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Аннотация
Эту книгу папа Саша написал для своей маленькой дочки

Ани. Каждый вечер Аня была полна сил и отказывалась идти
спать. Только эти папины истории могли успокоить энергичную
Аню и уложить её в кроватку. Она с большим удовольствием
слушала папины сказки, закрывала глаза и тихо засыпала.
Истории про волшебную девочку Алину рассчитаны как на
девочек, так и на мальчиков. Книга поможет родителям успокоить
нервную систему ребёнка, т.к. в ней используются техники НЛМ
(нейролингвистический массаж).
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История 1 «Подарок феи»

 
В небольшом, но очень красивом городке под названием

«Зелёный Луч» жила маленькая девочка Алина. Тогда она
ещё не была волшебницей, а была просто маленькой девоч-
кой. Ей было всего пять лет и жила она как все обычные ма-
ленькие девочки. У Алины была мама, которую звали Ми-
ла, и папа, которого звали Борис. А ещё у Алины был стар-
ший брат Макс. Максу было уже 7 лет и он закончил пер-
вый класс школы, а осенью собирался пойти во второй. Они
жили в уютной квартире номер 7 на третьем этаже обычно-
го трёхэтажного дома. Окна и балкон выходили во двор, где
любили играть Алина с Максом. А ещё из окон и с балкона
их квартиры было видно лес и маленькое озеро, которое на-
зывалось «Карасики».

Однажды утром папа собирался на работу, а мама на кух-
не готовила ему завтрак. Алина проснулась от странного зву-
ка. С открытого балкона доносился жалобный писк.

– Помогите, я застряла, помогите! – пищал кто-то тонень-
ким голоском.

Алина тихонько встала с кровати и на цыпочках вышла
на балкон. Такого она ещё никогда в жизни не видела: ма-
ленькая симпатичная фея с крылышками как у стрекозы за-
стряла в паутине прямо под крышей рядом с водосточной
трубой. Но паутина – это было не самое страшное. Страшно



 
 
 

было то, что в этой паутине жил огромный чёрный паук, и он
уже заметил бедную фею и медленно подкрадывался к ней,
собираясь съесть её на завтрак.

Фея, увидев такого огромного и  чёрного паука, очень
испугалась и  попыталась вырваться из  липкой паутины,
но у неё ничего не получалось. Она произнесла какое-то ма-
гическое заклинание, но и здесь у неё ничего не вышло. Фея
так устала, что ей уже не хватало магических сил применить
свои заклинания, чтобы выпутаться из паутины или отогнать
противного паука.

– Не бойся, маленькая фея, я помогу тебе! – сказала Али-
на с балкона. – Только я не знаю, как до тебя добраться. Я
даже палкой не достану до паутины.

Она начала смотреть по  сторонам и  вот, в  цветочном
горшке, который стоял на балконе, нашла небольшой круг-
лый камушек.

– Отстань от маленькой феи, гадкий паук! – строго ска-
зал она и запустила камнем в паука, но промазала. Камень
громко ударился о водосточную трубу и паук, испугавшись,
уполз и спрятался под крышей.

Фея поняла, что сейчас только Алина сможет ей помочь.
Действовать надо было как можно скорее. Паук был голод-
ный, и скорее всего он должен был скоро вернуться, чтобы
напасть на фею снова.

– Добрая девочка, мне очень нужна твоя помощь. Сейчас
я использую свои последние магические силы. У меня оста-



 
 
 

лось сил только на одно заклинание. – усталым голосом ска-
зала фея. – Я сделаю так, что ты сможешь превратится в кого
угодно, и помочь мне.

– Конечно, фея, я помогу тебе! Только скажи, как мне это
сделать? – волновалась Алина.

Фея с трудом освободила от паутины свою правую руку,
взмахнула своей маленькой ладонью и крошечным пальчи-
ком нарисовала в воздухе красивое сердце. Затем она поду-
ла, и сердце, переливаясь всеми цветами радуги, полетело
прямо к Алине.

Фея произнесла магическое заклинание: «Фикус, Пикус,
Превратикус! Лови и превращайся, добрая девочка!»

Алина подняла руки и  поймала это красивое летящее
к ней волшебное сердце. Сердце ярко засияло и раствори-
лось в её маленьких ладонях.

– Свершилось! – сказала фея – Теперь ты сможешь пре-
вращаться в кого угодно. Тебе нужно только загадать, в ко-
го ты хочешь превратится, и потом произнести магическое
слово «Превратикус».

Алина, не  долго думая, произнесла «Превратикус!»
и тут же превратилась в маленькую юркую ящерку с цепки-
ми лапками.

Она прыгнула с балкона прямо на стену дома и, цепляясь
маленькими пальчиками за кирпичи, побежала вверх по сте-
не.

Просто Алина вспомнила, что её брат Макс недавно читал



 
 
 

ей книжку про ящериц. Она знала, что небольшие ящерицы
могут спокойно бегать по стенам и ползать по потолку. А ещё
Алина вспомнила, что ящерицы питаются разными насеко-
мыми, в том числе и пауками.

А паук как раз вылез из-под крыши и опять пополз к бед-
ной фее, чтобы её съесть.

–  А  ну-ка отстань от  неё!  – закричала ящерица Алина
на паука.

Паук, увидев ящерицу, от страха замер. Он сразу понял,
что сейчас не он будет завтракать, а им могут позавтракать.

– Извините, простите… – вдруг вежливо произнёс он. –
А я тут просто мимо проходил, проползал… – притворяясь
добрым, врал паук.

Он вдруг испуганно дёрнулся и  быстро начал удирать
на  всех своих восьми кривых ножках, падая и  запинаясь
от страха. Это было так смешно, что даже бедная фея засме-
ялась.

В этот момент ящерица Алина уже доползла по стене к во-
досточной трубе рядом с  крышей, где было гнездо паука
и начала распутывать паутину.

– Не бойся, маленькая фея, сейчас я тебя освобожу. – Ска-
зала Алина и стала аккуратно раздвигать липкие и тугие па-
учьи нити. Она осторожно распутала розовые волосы феи,
которые сильно запутались в паутине и испачкались, освобо-
дила её хрупкие крылья и затем аккуратно вытянула бедную
фею из паучьего плена.



 
 
 

– Спасибо тебе, добрая девочка. Как тебя зовут? – спро-
сила радостная фея.

– Меня зовут Алина. А тебя как зовут?
Фея расправила крылья и, красиво засияв волшебным

светом, произнесла – Меня зовут Лютиция. Я фея превра-
щений. И за то, что ты помогла мне и спасла меня, я хочу
сделать тебе подарок.

Алина даже засмущалась – Мне очень приятно с  тобой
познакомится, фея Лютиция. Я никогда в жизни не видела
настоящих фей. А что за подарок ты мне хочешь подарить?

Если ты хочешь, то я не буду снимать с тебя моё заклина-
ние превращений, и ты сможешь дальше превращаться в ко-
го угодно когда захочешь.

– Ух ты! Конечно я хочу превращаться! – радостно захло-
пала ящерка Алина своими маленькими лапками.

Фея подлетела к Алине и шёпотом произнесла – Запоми-
най. Каждый раз, чтобы превратится во что-то, тебе сначала
нужно сделать доброе дело. Сколько добрых дел за день ты
сделаешь, столько раз в этот день ты сможешь превращаться.

– А можно я прямо сейчас попробую превратится в кра-
сивую бабочку? – спросила ящерка Алина.

– Конечно можно, ведь у тебя уже есть одно доброе де-
ло – ты спасла меня! Снова произнеси магическое заклина-
ние «Превратикус» и ты превратишься в кого пожелаешь.

– Превратикус! – сказала ящерица Алина и тут же превра-
тилась в красивую бабочку с большими синими крыльями.



 
 
 

Она полетела вверх и поднялась над крышей своего до-
ма. Бабочка Алина посмотрела вокруг и замахала крыльями
от радости. С такой высоты ей было видно всё: и лес, и озе-
ро, и даже поезд, который ехал далеко за холмами. Это было
так здорово и невероятно, что она могла летать весь день!
Но нужно было узнать, как превратиться из бабочки в де-
вочку обратно. Алина ещё немного полетала и возвратилась
к себе на балкон, где её ждала фея.

–  Мне очень понравилась, фея Лютиция. Спасибо тебе
за этот волшебный подарок. А сейчас я бы хотела узнать, как
мне снова стать девочкой? – спросила бабочка Алина.

Фея подлетела к бабочке и тихо шепнула ей – Когда ты
захочешь превратиться обратно в девочку, ты должна про-
изнести магическое заклинание «Возвратикус!».

Но главное не забудь, что тебе нужно после превращения
не упасть, не утонуть и не поранится. Потому что если ты бу-
дешь, например, птичкой, и превратишься в обычную девоч-
ку в небе – ты можешь упасть и разбиться. А если ты будешь
рыбкой, и превратишься в девочку под водой – ты можешь
утонуть. Будь осторожна, и никогда не забывай об этом.

– Я всё поняла, фея. Я буду помнить это и буду всегда
осторожна. А теперь я хочу обратно стать девочкой. – сказа-
ла Алина и произнесла – «Возвратикус».

Красивая синяя бабочка вспыхнула яркой краской и вмиг
стала девочкой. Алина посмотрела по  сторонам. Феи уже
не было. Наверное, она улетела в свою волшебную страну.



 
 
 

Алина услышала, как закрылась входная дверь. Это папа
ушёл на работу. Мама вышла с кухни в гостиную и увидела
стоящую на балконе Алину.

– Уже проснулась, моя хорошая? – спросила она.
– Да, мамочка, я уже проснулась. А Макс ещё спит. Пойду

его будить. – сказала Алина и пошла в их детскую комнату.
Она уже думала какое же доброе дело ей ещё сделать. Ведь

ей уже хотелось превратится сегодня в кого-нибудь ещё.
Весь день она делала добрые дела и  превращалась то

в стрекозу, то в красивую кошечку, то в большую пушистую
собачку. А когда наступала ночь, и Алина уже готовилась ко
сну, лежала в кровати, она вдруг вспомнила, что у неё оста-
лось ещё одно превращение на этот день, которое она не ис-
пользовала.

Алина сначала проверила, что её братик Макс уже спит,
а затем открыла окно и превратилась в милую летучую мыш-
ку. Она вылетела из комнаты на улицу и весело начала кру-
жить в небе над своим домом. Затем она облетела все дворы
и сады в округе. Заглядывала в окна к своим друзьям и по-
дружкам из детского садика и проверяла, все ли они спят.
Спали уже все. Да и Алине уже пора было ложиться спать,
но подышать перед сном приятным ночным воздухом было
так приятно.

Летучая мышка Алина даже долетела до озера «Караси-
ки» и с удовольствием послушала ночной озёрный лягуша-
чий хор. После такого концерта, утомившись, она вернулась



 
 
 

к себе в комнату и, произнеся магическое слово «Возвра-
тикус», снова стала девочкой. Алина закрыла окно и легла
спать. Этой ночью ей снились прекрасные, добрые и волшеб-
ные сны.



 
 
 

 
История 2 «Папины

любимые часы»
 

Днём в городке Зелёный Луч шёл дождик и Алина с ма-
мой и  с  братом Максом сидели дома. Ближе к  вечеру ту-
чи рассеялись, а  по  телевизору ведущий обещал хороший
и приятный вечер. Алина весь день помогала маме по хозяй-
ству. Она помыла посуду после завтрака, красиво и аккурат-
но заправила свою кровать, а затем вместе с мамой училась
подметать полы.

Каждый раз после завершения доброго дела над головой
у Алины незаметно для всех вспыхивало яркой маленькой
вспышкой волшебное сердечко. Только Алина это видела,
но хранила свой маленький секрет. Она знала: это добави-
лось ещё одно магическое заклинание, и очень этому радо-
валась, ожидая вечерней прогулки.

Когда с работы пришёл папа, они все дружно надели ре-
зиновые сапоги и отправились гулять на озеро «Карасики»,
которое располагалось недалеко от их дома. Алина надела
свои красные резиновые сапожки, а у Макса сапоги были зе-
лёные с жёлтой молнией. Алина взяла с собой на озеро ве-
дёрко и маленькую лопатку, чтобы построить на берегу пе-
сочный замок.

После дождя воздух был такой мягкий, чистый и  све-



 
 
 

жий. Было так хорошо, что папа даже запел весёлую песен-
ку, и мама с Максимом начали ему подпевать, дружно ша-
гая в ритм песне до самого озера. Лёгкий, приятный ветерок
шелестел листвой прибрежных деревьев. Небольшие волны
бились о деревянную пристань.

Папа с Максом решили прокатиться на лодке, а мама села
на скамейку прямо у берега и увлечённо начала читать новую
интересную книжку. Алина набрала мокрого озёрного песка
и стала кропотливо строить красивый песочный замок.

–  Нужно сделать бойницы на  башнях, как в  настоящих
замках. – подумала она и собралась искать круглые озёрные
камушки. Но её взгляд привлекла лодка с папой и Максом
проплывающая неподалёку. Макс и папа обрадовались уви-
дев Алину и начали махать ей руками.
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