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Базовые понятия в магии. Состояние мага
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Что такое магия, если объяснять простыми словами? Это возможность человека по своему усмотрению изменять окружающий мир. Некоторые практикующие даже говорят, что магия – от слова «могу». А маг – это человек, который может.
И первое, что он должен развивать, – это воля. Именно она позволяет менять мир и себя. Магия опирается на идею того, что мир нестабилен, изменчив. Пока мы находимся в рамках модели мировоззрения, которой нас научили в школе или институте, он достаточно стабилен. А если брать реальность, которая существует объективно, – то она зависит от нашей точки зрения, от положения по отношению к ней. И в данном случае маг – это человек, который волей изменяет пространство.
Магам присуще особое восприятие, позволяющее эффективно работать. Мы можем быть в обычном состоянии, человеческом, и тоже воздействовать на реальность, но если вошли в магическое, то из него влияем на мир сильнее. Это происходит из-за разницы потенциалов в силе тренированного мага и обычного человека.
Магическое восприятие и практика не ограничиваются рамками одной традиции: Таро, Рун, Рэйки, других магических школ – происходит определенное объединение. Адекватное восприятие начинается с этого, ведь маги не фанатики чего-то одного. Есть базовая теория, которая объединяет все традиции, все системы. Далее мы пройдем по ее основам и постепенно включимся в «режим мага».
Осознание себя

Первое, с чего мы начнем погружение в состояние мага, – это осознание. В данном случае нужно понять, что вы есть как некое сознание, существо.
Для этого используется простая практика.
Практика. Медитация осознания «Я есмь»
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Закрываете глаза, говорите себе: «Я» (либо «Я есмь», «Я есть», «Я существую») – и находите вас самих.
Задача – погрузиться внутрь, сконцентрироваться на себе. Не как на каком-то объекте, а на осознании себя наблюдателем. Нужно замкнуть внимание на собственную личность.



Для чего это делается:только из такого состояния можно менять что угодно.
Если отождествлять себя с объектом, то окажется, что его нельзя изменить. У человека есть привычка находиться в определенном состоянии, в знакомых ситуациях, идти по проторенной колее. Сознание всегда подстроено подо что-то. Оно привыкает к текущей ситуации и не может ее полноценно осознать, а следовательно, и повлиять, пока не разотождествится с ней. Это происходит только при полноценном осознании себя.
Необходимо замкнуть сознание на собственное существо, чтобы понять: вы – не тело, не мысли, не вещи, которые вам принадлежат, не эмоции, не люди вокруг, не родственники. Вы – это некое существо в пространстве и времени, которое просто есть. И задача – ощутить это.
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Закрываете глаза и даете себе команду: «Я есмь» (или просто «Я»). Можете повторить несколько раз про себя.
И осознаете себя. Не старайтесь обдумывать, что делаете. Сконцентрируйтесь на осознании. Просто поймите, что вы есть здесь и сейчас.
Практикуем медитацию не менее двух минут, можно до пятнадцати.



Сейчас многие, наверное, ощутили, как сложно осознавать себя. Потому что едва только вы начинаете понимать, кто вы, и чувствуете Присутствие, Осознание, – сразу же отвлекают мысли, тело, эмоции, воспоминания. Это нормально.
Задача упражнения – дойти до состояния безмолвного самоосознания и какое-то время в нем пребывать. Тренируйтесь каждый день, пока не будет хорошо получаться, не ленитесь. Сейчас состояние должно быть более собранным, если вы хорошо выполнили практику.
Весь мир по отношению к вам становится объектом, авлиять мы можем только на объект. Соответственно, тело и мысли тоже превращаются в объекты. А сознание – в то, чем вы их изменяете.
Маг может то, во что он верит

В состоянии мага очень важно понимать и осознавать, что ВАМ ДОСТУПНО ВСЕ. Должна быть уверенность в себе.



Если чувствуете сомнения – это нормально. Но нужно понимать, что сомнения – это рамки.Маг может то, во что верит. Если верите, что все получится, то шанс на это гораздо выше, чем если вы будете сомневаться. Поэтому с самого начала старайтесь серьезно подходить к магической работе, доверять себе.
Необходимо ли иметь дар, чтобы быть магом?

Многие, кто занимается магией, считают, что есть некий дар свыше: от природы, от предков («Я колдун в седьмом поколении»), – в общем, им передали силу, и поэтому они достигают результата. Это, конечно, может усиливать способности, но надо понимать, чтоу всех без исключения, даже у самого «бездарного» человека все равно есть возможность влиять.
Это не чудо – это свойство. Свойства имеются у любого объекта, и у человека есть свойство быть магом. Большинство людей занимаются магией без осознания этого. Ведь все процессы, которые происходят в мире, – магические. И законы Вселенной действуют даже на тех, кто о них ничего не знает.
Когда есть сомнения, убеждения вроде: «Я не маг», «Я слабый», «Сложно быть магом», – этим вы автоматически ограничиваете себя. Надо понимать, что сомнений быть не может, потому что все люди маги, просто кто-то на 1 %, кто-то на 20 %.
У большинства людей есть руки, но не все, к примеру, умеют писать обеими руками. Однако человек может научиться этому. Так же и с магией: она дана всем, но научились ли вы, развили способности или нет, зависит от вас. В любом случае магия будет так или иначе действовать, потому что весь мир построен на ней.
Миром на глубинном уровне всегда управляли маги. И все законы, которые существуют на Земле, – и физические, и человеческие – изначально являются магическими.
Социум – это система, для которой доступ к магии ограничен по естественным причинам. Пока человек не готов духовно, он не воспринимает магию как что-то настоящее. Но маги живут и работают себе и другим во благо.
Об этом неизвестно большинству людей, поэтому не все могут воспользоваться теми благами, которые несет магия. Но не нужно воспринимать такое положение вещей как несправедливость. Дело в том, что существует система иерархии, которая служит общему эволюционному благу: есть те, кто болеет, а есть те, кто исцеляет. Соответственно, те, кто исцеляет, нарабатывают опыт – именно магический, это маги-целители. А те, кто болеет, тоже нарабатывают свой кармический опыт. В дальнейшем они, в свою очередь, дорастут до магии и тоже будут лечить других.
Часто бывает так, что магу приходится лечить самого себя, он и маг, и пациент в одном лице. А лечить магия может что угодно: и тело, и ситуации, и финансовое положение.

Важны ли внешние факторы для эффективности магической работы

Магия распространена по всей Земле. Существуют разные типы воздействия, типы влияния, но везде она существует и работает.

В среде эзотериков иногда встречаются мифы, что магия на Земле ослабла. Это не так. Нужно понимать, что эффект влияния зависит только от практикующего.

Эффективность магической работы не зависит ни от Луны, как некоторые считают, ни от приливов и отливов, ни от положения Земли и других планет. Она зависит только от самого мага.



Просто маг может использовать внешние силы, чтобы быть увереннее, и все. К примеру, он говорит: «Если сегодня такая погода, значит, у меня получится создать нужную ситуацию», – то есть ставит знак «равно». Так он просто добавляет себе уверенности – и делает магическую работу. Но дело в том, что если бы эта уверенность была изначально, он и так бы добился цели.
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