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Аннотация
Сейчас я делюсь с вами, как составить, распределить бюджет

на год личных финансов тем, у которого доход 30000 рублей в
месяц, и распределю его на 12 сфер реализации человека, так
как человек хочет быть счастливым и реализованным. Вы можете
пользоваться этой системой, и я гарантирую вам, что доходы
начнут увеличиваться, так как сам Бог будет Вам помогать.
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Когда вы наведете порядок в ваших финансах, я гаранти-

рую, что произойдет чудо, и у вас увеличится доход. Про-
работав долгое время главным бухгалтером, экономистом,
я составляла бюджеты и распределяла бюджеты различных
компаний. На предприятии четко ведется контроль каждой
копеечки, так как это заложено еще советской системой,
а также происходит планирование финансов на год, три, пять
и даже 10 лет. В один момент, я подумала, о том что бы мне
вести свои финасы так же, как и на предприятии. Сейчас я
делюсь с  вами как составить, распределить бюджет на  год
личных финансов у которого доход 30000 рублей в месяц,



 
 
 

и распределю его на 12 сфер реализации человека, так как
человек хочет быть счастливым и реализованым. Вы можете
пользоваться этой системой, и я гарантирую вам, что доходы
начнут увеличиватся, так как сам Бог будет Вам помогать.

Я верующий человек, и  знаю, что десятина (одна деся-
тая часть дохода) принадлежит Богу. Поэтому 10 процентов
от дохода мы отдаем на благотворительность (церковь, дома
для престарелых, дома-малютки, и т.д.)

Приступим.
30000 * 12 месяцев = 360 000 рублей в год.
Сферы реализации:

Духовность (благотворительность) -10% -36000 рублей,
Здоровье (спорт, витамины, врачи) -10% – 36000 рублей,
Отношения (подарки, сюрпризы любимым) -3%  –
10800 рублей,
Окружение (подарки друзьям, книги)  – 2%  –
7200 рублей,
Работа (повышение квалификации) – 2% – 7200 рублей,
Деньги (инвестиции) – 10% – 36000 рублей,
Личностный рост (обучение, образование)  – 10%  –
36000 рублей,
Яркости жизни (путешествия, кафе)  – 10%  –
36000 рублей,
Быт жизненный (коммунальные, еда, одежда)  – 40%  –
144000 рублей,
Альтруизм (помощь ближнему) – 2% – 7200 рублей,
Хобби – 1% – 3600 рублей,



 
 
 

ИСПОЛНЕНИЯ ЖЕЛАНИЙ (то, что хотим)  – 2%  –
7200 рублей,
ИТОГО 100% – 360 000 рублей.



 
 
 

Финансовое планирование на январь:
Духовность (благотворительность) -10%,
Здоровье (спорт, витамины, врачи) -10%,
Отношения (подарки, сюрпризы любимым) -3%,
Окружение (подарки друзьям, книги) – 2%,
Работа (повышение квалификации) – 2%,
Деньги (инвестиции) – 10%,
Личностный рост (обучение, образование) – 10%,
Яркости жизни (путешествия, кафе) – 10%,
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