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Снова позволить себе просто жить!
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***
ГОВОРИ

«Говори. Говори!..»

Говори


		 
Говори. Говори!
То, что искренне думаешь,
То, что за душу трогает,
И о чем не смолчать.
Страх свой перебери-
С неким сотканным юмором
Или деланной строгостью
За собой наблюдать.

		 

		 
Не спеши обвинять
Себя в грусти и радости,
В недостаточной честности
Иль излишней любви.
И не бойся принять
Свои чудаковатости,
Не жалея ни нежности,
Ни пульсаций в крови.

		 

		 
Распахни душу ближнему,
Не боясь быть отвергнутым,
Насладись одиночеством,
Чтоб острее понять,
Что даны позабывшему
Всплеск свободной энергии
Для искусства и творчества,
Для восторга мечтать.

		 

		 
Но себя ты не сравнивай
Ни с прохожим,
Ни с блогером.
Иногда набекрень
Всё идёт, всё неважно…
Стань свободнее, главное!
И, возможно, особенным.
Просто будь каждый день
Лучше, чем ты -вчерашний!

		 


2021
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«Хочу тепла родной руки…»


		 
Хочу тепла родной руки,
Таких объятий, словно в детстве,
Где мамины слова легки,
И боли нет в замерзшем сердце.

		 

		 
Где по соседству паренек
Со мной свои «богатства» делит.
И с газировкою ларек
В пяти шагах.
Вот мы у цели!

		 

		 
Где учит старшая сестра
Читать по буквам и слогами,
Где все соседи со двора
Друг друга кормят пирогами…

		 

		 
Жизнь завертев нас, заперла
В свои бетонные коробки.
И нет уже того тепла
И дома нет- теперь там пробки.

		 

		 
Себя оставила я там,
Среди сараев-развалюшек
Читающую по слогам
Ту беззаботную девчушку.

		 

		 
И только старый дом во снах
Ко мне приходит регулярно.
Я снова слышу голоса
Близких людей.
И благодарна.

		 

		 
За то тепло родной руки,
За ласку, что дарила мама.
Я так хочу сказать «прости».
Да некому уже…

		 

		 
05.10.2021

		 


«Я мечтаю о жизни…»


		 
Я мечтаю о жизни
Из падений и взлётов,
Я мечтаю спешить
Каждый час и минуту,
Пусть грозою нависнут
Надо мною заботы,
Я мечтаю лишь жить
И стремиться к уюту.
Не к теплу батарей
И не к мягкости кресел,
Не к красивым одеждам
И вкусной еде.
Я стремлюсь поскорее
Достичь равновесия,
И скупую надежду
Уберечь от беды.
Пусть злодеи плюют
В наши души, как в урны,
Пусть слова оскорблений
Вновь сыплют на нас,
Пусть секунды бегут
Интересно и бурно,
И, презрев повеленья,
Слёзы льются из глаз.
Всё равно я мечтаю
Всё познать и поведать:
Жесточайшую боль,
Величайшее счастье…

		 

		 
Потому что я знаю,
На веру ответом
Будет в вымысле- роль,
А жизнь – в настоящем.

		 

		 
17.07.98
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«Как же всё-таки это прекрасно…»


		 
Как же всё-таки это прекрасно
Видеть радость в сиянии солнца.
В хлопьях снега и в радуге яркой.
Не жалеть, что надежды напрасны,
И что осень стучится в оконце.

		 

		 
Пусть смешной я кажусь и наивной,
Если плачу с весенней капелью,
Если смехом на зло отвечаю,
И на голос твой слабый, призывный
Я бегу сквозь дожди и метели.

		 

		 
Всё бегу, зная, где-то ты рядом,
Зная, ты – моё светлое счастье,
Моя вера, что всё ещё будет…
Что под чьим-нибудь пристальным взглядом
Вдруг пойму, не бывает ненастья.

		 

		 
Вдруг пойму, что не зря жила чудом,
Не запомнив ни бед, ни пророчеств,
И не зря в небесах витала.
Пусть чужая и верная людям
Я, избавилась от одиночества.

		 

		 
04.04.98

		 


«Каждый из нас для кого-то несчастье…»


		 
Каждый из нас для кого-то несчастье,
Чья-то причина уйти, не прощаясь.
Замысловатость тату на запястье,
Зеркало – то, что не отражает.

		 

		 
Каждый из нас чья-то боль, чья-то радость,
Сумма каких-то нелепых ошибок.
Как недопитый кофейный осадок
Сильно горчит смесью полуулыбок.

		 

		 
Каждый из нас чья-то цель, чья-то гордость,
Чьё-то проклятие, чья-то потеря,
До хрипоты и до спазма в аорте
Крик, в неизбежность стихии не веря.

		 

		 
Каждый из нас чей-то повод открыться,
Чей-то заезженный трек на повторе,
Памятный миг, что ночами приснится,
И чей-то парус в приветливом море.

		 

		 
Чья-то причина постель не заправить,
Встать в полшестого,
И кофе на завтрак.
Повод задуматься, что-то исправить,
Сделать счастливым другого без страха.

		 

		 
Голос забытый, которого ради
Ты сотворишь невозможное что-то.
Ты – чей-то мир на наброске в тетради.
Помни об этом средь круговорота.

		 

		 
05.09.23
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«Стужа приходит…»


		 
Стужа приходит.
Однажды
Мир застывает внутри.
Зимы случаются с каждым.
Ближе её рассмотри.

		 

		 
Не выдавай за другое
Свой застывающий взгляд,
Где лишь минуты покоя
И невозможность «назад».

		 

		 
К чёрту слепые геройства
В этой незваной войне.
Хочешь укрыться – укройся.
Вправе побыть в тишине.

		 

		 
Яркие праздники – мимо.
Где-то салюты – и пусть.
Только едва ощутимо
Трогает зимняя грусть.

		 

		 
Не тормоши себя бегством
В чуждое сердцу тепло.
Холод прими.
И по – детски
Выдохни пар на стекло.

		 

		 
Там нарисует морозом
Новые смыслы опять.
Силы вернутся.
И можно
Смело до неба достать.

		 

		 
12.01.2023

		 



«Не жалейте объятий для родных и любимых…»


		 
Не жалейте объятий для родных и любимых,
Слов поддержки, заботы и чашечку чая.
Подарите эмоции, честно хранимые
В тайниках своих душ, все обёртки срывая.

		 

		 
Не оставьте от горечи даже осколка.
Всё пройдёт.
Не нужны нам плохие прогнозы!
Грусть свою подержите в руках, но недолго,
Смойте чистой водой проступившие слезы.

		 

		 
Не сбываются планы,
И от мыслей тревожно.
«Как ты? «спросите самого близкого вы..
И в ответ:" Всё нормально. Ты будь осторожнее»
Разве это не есть проявление любви?

		 

		 
Жадно пейте весну,
Распахните взгляд шире!
Удивительно, как ложны календари.
Нет гарантий в изменчивом суетном мире,
Не ищите покоя в нем-
Только внутри.

		 

		 
04.03.2022
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«Учись прощать себя…»


		 
Учись прощать себя
За прошлые ошибки.
Не вспоминай о том,
Что былью заросло.
Не осуждай того,
Кто без твоей улыбки
Живёт, и счастлив… Снегом
Надежды занесло.
Не торопи минуты
До встреч, и после тоже.
И выпивай до дна
Любовь, что свыше нам.
И каждой клеткой тела
В беспамятстве, до дрожи
Внимай и верь звучащим
Внутри тебя словам.
Боль в сердце не держи.
Не разрушай напрасно
Наив своей души,
Чтоб не погас огонь.
Питай его любовью-
Гореть тепло и ясно
Он будет.
Этим светом
Сердца других затронь.
Пусть призрачны мечты,
И чувство тлеет зыбко.
Жизнь тяжела. И часто
Нас не туда ведёт.
Учись прощать себя
За прошлые ошибки,
И что бы ни случилось,
Всегда смотри вперёд!

		 

		 
Март 2009

		 


«Желая сгладить острые углы…»


		 
Желая сгладить острые углы,
Не отвечать конфликтом на конфликт,
Мы потерять себя обречены.
Таков, увы, нерадостный вердикт.

		 

		 
Под масками скрывая от других
Простых желаний истинную суть,
Мы ищем близость средь своих-чужих,
Во лжи неверно выбирая путь.

		 

		 
Найдя подвох, не верим никому,
Страх бесконтрольный овладеет вновь.
Сами себя сажаем мы в тюрьму,
Где жалость, несвобода, нелюбовь…

		 

		 
И лишь задав себе один вопрос:
«Готов ли я собою пренебречь?»,
Услышав то, что в нём отозвалось,
Мы сможем и других собой увлечь!

		 

		 
05.01.2022
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«Не стоит торопить минуты одиночества …»


		 
Не стоит торопить минуты одиночества —
В них наши предсказания, пророчества.
Лишь в небеса свой взгляд ты обрати,
Быть может, там указаны пути,
Которыми стоит идти.

		 

		 
Быть может, разглядишь ты в небесах
Своих сомнений и терзаний крах,
И станет мир вдруг чуточку светлее
Средь суетных бессмысленных страстей
И в суматохе быстротечных дней.

		 

		 
Но заглянувши в тайники своей души,
О мудрости кричать ты не спеши.
Тебя ведь могут просто не услышать
Те, кто не так живут и дышат,
И кто твердит тебе опять: «Потише!»…

		 

		 
А потому ты небеса в себе храни,
И вновь тебе откроются они.

		 

		 
27.11.98

		 


«Даже если затихли часов циферблаты…»

Продолжайте дышать


		 
Даже если затихли часов циферблаты
В нежелании дальше отстукивать боль.
И с экранов опять говорят об утратах,
Подгоняя число их под общий контроль,

		 

		 
Продолжайте дышать.
Делать то, что доступно.
Даже если вокруг пустота и порок.
Даже если во лжи пребывает преступно
Каждый пятый.
И каждый почти что пророк.

		 

		 
Есть цветы, что растут под сияющим небом,
Есть река, что искрится закатным лучом.
Дом со вкусом и запахом свежего хлеба.
И возможность гулять по траве босиком.

		 

		 
Люди рядом, что делятся капелькой света,
Звук мелодии гимном пришедшему дню,
Песня нежная, что под гитару пропета,
Отдавая обиды и горечь огню.

		 

		 
Не кормите свой страх неспособностью плакать,
Невозможностью верить в любовь и тепло.
Даже если сейчас где-то морось и слякоть,
ЗАВТРА БУДЕТ СВЕТЛО!

		 

		 
29.06.2023
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«Солнце блестит на крыле самолета…»

На крыле самолёта.


		 
Солнце блестит на крыле самолета.
Где-то внизу там остался мой мир.
В нём затеряется вечное что-то,
Горе, затасканное до дыр.

		 

		 
Даль необъятная сердце согреет,
Пятна озёр, километры лесов.
Лента дорог постепенно истлеет,
Скроется под ватой из облаков.

		 

		 
Я отпускаю заблудшую душу,
Хочется память о бедах стереть…
Солнечный свет я впускаю все глубже,
Скину балласт, чтобы выше взлететь.

		 

		 
Просто в моменте своём находиться,
Птицей, как в этом полете кружить…
И успокоиться.
И вдохновиться.
Снова позволить себе просто жить!

		 

		 
12.09.21
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«Прощать себя за каждый шаг неверный…»


		 
Прощать себя за каждый шаг неверный.
И правду людям прямо говорить,
И умолчать о боли суеверно.
Как тяжело прощать врагов своих.
Друзей любить за все их недостатки,
По долгу чести за людей других
Всю жизнь отдать, всю без остатка.
Но тяжелей всего на этом свете быть
Самим собой.
Живя и изменяясь,
Должны мы в мире душу сохранить,
За все грехи заранее покаясь.

		 

		 
1999

		 



«И у меня свои кумиры есть-…»


		 
И у меня свои кумиры есть-
Те женщины, которые смогли
Не откликаться на чужую лесть
И не бежать на ложные огни.

		 

		 
Без пафоса, без внутренней борьбы,
Без страха потерять самих себя,
Не слыша надоедливой молвы,
Жить, признавая своё истинное «я».

		 

		 
С улыбкой на лице не напоказ,
А просто потому, что хорошо,
Они даруют свет спокойных глаз
И обволакивают теплою душой…

		 

		 
Мне никогда, увы, такой не быть,
Метанья, страсти, суета- все остро.
Наверное, я не умею жить?
Раз убегаю от себя на воздух.

		 

		 
Оправдывая слабостью своей,
Охотно жизни тайны раскрывая,
Я все ищу свой рай среди людей.
Неидеальная.
Обычная.
Земная.

		 

		 
11.05.2021

		 


«Покидающие Родину люди…»

Срезанные цветы


		 
Покидающие Родину люди
Словно срезанные кем-то цветы.
Ищут счастья и уюта на блюде,
В край чужой стремятся ради мечты.

		 

		 
И поставлены в изящную вазу,
Мнимой радостью себя окружив,
Увядают —
Ну, конечно, не сразу —
Оттого, что мир так пуст и тосклив.

		 

		 
А на поле, где родная травинка,
Где ветра бывают, град и дожди,
Средь своих всегда так ценна росинка,
Только ты её заметь, разгляди!

		 

		 
И не надо лучшей мне доли,
Тут корнями в землю вросла.
На чужбине даже хуже неволи,
И сытая жизнь немила.

		 

		 
Лишь бы мир в душе, тепло, интересно,
Не теряйте в буднях нить красоты.
Пусть цветы в полях цветут повсеместно,
Важно помнить, за что держишься Ты…

		 

		 
20.07.23
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«Вот говорят: «Расставь приоритеты!..»


		 
Вот говорят: «Расставь приоритеты!
Живи в аскезе.»
Но я слишком зла.
Не надо мне полпорции обеда,
И мало мне полпорции тепла.

		 

		 
Иссякнут силы.
И всплакнешь устало
Над кучей застоявшихся проблем.
Неправильно довольствоваться малым,
Когда готов делиться с миром всем.

		 

		 
Уж лучше всё и сразу.
Доверяю
И вырастаю в собственных глазах.
Придумываю счастье.
И мечтаю
О море, о любви и о цветах.

		 

		 
Талантом поцелована в макушку,
Всему стараюсь говорить я «Да».
Живу я жизнь
На полную катушку,
Что захочу- она даёт всегда.

		 

		 
Придумываю счастье.
И согрета
Весенним солнцем вновь одарена.
Не надо мне полпорции обеда,
И мало мне полпорции тепла…

		 

		 
21.02.23

		 


«Любить себя…»


		 
Любить себя.
Так что же это значит?
Вставать с утра без лишней суеты,
В окно взглянув, придумать по-ребячьи
Жить этот день.
И новые мечты.

		 

		 
Не сотворить из будней катастрофы,
Препятствий на пути не избежать…
Взбить молоко для утреннего кофе,
Позавтракать, не торопясь бежать.

		 

		 
Не отвернуться от зеркал стыдливо,
Увидев в нём опухшие глаза.
Вбирать в себя легко, неторопливо
Всё то, что нам даруют небеса.

		 

		 
Смотреть прохожим в лица без опаски,
Не опуская взгляды на асфальт,
И верить в поучительные сказки,
Где правда – наивысшая мораль.

		 

		 
Не разучиться доверять любимым
Сквозь трудности на будничном пути.
Идти, себя всегда хваля незримо
За силу. И за смелость отпустить.

		 

		 
И точно смысла нет ждать воскресенья,
Событий, встреч, внимания, тепла…
Любовь к себе – источник вдохновенья,
Горит свечой- красива и светла.

		 

		 
17.11.2022

		 


«Нам бы добрым посланием…»

Нам бы


		 
Нам бы добрым посланием
В судьбы рваться друг к другу,
Ненавязчиво, нежно
Приглашать в глубину.
Осторожно и бережно протянуть свою руку
И нырнуть в отношения, оседлая волну.

		 

		 
Нам бы слушать друг друга,
Не спеша. И смакуя,
Наслаждаться моментами
Мимолетности встреч.
Не столбить своё место, зазря торжествуя,
Одержимость желаний своих приберечь.

		 

		 
На друг друга смотреть бы
Через призму свободы,
Словно мы здесь «туристы»
И дорога манит.
И не думать о времени, что на исходе,
И летать на стыковке возможных орбит.

		 

		 
Нам исследовать бы, узнавать бы друг друга,
Открывая и свет, и отчаянный мрак.
Но, что важно, не верить
Упрямо, с испуга,
В идеальность другого,
С которой никак.
Нам бы быть друг у друга
Свидетелем жизни,
Живо, трепетно, ясно
Разделять пополам.
Не искать даже в близком чужой укоризны,
Не замазывать дыры отчаянья там.

		 

		 
Нам бы просто любить
Прямо здесь.
И без страха.
Не заглядывать рьяно
В чужое окно.
Нам тянуться б к другу другу
Без мыслей о крахе.
Одиночество вечно,
Но нужно ль оно?

		 

		 
01.07.22
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«Уходят близкие неспешно иль внезапно…»


		 
Уходят близкие неспешно иль внезапно
В края, откуда нет обратного пути.
И мы и на целую вселенную ослабнем,
Чтоб эту боль потерь перенести.

		 

		 
Отслужим по потерянным молебен.
Со шрамом в сердце, выжженным бедой,
Мы возродимся снова, как из пепла,
Оставив умершим их ласковый покой.

		 

		 
И вспоминая их хорошим словом,
Слезу не сдерживая, будем мы грустить
О том, как кто-то под святым покровом
Спокойно спит.
А мы?
Мы просто дальше – Жить…

		 

		 
20.01.2022

		 



«Словами, теми, что напишешь…»


		 
Словами, теми, что напишешь,
Обронишь, словно невзначай,
Другие люди словно дышат
И их смакуют, словно чай.

		 

		 
Будь аккуратен, ты не знаешь,
Кто их на смыслы перед сном
Вновь разбирает.
И терзаешь
Кого своим ты пустяком.

		 

		 
Будь аккуратен.
Слишком много
Порой неверных, жёстких слов…
Не наноси ими ожога.
Пусть будет в них одна Любовь.

		 

		 
05.12.2021

		 


«Не могут многие из нас, увы…»


		 
Не могут многие из нас, увы,
Смириться с тем, что жизнь не так случилась,
Что среди этой вечной кутерьмы
Мечта из детства не осуществилась.

		 

		 
Разочарованные, ждем иных времён,
На кухнях рассуждаем о прекрасном.
Зависимы от мнений и имён,
Все жадно ищем мы простое счастье.

		 

		 
И в жарких спорах истины созрели…
Что безусловно не смогли любить,
Что взращенные в юности идеи
Мы никогда не сможем претворить.

		 

		 
Но суть проста.
Ведь если на пути,
Возможно, повернули, не туда,
Стоит сменить маршрут.
И отпустить,
Не дав себе предлога пострадать.

		 

		 
10.06.2021
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«Не запирайся в комнате отчаяния…»


		 
Не запирайся в комнате отчаяния,
Когда покажется, нет рая на земле,
Когда обида станет неприкаянной,
И станет страшно в необъятной мгле.

		 

		 
Барахтаясь в невзгодах и усталости,
Хоть на минуту взгляд останови.
Позволь себе простительные шалости,
Впусти в себя хоть капельку любви.

		 

		 
Вдохни весну, почувствуй свежесть ветра,
Открой глаза пошире и смотри.
Как птицы веселятся на рассвете,
Как вечера закатные щедры.

		 

		 
Не закрывайся в поисках ошибок,
Неправильного действия и фраз…

		 

		 
Простое счастье – это тоже выбор.
Тепло внутри.
Ищи его, смеясь.

		 

		 
2023

		 


«Носить свои невзгоды орденами…»


		 
Носить свои невзгоды орденами,
Взывать к сочувствию – нелепая затея.
А я пытаюсь передать словами
Что чувствую.
От боли цепенея.

		 

		 
Как в фантик, незалеченную рану
Закручиваю снова на шаблоне.
Она саднит простым самообманом,
От мнимой проницаемости ноет.

		 

		 
И понимая, что зависнуть можно
В ежовых лапах самобичеваний,
Освобождаюсь поступью тревожной
От невозможности своих желаний.

		 

		 
Решаюсь на простительную слабость,
На близость после долгих отчуждений.
На то, что можно всё же не царапать
Своё нутро осколками крушений.

		 

		 
Решаюсь на непрочность.
Из темницы
Свои опоры хрупкие достану.
И соберу по капле, по крупицам
Тепло – лекарство для саднящей раны.

		 

		 
17.02.23

		 


«Будто всё замёрзло…»

Предзимнее


		 
Будто всё замёрзло,
Будто высохло.
Снегом первым душу занесло.
И пожухли чувства.
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