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Алексей Семушев, Людмила Семушева

Серия "Истории экспертов". Виктория Вавуло. Просветительский проект "Эволюция Садху"

Предисловие

Эта книга продолжает серию историй о людях, стоящих на гвоздях, о мастерах гвоздетерапии, об экспертах Садху. Она является масштабным и глубоко личным продолжением книги «Эволюция Садху».
У каждого мастера гвоздестояния свой путь на гвоздях, своя история восхождения, в этой серии книг об участниках просветительского проекта «Эволюция Садху» представлен более глубокий взгляд на то, что представляет собой гвоздестояние, на тот важный вклад в жизнь человека и человечества, который приносят обычные гвозди Садху.
Что такое гвоздетерапия? Это современный взгляд, современная концепция о здоровье человека, как физическом, так и душевном. Она включает в себя элементы многих древних, и современных дисциплин и знаний: от Су-Джок до рефлексотерапии, от факирских подвигов духа из Индии до акупрессуры. Поскольку это молодая наука, в ней нет застарелых штампов и отработанных десятилетиями техник, гвоздетерапия именно сейчас переживает период развития, период расцвета.
Ещё три-четыре года назад о гвоздестоянии не было известно практически ничего, в сети была одна картинка с разноцветными ногами, где отображались проекции органов, неофиты утверждали, а кое-кто до сих пор утверждает, что на стопах человека расположено семьдесят тысяч точек-рецепторов, которые улучшают «иммунитет» и здоровье в целом, а также являются «магическим» инструментом.
Это миф, действительно, точки есть, хотя их не так много, но воздействие при гвоздестоянии основано не на дифференцированном воздействии на ту или иную локальную точку, а на площадь стоп в целом, поскольку воздействие относится не только к тем точкам, где острие гвоздя касается кожи, но и промежутков между ними, так как при соприкосновении кожи стопы и прерывистой плоскости гвоздей возникает натяжение. Говоря о «магии» гвоздей, конечно, это иллюзия. Гвоздетерапия имеет уровень энергопрактики и работает с духом человека, но это не культ, не секта.
Гвоздетерапия – это комплексный метод, современный и эффективный. Сейчас это направление переживает свой расцвет, знания о гвоздестоянии становятся глубже, фундаментальнее. Проводится обширная исследовательская работа, собран значительный статистический материал, например, на кафедре УралГАФК. Думается, не за горами время, когда гвоздетерапия станет общедоступной, как когда-то были распространены аппликаторы Кузнецова, ведь они находились у многих, их продавали даже в газетных киосках.
Мы придумали и создали первый в нашей стране просветительский проект о гвоздях и на гвоздях, в который вошли двадцать два практикующих гвоздестояние, ставший книгой «Эволюция Садху», продолжим наш рассказ, точнее, представляем вашему вниманию мастера гвоздетерапии Викторию Вавуло.
Людмила и Алексей Семушевы 
Виктория Вавуло, Тверь

Эксперт Садху
НейроГрафика
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«В Гвозди не приходят ради пустого любопытства».
Реквизиты:
Вк: @vikavavulo 
+79201541932
До гвоздей
Последние несколько месяцев со мной происходят очень интересные события… Когда лет в двадцать – тридцать я представляла себя в сорок лет, то даже подумать не могла, что после тридцати девяти жизнь так изменится. Развернётся на сто восемьдесят градусов. Половину своей жизни я занимаюсь бизнесом, в сфере торговли: обожаю закупать товар, и всё думаю, когда же мне это надоест? Но за два десятка лет не надоело.
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