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I'JTABA IIEPBAA



NPOKZKEBDBIE
1 3ABAPHbBIE bJINHYNKN

OJIMHBI AP OKIKEBbIE

[TponykThl: OepeM /Ba CcTakaHa MYKH, JIBa CTakaHa MOJIO-
Ka, OJJUH CTaKaH KUIISTYEHON BOJIbI, MATHAAIATh TPAMM CBEXKUX
JOpOXKEH, 1Ba SIMLIA, MSTh — MIECTh CTOJOBBIX JIOKEK PACTUTEb-
HOTO MacJjia, JIB€ CTOJIOBBIE JIOKKHU caxapa, 0,5 4aillHOU JIOKKHU
COJIH.

['oToBMM ONMHBL: JPOXKHM HYKHO PACKPOIIUTh M B TEILIYIO
BOJY HY’KHO JOOABUTh OJJHY CTOJIOBYIO JIOXKY caxapa. OCTaBUTh
HYKHO Ha JAECSITh MUHYT.

Caxap, coib HY)XHO J00aBUTh B TeIJIOE MOJIOKO, TOOABUTH
HYKHO siii1a ¥ iepeMenats. Hy)XHO BJIUTH onapy v iepeMeniarh.
HyXHO BCbINaTh MPOCESIHHYI0 MYKY U BJIUTh PACTUTEILHOE Mac-
JI0, TIIATEJIbHO HYKHO MepeMelaTh BEeHUMKOM. OCTaBUTh HYX-
HO Ha TPUJLIATh MUHYT.

TecTo JOMKHO YBEIMUUTHCSA B 0ObeMe B ABa — Tpu paza. [lo-
CJIE TOrO, KaK TECTO MOAHSAJIOCH, €TO HENb34 IEPEMEIINBATD.

ByvHBI HY’)KHO TIeub Ha pacKaJeHHOM CKOBOPOIE, CMa3biBast
pacTUTEIbHBIM MACJIOM.



3aBAPHbIC OJIMHYNKH HA MOJIOKE

[MpomyKThl: 6GepeM MATHCOT MJI MOJIOKA, AIBECTH T'paMM ITIIie-
HUYHOI MYKH, OIMH CTaKaH KUIIATKA, J1Ba SNIA, YeThIpe CTOJIO-
BBIE JIO)KKM PACTUTEILHOTO Maciia, OJHY CTOJIOBYIO JIOKKY caxa-
pa, OIHY YalHYI0 JIOXKKY pa3pbIxyuTens, 1/2 4ailHO# JIOXKKH CO-
71, TaKXke OepeM CIIMBOYHOE MACIIO AJIsi CMa3bIBaHUS.

['oTOBMM OJIMHYMKU: MOJIOKO BMECTE C SIHIIAMU HYKHO B3OUTh
BEHUHMKOM, J00aBUTh HYKHO COJb U caxap. IIpocesHHyI0 MyKy
HY’KHO BCBITIaTh C Pa3pPBIXJIUTENEM, BCE HYKHO IIEpeMelaTh 4To-
Obl He OBLIIO KOMOUKOB.

TecTo AOKHO MOMYyYUTCS Kak Ha ONa/IbH, MPU HEOOXOIUMO-
CTH HYXXHO JI00aBUTb MYKY. B TecTto HyKHO BIUTbH KPYTOW KH-
ISTOK M TepeMenarh. B TecTo Hy)KHO J00aBUTh PACTUTEIBLHOE
Maco.

CkoBOpOIly HYKHO pa3orpeTh U cMa3aThb €€ HYXKHO MacJOM.
[ToIOBHUKOM HY’KHO BJIMThH TECTO U PABHOMEPHO €r0 HYKHO pac-
NPEAENUTH 110 CKOBOPOJIE.

BauHbI HY’KHO ey C ABYX CTOPOH JO 30JI0TUCTOrO LBETA.
TOHKHMM CJI0eM CIIMBOYHOT0 Maciia Hy>KHO cMa3aTh TOTOBbIE OJIH-
HBI.



IJTIABA BTOPAA



CJIAAKUE BJINMHYNKAU

OJIMHBI B 3aJIUBKE
U3 CIYIIIEHHOI'0 MOJIOKA

[TponykTel: OepeM JBEHAIATh MITYK TOTOBBIX OJIMHOB, JIBa
i, NATHCOT FPAMM TBOPOTIa, CTO TPAMM CMETaHBl, J1B€ CTOJIO-
BbIE JIO)KKH caxapa, [JBe YailHble JIO)KKM BaHWJIBHOTO caxapa, Ofi-
HY YaiHYyI0 JIOKKY HeIpbl TUMOHA.

['oTOBMM 3a7MBKY: OepeM YeThpecTa rpaMM CMETaHBbl, [IBe-
CTHU I'PaMM CTYIIIEHHOTO MOJIOKA, JiBa SIi1a, 1BE CTOJIOBBIE JIOKKHU
MIIIEHUYHON MYKHU.

[oTOBUM ONMMHYMKHU: 1O OJHOPOJHOCTU HYKHO pacTeperh
TBOPOT, ¥ HY’KHO JI00ABUTh CMETaHy, siilla ¥ IUMOHHYIO TIeJpy,
o0a Buja caxapa, YToOBI MMOTyYMIach BKYCHAsI HAUMHKA.

HaunHKy HYKHO BBUIOKUTb HAa OJTMHYMKU, CBEPHYTh €€ HYX-
HO KOHBepTOM. Macjiom Hy:)KHO cMa3aTh (popMy AJis 3alieKaHusd,
BBUIOJKUTDH HY’KHO B HE€ TOTOBbIE OJIMHYMKH.

CMmeraHy BMeCTE CO CI'YLIEHHBIM MOJIOKOM HYKHO CMeUIaTh
Y HYXKHO J1I00aBUTbD SIAIIA M MYKY U TAaKUM 00pa3oM, MOKHO MpH-
TOTOBUTH HAUMHKY J1J1s1 OJTMHYMKOB.

ByiuHBl HY)KHO 3a7MTh TMOJyYEHHONM MAacCOM, BBIEKATh UX
HYKHO TPHU CTa BOCBMUJECATH Ipagycax TPUALATh — TPUIIATh



IIATb MUHYT.



0JIMHBI HA CHIBOPOTKE ¢ OaHAHAMU

[TponyxkTsl: 6epem 0,5 mUTpa CHIBOPOTKU, TPU SIiflia, ABa CTa-
KaHa MYKH, JIB€ — TPU CTOJIOBbIE JIOKKHU caxapa, pacTUTEIbHOE
MacJjio, cojib, IBa — TpU OaHaHa, TPU CTOJIOBBIE JIOKKHU caxapa,
CEMBJIECSIT TPaMM CJIMBOYHOTO Macia.

['oTOBUM ONMHYMKU: SIAIIA U CBIBOPOTKA JOJKHBI OBITH KOM-
HATHOW Temneparypbl. MyKy HYKHO TpocesiTb. B MUCKY HYXHO
pa3ouTh sNa, 100aBUTh HYKHO caxap, COJb, TiepeMellaTh.

BmuTth HY)KXHO TOJOBMHY CHIBOPOTKH. [lepemernath Hy:KHO
BEHYMKOM M BCHITIAaTh HYXHO MPOCESTHHYIO MYKY U TlepeMeliaTh
HYKHO JI0 OTHOPOTHOCTH.

BiuTh Takke HY)KHO OCTaJIbHYIO CBIBOPOTKY U BCE HYKHO Tie-
pemMeniath. BTk Hy’)KHO pacTUTENIbHOE MAclio. A TeCTO HYXHO
OCTaBUTh HA MATHANATH — BA/IIATh MUHYT.

BivHBI HY’)KHO MCTieyb Ha pacKajieHHO# ckoBopoje. Ho cko-
BOPOJy HYKHO 00513aTeJIbHO cMa3aTh Tiepe/l BBITIEUKON OJTMHOB.
BanaHbl Hy’)KHO Hape3aTb Kpyxkoukamu. Caxap Hy’KHO B CKOBO-
pofe pacTonuTh, JOOABUTH HY)KHO Macjo M NepeMenars. bana-
HBI HY)KHO BBUIOXHTH U TOMUTh UX HYXKHO Ha MaJICHBKOM OTHE
OKOJIO TISATU MHHYT.

Ha 6mono HyXHO TIOMECTUTh TOTOBbIE OJMHYMKHU U CBEPXY
HY)KHO Pa3JIOKUTh KapamMeJIM30BaHHbIe OaHAHBI.



I'JIABA TPETbA



BJINHUYNKU
" BJIMHHBINA TOPTUK

OJIMHBI HA CJIUBKAX
¢ 10JI0YHBIM BapeHbeM

[ponykTel: GepeM 4YeTbIpecTa MJI CIMBOK, CTO IIECTHAECST
rpaMM MYKH, IATHAECAT I'paMM CJIMBOYHOIO Macia, /1Ba Kypu-
HBIX SIH1IA, IBE CTOJIOBBIE JIOKKH caxapa, OAHY CTOJIOBYIO JIOKKY
KaKao — MOPOILKA, IIETOTKY — COJH.

['oToBUM BapeHbe: 6epeM jiBa 07I0Ka, CTO IpaMM caxapa, 1Be
CTOJIOBBIE JIO)KKH JIUMOHHOTO COKa.

['oTOBUM ONMMHYMKY: ST HYKHO B3OMTH C CaXapOM U COJIBIO,
I00aBHUTH HYKHO CIIMBKY M HY)KHO BCHITATh TPOCESHHYIO MYKY.
[Nepemerath HY)KHO BEHYMKOM U HYKHO BJIUTHh PACTOILIEHHOE
CJIMBOYHOE MacJIo.

Hy:xHo ucrieds mecTsb MTyK OeJbIX OJIMHOB Ha CYXOHU U pa3o-
rpetoii ckoBopoze. Kakao HyXHO 100aBUTh B OCTaBILIEeCs TECTO,
niepeMenarh Hy)kHO BEHUHKOM.

HyxHO Takxke HcCIleub IIECTh INTYK ILIOKOJNAAHBIX OJIMHOB
Ha CyXOH, pa3orpetoi ckoBopoze. bemnblil v 1moKonaaHbi O111H
HY’KHO CJIOKHTh, Hy’KHO UX CBEpHYTD B pyJeT. To ke camoe HyX-
HO C/IesIaTh C OCTAJIbHBIMU OJTMHYMKAML.



SI6710KM HYKHO OYMCTUTH U Hape3aTh KYCOUKaMU U CBAPHUTh
BKYCHOE BapeHbe. 3IUTh HY’KHO JIMIMOHHBIM COKOM U 3aChINATh
caxapoMm. Ho BapeHbe Hy’)XKHO BapuTh Ha CPEJHEM OTHE, [TOMe-
1IMBas, JECATb MUHYT.

I'oToBOE BapeHbE HYKHO OCTYIUTH U NEPEJIOKUTD I [TOJAUYN
B Ba30UKY.



OJITMHHBbIE MUHM — TOPTHKH € KJIYOHUKOM

[otoBuM OMHBL: OepeM [1Ba CTakaHa MYKH, MATh CTAaKAHOB
MOJIOKa, JIBa siiilia, ABE CTOJIOBbIE JIOKKU caxapa, JBE CTOJIOBbIE
JIO)KKH PACTUTENILHOTO MacJa, IMEeNOTKY — COJH.

[TponykTel Ha OAWH TOPTUK: OEpeM MATh — MIECTh MaJIeHb-
KHX OJIMHYMKOB, 1,5 cTakaHa KITyOHUKY, K)TyOHUKY MOKHO OpaTh
Y 3aMOPOXEHHYI0, U3 KOMITOTa UM BapeHss, 0,5 crtakaHa caxa-
pa, 3/4 crakaHa rycToi CMETaHbI.

['oTOBMM ONMMHYATHIN TOPT: SILIA HYXKHO PACTEPETh C COJIBIO
U caxapowm, JI00aBUTh HYKHO MOJIOKO, PACTUTEIILHOE MacyIo, My-
Ky U HYX)HO 3aMECHUTb TeCTO.

OcranibHOE MOJIOKO HYKHO TOCTENEHHO T00aBUTh, MepemMe-
IaTh U aTh TIOCTOSATh TPUIIIATh MUHYT. BJIMHBI HY)XKHO HCIIeYb
Ha MaJIeHbKON CKOBOPOJE, OCTYIUTh UX HYKHO MOIPYMSIHUBAS
¢ obenx cropoH. CMeTaHy HY)HO B30UTH ¢ caxapom. KinyOHu-
Ky HY)KHO Hape3aTb Ha TOHKHE IJIACTUHBI, HO YacTh SITOfl HY)KHO
OCTaBUTD JIsl YKpAIlIEeHUsI TOPTA.

BJIMHYMKY HYX)KHO cMa3aTh KPEMOM U MEPESIOKUTH TJIaCTH-
Hamu K1yOHukH. Llemoil kKiayOHUKOM HYKHO YKpacuTh Bepx,
HO 11e/IpO¥ arnesibCUHa MOKHO YKPAcUTh OOKa TOPTUKOB M KPOIII-
KOl OT MeYeHbsl.



IJTABA YETBEPTAA



CJIAAKUE BJINMHYNKAU
1 bJINMHHBIE PYJIETDI

OJIMHBI C OPEXOBOM HAUMHKOM

[MpomyKThl: OepeM TOHKHE OMMHYKMKH, OIUH CTaKaH MOJIOKa,
0,5 crakaHa TOMYEHHOrO MUHJAJIS, JBE CTOJIOBBIE JIOKKH MYKH,
TPH CTOJIOBBIE JIOKKM Pa3MArYeHHOrO CJIMBOYHOro Macna, 0,5 —
OfIHY CTOJIOBYIO JIOXKKY caxapa.

['oTOBMM ONMMHYMKU: B KOBII HY)KHO BJIUTH MOJIOKO M J00a-
BUTH HY’)KHO MUH[IQJTh. IO CpeHero Hy’KHO YOaBUTb OTOHb, 1aTh
HY’KHO 3aKHIIETh 1 MOCTENEHHO HYXKHO 100aBsATh MyKy. CMech
HYKHO YBapHTh JJO TYCTOTHI.

Caxap ¢ pa3sMsAr4eHHbBIM MAacjloM HYKHO TINATeJbHO pacTe-
peTb. Maccy Hy)XHO COeJMHHUTH C MOJIOUHOM CMEChI0, HY’KHO BCe
XOPOIIIO MepeMelIaTh.

B 6nHYMKH HYKHO 3aBEepHYTh OPEXOBYIO HAUMHKY. M HyKHO
cllerka o0KapHTh.



OJIMHHBbIE PYJETHKH € KOJ0acoM

[MpomykThl: Gepem MATHCOT MIT Kerpa, MATHCOT MJT MOJIOKA,
TPUCTA JBAALIATh TPaMM MIIEHUYHON MYKH, TPU fAWLIA, IBE CTO-
JIOBBIE JIOKKHM PACTUTEJILHOTO Macja, OJHY CTOJIOBYIO JIOXKKY Ca-
Xapa, OIHY YaiHYIO JIOKKY IUILEBOM CO/Ibl, OHY YalHYIO JIOKKY
COJIH.

['oTOBUM HauMHKY: OepeM JBECTH I'paMM BapeHOW Kol0achl,
CTO MATHAECAT I'PaMM TBEPIOTO ChIpa, BOCEMBJECAT IPaMM Maii-
OHE3a, JjBa Oryplia, JBE CTOJIOBBIE JIOKKM T'OPYHMIIBI, MOJIOTHIN
YEPHBII Mepell.

['oTOoBUM ONMHHBIE PYJIETHKHU: C CaXapoM U COJIbI0 HYKHO
B30UTH AMIIA, a COMY HY)KHO CMEIaTh BMecTe ¢ KepupoM, BIIUTh
K SIAIIaM U HYXHO B30MTh BeHUYMKOM. HyXHO Takxe BCHIIATh
IPOCESIHHYI0O MYKY M BCE€ HYXKHO INepeMelarb. BauTb HyXHO
C PAaCTUTENIbHBIM MAaCJIOM MOJIOKO, CHOBA HYXKHO BEHUMKOM Iie-
peMeniarh.

BanHbI HYKHO KCrIedb Ha pa3orpeToi cyxoi ckoBopoae. s
HAYMHKU HYKHO FOPYMILy CMelaTh ¢ MailoHe30M U nieprieM. ToH-
KMMH KPYKOUKaMH HYXKHO Hape3aTb Kosioacy. Cblp HYKHO HaTe-
peTh Ha cpeAHelt Tepke. Orypiibl Hy;KHO pa3pe3aTh BJOJIb Ha YeT-
BEPTUHKU.
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