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Аннотация
В данной книге собран уникальный симбиоз знаний,

способствующий всестороннему оздоровлению и омоложению
человека, а также вывод человека на качественно новый
уровень жизни, в гармонии с природной силой и
мудростью.Информационное наполнение книг было взято с более
чем 70 ченнелингов, проведённых с растениями и записанных
на видео.В итоге сформировалась уникальная книга с живыми
рецептами по оздоровлению практически всех аспектов жизни
человека, природными возможностями.
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В данной книге собран уникальный симбиоз знаний, спо-

собствующий всестороннему оздоровлению и омоложению
человека, а также вывод человека на качественно новый уро-
вень жизни, в  гармонии с  природной силой и  мудростью.
Данные знания были получены напрямую от природы, благо-
даря способности информационного взаимодействия (*чен-
нелинг) с природными силами.

Информационное наполнение книги было взято из  бо-
лее чем 70 ченнелингов, записанных на видео, проведённых
с  деревьями и  травами. По  продолжительности это более
20  часов непрерывного информационного взаимодействия
в разных местах и средах произрастания этих растений.



 
 
 

В итоге сформировалась уникальная книга с живыми ре-
цептами по оздоровлению практически всех аспектов жизни
человека, природными возможностями.



 
 
 

 
Важное предисловие

 
Книга предназначена только для образовательных целей.
Информация книги не  предназначена для диагностики,

лечения или профилактики любых заболеваний.
Пожалуйста, имейте в  виду: вы должны всегда прокон-

сультироваться с  врачом, прежде чем вносить какие-либо
изменения в свои программы лечения или питания.

Авторы не  могут взять на  себя ответственность за  лю-
бые возможные неблагоприятные эффекты от  использова-
ния растений.

Взаимодействие с растениями осуществлял  ОМ.
Определение растений, вопросы, видеозаписи ченнелин-

гов, подготовка издания — Юрий Курский.

По требованию «Ридеро» (хотя в книге и нет упомина-
ний о  БАДах!): «БАДы не  являются лекарственным сред-
ством. Перед употреблением необходимо проконсультиро-
ваться в врачом».



 
 
 

 
Азарум – Asarum europaeum

 
ЮК: Перед нами очень древнее, ещё доледниковое расте-

ние. Достаточно сказать, что даже в суровом климате Цен-
тральной России оно сохранило свою зимнезелёность. Рас-
тение достаточно известно в  среде практикующих специа-
листов по лечению лекарственными растениям. Например,
у меня есть целая книжечка о нём, написанная специалиста-
ми. А  экологическая разновидность растения, Азарум Зи-
больда, широко используется в медицине монголоидной ра-
сы.

Ввиду особой важности растения, я заготовил его в четы-
рёх формах: высушенные листья, высушенный корень, фер-
ментированный лист и водочная настойка свежих листьев;
собирал я его в  его природном местообитании (Липецкая
обл).

(ченеллер берёт в руки ферментированные листья).

ОМ: Это растение даёт силу. Разжигается огонь жизни,
и  человек обретает некое ускорение  – ускорение обмен-
ных процессов организма, ускорение мыслительных про-
цессов, получает дополнительную энергию, дополнительные
импульсы, которые гармонично интегрируются в  клетки.



 
 
 

Как следствие, человек становится более энергичен, более
заряжен, более силён. Активизация жизненной, дикой силы.

ЮК: Растение силы. Как это нужно понимать?

ОМ: Растение силы в прямом понимании! Просто даёт си-
лу. Что такое сила? Сила – это мощь, сила – это когда в ор-
ганизме много энергии. Обычно в нашем теле имеется ровно
столько энергии, сколько необходимо, чтобы ходить со ско-
ростью 5 км/ч. Если бы у нас было больше энергии, больше
силы – мы могли бы ходить со скоростью, скажем, 15 км/ч.
Вот это и есть – энергетичность, сила.

Растение даёт возможность жить быстрее, жить эффек-
тивнее. За счёт того, что клетки заряжены большим количе-
ством энергии, этот больший объём энергии становится до-
ступным человеку. Человек сможет делать всё быстрее, эф-
фективнее (растение действует в  том числе и на  головной
мозг), разумнее, креативнее.

ЮК: Я не случайно попросил раскрыть понятие «сила»,
ибо в разных источниках под этим термином подразумева-
ют разные значения, например, в  одной обширной работе
по аюрведической медицине все растения разбиты по своей
силе на 10 уровней.



 
 
 

Можно ли подробнее поведать о влиянии этого растения
на мозг?

ОМ: Человеческое тело так устроено, что головной мозг
берёт энергию из тела; при этом потребляет около 70% всей
энергии человека. Соответственно, чем больше энергии в на-
ших клетках, в разных частях нашего организма – в том чис-
ле избыточной энергии! – тем больше напитывается энерги-
ей мозг. А чем больше из тела мозг получает энергии для
своей работы, тем больше областей головного мозга акти-
вируется. Почему мозг у большинства людей задействован
максимум на  5%?  – да потому что ему просто не  хватает
энергии! Это как лампочка, которая тускло светится, так как
на неё подаётся очень мало энергии; будет подаваться боль-
ше энергии – больше областей мозга будет находиться в со-
стоянии активности. Раз активное состояние – то задейству-
ются и дополнительные ресурсы мозга.

ЮК: В  травнических традициях различных стран виды
рода Азарум используются для лечения разных органов тела.
Например, как растение действует на лёгкие?

ОМ: Механизм действия и в этом случае аналогичен ме-
ханизму деятельности на мозг. В силу определённых особен-
ностей, наше тело рассчитано на напряжение, условно гово-
ря, 100 В. Но в силу определённых обстоятельств наше тело



 
 
 

с самого рождения запитывается всего лишь на 5—10 В. То
есть всего на 5—10% от того, что оно в состоянии выдержи-
вать. И это касается ВСЕХ органов тела.

Так вот это растение даст весомое улучшение потенциала.

Энергия растения экологична.

ЮК: Замечательно! Мы выяснили механизм действия это-
го растения. Ещё один очень важный вопрос – насколько без-
опасно в использовании это растение? Каковы безвредные
дозировки? Научная медицина не относит его к числу тех
растений, которые можно применять совершенно свободно.

ОМ: Допустимо использование нескольких доз на протя-
жении 1—2 месяцев, в зависимости от возраста. Потом пе-
рерыв. Потом снова курс. Дозы – интенсивные, концентри-
рованные.

ЮК: То есть конкретные дозы следует подбирать индиви-
дуально?

ОМ: Да, для каждого человека эти понятия индивидуаль-
ны. Один человек может выпить, например, чашку полыни,
а другой и глотка полыни не может сделать.



 
 
 

Каждый человек сам для себя определяет насыщенность
и величину порции на приём.

Постоянно пить нельзя, так как в этом случае организм
просто перестанет воспринимать это растение.

А вот кратковременные курсы дадут огромный, до 20—
30% прирост энергии.

ЮК: Завариваем растение как обычно?

ОМ: Да. Температура – тёпло-горячая.

ЮК: Ты не случайно сразу же взял в руки именно фер-
ментированные листья?

ОМ: Да, они самые сильные.

ЮК: Какова сила действия водочной настойки?

ОМ: Мощность настойки – 20% от мощности ферменти-
рованных листьев.

май 2017, Санкт-Петербург



 
 
 



 
 
 

 
Артишок – Cynara

 
ЮК: Это растение – в виде семян сейчас перед нами. На-

деюсь, что растение откроется для людей с необычной сто-
роны!

ОМ: Очень сильное растение! Оно воздействует на весь
организм, до самых кончиков пальцев. Наполняет силой.

ЮК: Как действует на липидный обмен?

ОМ: Скорость обмена веществ внутри клеток существен-
но возрастает. Фактически организм выходит в «красную зо-
ну».

ЮК: Это критично?

ОМ: Да, происходит чрезмерное усиление активности
в клетках организма. При небольшой дозировке – это энерге-
тик, мощный стимулятор, повышает жизненный тонус. При
больших дозировках возможен летальный исход.

ЮК: Какое влияние на сердечно-сосудистую систему?

ОМ: Весь человеческий организм построен по  единому



 
 
 

образу, он представляет собой некую матрёшку. И то, что
происходит в крови – происходит также и в печени, и в поч-
ках, и в сердечно-сосудистой системе.

ЮК: Если втирать сок этого растения в кожу головы – об-
лысение вылечит?

ОМ: Конечно! Ведь обмен веществ усилится. Но нельзя
превышать дозировки!

ЮК: Увеличит ли половую силу сок растения?

ОМ: Конечно, увеличит!

ЮК: Можно ли смешивать это растение с другими расте-
ниями при его приёме?

ОМ: Можно.
январь 2016, Москва



 
 
 



 
 
 

 
Бакопа Монье, Брахми –

Bacopa monniera
 

ЮК: Перед нами порошок из частей растения Бакопа Мо-
нье.

ОМ: Это растение-перевёртыш. Для каждого человека бу-
дет своё воздействие. Растение очень сильное.

Я скажу, какое воздействие это растение оказывает на моё
тело. Но я не могу дать никаких гарантий, что этот же эф-
фект повторится у других людей. Потом я скажу о его дей-
ствии на тело Юры.

Целеустремлённость. Высочайший жизненный тонус.
Креативность. Раскрывается образное мышление – на время
действия этого препарата.

Воздействие идёт на химическом уровне. Поэтому при-
нимать надо на  пустой желудок, запивая водой, примерно
1.5 чайной ложки.

ЮК: Оно безвредно?

ОМ: Нельзя долго принимать, иначе сработает механизм



 
 
 

привыкания. Конечно, эта пилюля не во всех ситуациях по-
может.

Ещё из  плюсов. Разрешатся те вопросы, которые долго
не могли быть разрешены.

Если приложить к телу Юры, то это – доброта, улыбка.

То есть это препарат, который повышает те добродетели,
что уже есть в том или ином человеке – наиболее ярко вы-
раженные из них.

апрель 2016 г, Москва



 
 
 



 
 
 

 
Белокопытник войлочный –

Petasites spurius
 

ЮК: Перед нами листья и цветы растения из рода Бело-
копытник, которое в русской травнической традиции назы-
вается Маточник и относится к ряду царь-трав.

ОМ: Бодрящее действие.

ЮК: О, это весьма редкое действие для растений нашей
флоры!

ОМ: Вывод токсинов из организма, того, что само расте-
ние считает токсинами.

ЮК: Очистка организма  – это основной механизм дей-
ствия растения?

ОМ: Растение  – профессиональная уборщица. Человек
приглашает уборщицу в дом и говорит: «Сделай так, чтобы
у меня было чисто!». И уборщица, как она понимает состоя-
ние чистоты, начинает, ИНДИВИДУАЛЬНО, в каждом доме
наводить порядок.

«Уборщица» может почистить и  мочеполовую систему,



 
 
 

и  клетки, сосуды, и  транспортную систему позвоночного
столба.

ЮК: Особо славится это растение применительно к лече-
нию болезней органов дыхания.

ОМ: Если растение посчитает, что органы дыхания орга-
низма того или иного человека испорчены – оно будет их ле-
чить.

ЮК: Получается, и со всеми другими органами тела всё
происходит также.

ОМ: Конечно! Когда это растение заходит в «дом» – в ор-
ганизм человека, то само принимает решение, что именно
надо вылечить в доме-организме.

ЮК: Я просто диву даюсь такому удивительному свойству
растения! А на мозг и глаза действие есть?

ОМ: Здесь работает уже упомянутый эффект взбадрива-
ния (Михаил приводит ещё один пример с уборщицей).

ЮК: Это монотрава, или её можно добавлять в сборы?

ОМ: Вообще можно, но лучше применять отдельно.



 
 
 

ЮК: Каковы безопасные дозировки, ведь растение счита-
ется сильнодействующим?

ОМ: Отравления не будет. Но. Если очень сильно загряз-
нён ЖКТ, и растение решит, что его надо почистить, то мо-
жет быть рвота, вывод слизи и т. п.

ЮК: Дозировки?

ОМ: Полстакана концентрированного раствора, попить
неделю.

май 2017 г, Санкт-Петербург



 
 
 



 
 
 

 
Будра плющевидная –

Glechoma hederacea
 

ЮК: Заранее известно, что это – сильное растение.

ОМ: Есть воздействие на психо-эмоциональное состояние
человека. В ауре человека появляются некие волновые виб-
рации. И эти вибрации позволяют человеку проявляться бо-
лее мягко, более нежно, более снисходительно, более терпе-
ливо. Позволяет человеку снизить свой эмоциональный тон,
проявляться более сдержанно, более человечно, с б ольшим
уважением к мнению окружающих, меньше – проявлять се-
бя как некое эгоистическое существо, которое хочет только
говорить. Гармонизация, сонастройка с пространством.

ЮК: И улучшает коммуникацию?

ОМ: Да. Эффективное средство для налаживания комму-
никаций. В том числе – для мужчин и женщин, скованных
предрассудками, страхами, боязнью. Если у них есть жела-
ние быстрее найти общий язык, взаимность – то поможет эта
трава, а составе травяного сбора.

ЮК: Если делать примочки на глаза, с этой травой – для
улучшения зрения полезно?



 
 
 

ОМ: Да.

ЮК: Какое воздействие на кровь?

ОМ: Разносит энергии, о которых сказано выше, по всему
организму.

ЮК: Есть ли противоопухолевое действие?

ОМ: У клеток, которые находятся в состоянии гармонии,
нет желания воевать. Иммунная система перестает воевать
с чужеродными микроорганизмами, а те, в свою очередь –
перестают воевать с защитой организма. В результате опу-
холь не растёт больше, но и иммунная система не убирает ту
опухоль, что уже образовалась.

январь 2016 г, Москва



 
 
 

 
Буквица лекарственная –

Betonica officinalis
 

ЮК: «Продай пальто – купи буквицу», – есть такая народ-
ная поговорка, что явно говорит об особой ценности букви-
цы как лекарственного растения.

ОМ: Клетки крови  – взаимодействуют между собой,
на определённом языке. Это позволяет необходимым для ор-
ганизма человека микроэлементам попадать в различные ча-
сти тела. И эта трава способствует улучшению коммуника-
ций на клеточном уровне.

ЮК: Улучшается межклеточное взаимодействие?

ОМ: Да. И при этом клетки начинают взаимодействовать
не каждая сама по себе, а некими большими группами. Для
организма это значительно облегчает процесс его работы.
Ведь с возрастом проводимость микроэлементов в различ-
ные части тела, например в пальчики ног, значительно осла-
бевает. Следствие  – множество заболеваний. У  людей по-
жилого возраста появляются проблемы с ногами, им труд-
но ходить, так как электрическая проводимость существен-
но ухудшается. Буквица способствует улучшению электри-
ческой проводимости за счёт того, что клетки начинают луч-



 
 
 

ше взаимодействовать друг с другом.

Как следствие, эта трава продлевает жизнь. В любом тра-
вяном сборе эта трава должна быть. Она выступает и  как
проводник действующих веществ других растений в органы
тела человека, и как связующее звено, которое объединяет
действующие вещества трав в  нечто единое и  доводит их
до органов тела.

Ещё: гармонизация организма, улучшение работы прак-
тически всех органов. Человеческий организм – это большая
биологическая машина. И  если в  этой «машине» процесс
взаимодействия одних органов с другими органами проис-
ходит недостаточно хорошо – то появляются болезни, теря-
ется энергия, тело становится слабым.

Трава собирает всё в единое целое и говорит: «Ты – це-
лостный организм, давай действуй, давай живи, давай гар-
монизируйся!»

Противопоказания. Людям пожилого возраста рекомен-
дуется использовать буквицу постоянно. Детям – тоже мож-
но, но дозировку надо уменьшать. Людям молодёжного воз-
раста можно пару дней попить повышенные дозы травы –
чтобы организм объединился в единое целое, после чего он
уже сам начнёт поддерживать это состояние целостности.



 
 
 

Но длительные курсы людям активного жизненного возраста
не рекомендуются; можно пить несколько дней, затем пол-
года перерыв.

Июнь 2016, Москва



 
 
 



 
 
 

 
Гармала обыкновенная –

Peganum harmala
 

ЮК: Предположительно это растение обладает какими-то
необычными свойствами.

ОМ: Есть определенное воздействие на работу иммунной
системы. Вредоносным микроорганизмам становится труд-
но преодолеть защиту иммунной системы. Усиливается ра-
бота защитной системы организма.

Гармонизирует работу выделительной системы – почки,
надпочечники. Как следствие – мочеполовая система более
эффективно выполняет свои функции. Более эффективно
работает механизм расщепления пищи и выведения отходов.

Работа организма в целом переходит в более совершен-
ный режим. Чистое, бесперебойное работающее состояние
означает и более чистые мысли, и такое состояние, когда хо-
чется жить, радоваться, наслаждаться жизнью.

ЮК: Технократическая медицина считает это растение
ядовитым.

ОМ: Особых противопоказаний не вижу. Можно съесть,



 
 
 

например, 3—5 плодов этого растения.
январь 2016, Москва



 
 
 



 
 
 

 
Гастродия высокая – Gastrodia elata

 
ЮК: Это краснокнижное растение произрастает на нашем

Дальнем Востоке, а в странах монголоидной расы её выра-
щивают на плантациях. Каков механизм действия этого рас-
тения?

ОМ: Активизирует работу красного спектра, активизиру-
ет работу иммунной системы. Но не на телесном уровне!

ЮК: На энергетическом уровне?

ОМ: На САМОМ МОЩНОМ энергетическом уровне га-
стродия работает!

ЮК: В твоей терминологии «красный» – это самый низ-
кий уровень?

ОМ: Да, это самый мощный, после телесного, уровень.
Поле, которое идёт сразу после физического тела.

Что такое иммунная система? Приведу пример: есть пла-
нета Земля и есть – атмосфера. Если так называемый «ме-
теорит» влетит, то он сгорит в атмосфере. Так вот это расте-
ние активизирует работает «кокона» вокруг тела. Растение



 
 
 

хорошее, достаточно безопасное.

ЮК: Может ли растение продлить жизнь и омолодить че-
ловека?

ОМ: Это всё связано с иммунной системой. Растение вы-
жигает вирусы.

ЮК: Речь про физические вирусы?

ОМ: Да – бактерии, вирусы, микроорганизмы. И моё тело
сейчас работает на повышенных «огневых» оборотах. «Ог-
ня» – больше, и тело как бы «выжигается», вычищается, вы-
свобождается. И, как следствие, если у человека были ка-
кие-то серьёзные нарушения, то они уберутся благодаря воз-
действию этого растения.

ЮК: Поможет ли при старческом слабоумии?

ОМ: Что такое старческое слабоумие? Это «залипшие»
мозги.

ЮК: Что значит «залипшие»?

ОМ: Ну как залитые сладким сиропом.



 
 
 

ЮК: Шлаками?

ОМ: Информационными шлаками. Каждая мысль, всё то,
что человек не может простить другому человеку – превра-
щается в такую клоаку, которая притягивает к себе и другие
проблемы, трудности.

Растение активирует… Ну представьте: что человеческое
тело начинает гореть! Включается «плазменная горелка»,
и человеческое тело начинает гореть огнём. Но только это
происходит на тонком плане. Чувствительный человек – по-
чувствует! Поэтому всё, что прилипло к этому телу – оно вы-
горает. Если же на голове было много всего «налипшего» –
оно тоже сгорает. Но в этом случае уже надо определять ско-
рость и мощность сгорания.

ЮК: Как действует на мужскую половую систему?

ОМ: В целом – вычищает. Но без фанатизма. Так как есть
в теле человека есть определённые потоки, которые этому
растению трогать не надо.

Таким образом, это растение надо использовать для лече-
ния. Для профилактики болезней оно непригодно, потому
что достаточно мощное.



 
 
 

ЮК: Максимально мощное!

ОМ: Оно «работает», оно выжигает в энергополе человека
большое количество «вирусов».

ЮК: Каковы дозировки?

ОМ: Можно, например, половину корнеплода взять.

Ещё раз повторю. Подходит для лечения трудных заболе-
ваний. Детям – нельзя! Можно принимать с пятнадцати лет
как минимум, а лучше – с двадцати лет.

ЮК: Сможет ли растение выправить психику?

ОМ: Выправление психики будет как следствие освобож-
дения тела от всего того, что на него «налипло». Но это тре-
тьестепенное показание для этого растения, но никак не пер-
востепенное.

ЮК: Несколько слов по поводу приобретения этого рас-
тения. По объявлениям вам, скорее всего, попадутся расте-
ния китайского происхождения. Я настойчиво не рекомен-
дую вам покупать какие-либо китайские растения, так как
они сильно загрязнены техноядами и пестицидами. Вы мо-
жете его вырастить сами, тем самым внеся свой вклад в дело



 
 
 

сохранения этого прекрасного растения.
март 2018 г, Москва



 
 
 



 
 
 

 
Герициум гребенчатый –

Hericium erinaceus
 

ЮК: Сейчас мы узнаем механизм действия этого уникаль-
ного гриба.

ОМ: Перед нами сухой гриб: его надо разводить в воде.

(замачиваем гриб в воде)

Выводит в свет. Действие аналогично мухомору. МНЕ его
тяжело чувствовать. А вот человек с болезнями его хорошо
почувствует!

В качестве наглядного примера возьмём рекламу стираль-
ного порошка. Вот этот порошок идёт через ткань, и кусочки
грязи – отлетают. Так вот, этот гриб действует на человека
аналогично: если есть грязь – она отлетает; человека может
при этой процедуре «покорёжить».

ЮК: О какой «грязи» идёт речь?

ОМ: «Грязь» информационного плана – «непроработки»,
тяжёлые мысли, боли, зависть, негодование, обиды.

ЮК: Это то, что скопилось в самом человеке?



 
 
 

ОМ: Да. Гриб «светит»! И если человек достаточно чи-
стый, то он его не «берёт».

ЮК: Сейчас речь идёт о специальном явлении – высвет-
левании?

ОМ: Да. Это экологичное средство, без вредных побоч-
ных явлений. Хорошее средство. Рекомендую!

ЮК: Для этого гриба есть такое уникальное показание:
может вылечить СПИД.

ОМ: Да он всё может вылечить! Вопрос лишь в дозировке
и в уровне загрязнённости человека.

Ещё раз повторю – он высветляет! Всё, что попадается ему
на пути, он превращает в свет! Что такое свет? – Это здоро-
вое, чистое тело, которое находится в состоянии абсолютной
проводимости.

ЮК: Какие дозировки?

ОМ: Чем «грязнее» человек, чем он больше жалуется,
осуждает и критикует других людей – тем меньше должна
быть дозировка.



 
 
 

ЮК: Форма употребления?

ОМ: Растворять в воде, пить как напиток. И смотреть, как
организм будет реагировать на  приём этого гриба. Начать
можно с ¼ части гриба. Если ничего не чувствуете – значит
дозировка мала. Если же слишком сильно «корёжит», – зна-
чит велика.

ЮК: Процесс старения этот гриб замедлит?

ОМ: Конечно, замедлит! Он делает человека молодым!
Человек, у которого нет блоков, шаблонов, обид, злобы, зло-
сти – такой человек по определению долгожитель! И это гриб
помогает человеку как очиститься, так и поддерживать своё
чистое состояние. Чистота тянется к чистоте, грязь тянется
к грязи. Свет, чистота – притягивают новую чистоту в жизнь
человека.

Март 2018, Москва



 
 
 



 
 
 

 
Гипсофила метельчатая –

Gypsophila paniculata
 

ЮК: Перед нами корень этого растения.

ОМ: при приёме этого растения вся правая сторона тела,
включая головной мозг – активизируется. Правая сторона –
это проявление активности. Есть некий образ – образ маг-
нита. Человеческое тело состоит из множества полей. Маг-
нитных полей, полей определённых зарядов. Корень расте-
ния способствует ОЧЕНЬ СИЛЬНОМУ повышению поляр-
ности, проявляющейся через правую сторону организма.

Что происходит, когда у человека повышена активность
правой стороны тела? Происходит общее повышение энер-
гетического потенциала и жизненного тонуса человека. Пра-
вая часть тела начинает резонировать, вибрировать на более
высокой частоте. И на первом этапе возникает дисгармония,
когда правая сторона становится сильнее левой. В какой-то
момент времени левая сторона говорит: «Как это так? Я –
слабее правой стороны?». И она начинает повышать свой то-
нус. При этом потенциалы – выравниваются. И если человек
раньше обладал низким энергопотенциалом, то в результате
всех этих процессов человек становится более настоящим,
более активно проявляется в этом мире.



 
 
 

ЮК: У врачей древности указано, что это растение изле-
чивает абсолютно все болезни, включая проказу!

ОМ: Ну это же следствие сказанного! У человека будет
больший заряд, большая плотность, больше уверенности.

ЮК: Форма употребления?

ОМ: Напиток. Не горячий – тёплый. Можно и холодный
напиток. Высокие температуры для его приготовления недо-
пустимы.

ЮК: Технократическая медицина считает растение слабо-
ядовитым

ОМ: Отравиться – можно. Но такое возможно лишь при
очень высоких концентрациях. Дозировка такова: напиток
должен быть приятен по вкусу для того или иного человека.
Постоянно использовать нельзя, необходимо делать переры-
вы в приёме растения. Курс: 1—2 недели. Перерыв 1 месяц.
Потом снова 1—2 недели приёма.

ЮК: Можно ли сочетать с другими растениями?

ОМ: Лучше не сочетать.



 
 
 

ЮК: Какое воздействие на нервную систему?

ОМ: Это воздействие на ВСЁ! Если раньше человек жил
со скоростью, ритмом 20 км/ч, то, через какое-то время, ес-
ли применять это растение в  своём ежедневном рационе,
без смешивания с пищей, то вскоре скорость становится уже
40 км/ч. Как следствие – меняется всё. Изменяется миро-
восприятие, меняются способности, меняются возможности,
жизненные интересы, окружение. Причём скорость измене-
ний – достаточно быстрая.

январь 2016 г, Москва



 
 
 



 
 
 

 
Дербенник иволистный, Плакун-

трава – Lythrum salicaria
 

ЮК: Перед нами одна из самых известных трав русской
травнической традиции. «Какая трава всем травам мати? –
плакун-трава всем травам мати!», – так написано в старин-
ных русских лечебниках об этом растении

ОМ: Это растение надо заготовлять всё целиком. Только
тогда проявится полный вибрационный диапазон этого су-
щества.

Молодость.

ЮК: Омолаживающее?

ОМ: Да.

Очищает тело от энергетических паразитов.

ЮК: В старинных русских травниках сказано, что эта тра-
ва снимает наводки, порчу от злых людей.

ОМ: Растение словно Душа России – такое молодое, кра-
сивое!



 
 
 

ЮК: Каков механизм лекарственного действия этого рас-
тения?

ОМ: «В желудке – корни, а на теле – плоды», – так подска-
зывает растение о взаимосвязи нашего здоровья с тем, что
у нас происходит в ЖКТ.

ЮК: Это связано с пищей, которую мы вкушаем?

ОМ: И с пищей, и с информацией.

ЮК: То есть с пищей мы принимаем заодно и какую-то
вредоносную информацию?

ОМ: С пищей мы принимаем ВСЮ информацию. Расте-
ние убирает КОРНИ проблем, заболеваний, состояний как
психических, так и физиологических, что, в итоге, отража-
ется на работе всей ауры, всего энергетического кокона че-
ловека.

ЮК: То есть идёт воздействие на  весь организм, и  нет
смысла спрашивать про конкретные показания, верно?

ОМ: Да. Действует довольно мягко, но при этом эффек-
тивно.



 
 
 

ЮК: Это монотрава? Её можно использовать в  составе
сборов?

ОМ: Её ОБЯЗАТЕЛЬНО надо использовать в сборах.

ЮК: Каковы дозировки, каков курс приёма?

ОМ: «Пейте, наслаждайтесь!», – таков ответ растения.

Но некоторые люди будут её отвергать. По каким-то наду-
манным причинам. Это связано с предчувствием у тех вре-
доносных организмов, которых изгонит плакун-трава.

На себе сейчас я вижу колоссальное благодатное воздей-
ствие на свой организм. Рекомендую к использованию!

Май 2017 г, Санкт-Петербург



 
 
 



 
 
 

 
Душица обыкновенная –

Origanum vulgare
 

ЮК: Мы хотели бы узнать механизм действия этой трав-
ки.

ОМ: Она активизирует энергетические центры, начиная
с уровня живота. Активизируется весь организм, через ак-
тивизацию внутреннего потенциала. В  результате человек
становится более пробужденным (энергетически), более це-
лостным. Энергетический драйв. Происходит и активизация
природного иммунитета. Активизируется процесс взаимо-
действия клеток, органов тела.

ЮМ: Она и официально числится иммуномодулятором.

ОМ: Её действие явно и ощущается сразу. Причём чело-
век, под влиянием действующих веществ душицы, превра-
щается как бы в генератор энергии для самого себя.

ЮК: А откуда же берётся эта энергия?

ОМ: Взаимодействия на клеточном уровне становятся бо-
лее природными, естественными. Ведь современный чело-
век, выйдя из лона матери, из лона природы попадает в тех-



 
 
 

носреду с её зашумлённостью, различными волнами техно-
генного происхождения, И эти шумы, эти колебания в бук-
вальном смысле пробивают энергетическую оболочку чело-
века. В результате процессы взаимосвязи клеток, органов те-
ла рассинхронизируются. Эта же трава возвращает процессы
взаимодействия органов человеческого тела к их природно-
му естеству. В результате человеческий организм начинает
работать как единая, целостная система. Уникальное расте-
ние!

ЮК: Есть ли действие на зрение?

ОМ: Есть.

ЮК: На мозг?

ОМ: И на мозг, и на все остальные органы тела.

ЮК: При душевной тоске – поможет?

ОМ: Да.
Июнь 2016, Москва



 
 
 



 
 
 

 
Дягиль – Archangelica officinalis

 
ЮК: Это растение значимо в  травнических традициях

разных стран мира. Оно одинаково важно и для женского,
и для мужского здоровья. Ну а медведей оно наливает мед-
вежьей силой. Почему? – мы и узнаем из этого ченнелинга.

ОМ: Это природный энергетик. Усиливается кровоток,
активность клеток повышается.

ЮК: То есть, механизм действия растения – через кровь?

ОМ: Да.

ЮК: Насколько сильно это растение?

ОМ: Достаточно сильное.

ЮК: Есть ли противоопухолевое действие?

ОМ: Да, но не всех стадиях этого заболевания. На началь-
ных стадиях – да. Под действием этого растения клетки об-
новятся, а пораженные клетки будут вымыты из организма.

Тело  – оно как такая сетчатая структура, сито. И  оно



 
 
 

должно дышать. В местах, где, сито забивается клетками –
появляется нарост. Это опухоль. Если этот нарост только на-
чал появляться – это начальные стадии опухоли. Растение
активизирует клетки, давление – повышается, и под давлени-
ем этот нарост вымывается. «Сито» прочищается, тело сно-
ва может дышать свободно.

ЮК: Для этого растения есть такое показание: привносит
гармонию в ум.

ОМ: Да, это растение возвращает человека в состояние ре-
бенка. Таких детей часто называют «гиперактивными». По-
чему же они такие? – потому что в их телах происходят ак-
тивные процессы.

ЮК: Организм детей ещё не загрязнён.

ОМ: Тела чисты; обмен веществ в теле происходит очень
быстро. Соответственно, в телах взрослых людей будут про-
исходить похожие процессы, только с учётом того, что тела
взрослых людей более инертны.

Таким образом, тела будут активны, клетки активны, мозг
будет думать быстро.

ЮК: Такое показание: при затуманивании зрения.



 
 
 

ОМ: Как работает зрение? Зрение  – это процесс, кото-
рый учитывает не только сам процесс видения. Зрение – это
ещё и точка внимания. Точка внимания нашего сознания на-
правлена внутрь, на гармонизацию, исправление имеющихся
в теле проблем. Когда зрение здорово – внимание направле-
но вовне; и хочется рассматривать детали мира, а не внутри
себя исправлять что-то.

Когда тело здорово – зрение улучшается.

ЮК: Растение часто применяют при заболеваниях поло-
вой сферы, половых органов женщин. Каким образом оно
действует?

ОМ: Матка – это кислотная среда, грибковая среда. Часто
она как бы «закоксовывается». Растение воздействует на со-
суды, подходящие к матке. Сосуды очищаются, и начинают
подводить в  матку свежие микроэлементы, свежую кровь.
Получается баланс между кислой средой матки и щелочной
средой здорового организма.

ЮК: Можно ли использовать дягиль в составе сборов?

ОМ: В принципе можно, но нежелательно.
май 2017, Санкт-Петербург



 
 
 



 
 
 



 
 
 

 
Женьшень настоящий – Panax ginseng

 
ЮК: Перед нами – очень известное растение.

ОМ: Мудрость. Повышение жизненного тонуса. Актив-
ное, спортивное проявление человека в  мире. Как след-
ствие – красивое тело.

ЮК: Считается, что растение излечивает абсолютно лю-
бые болезни.

ОМ: Кардиостимулирующее. Организм начинает рабо-
тать на более высоких оборотах. Все низкочастотные микро-
организмы – сжигаются. Повышается жизненная активность.
Работа всех органов человека прямо зависит от работы серд-
ца. От того, насколько быстро, активно оно работает.

Человек побуждается к  активным встречам, деятельно-
сти, занятием спортом. Противопоказан гиперактивным лю-
дям. Людям с низким и средним жизненным тонусом – по-
казан.

ЮК: Даст ли долголетие?

ОМ: Если человек сможет удержать такой высокий задан-



 
 
 

ный ритм – конечно же даст!
январь 2016 г, Москва



 
 
 



 
 
 

 
Живая трава – Stellaria holostea

 
ЮК: Перед нами «живая трава» русских сказок; в спра-

вочниках она числится как Звездчатка ланцетолистная
(в Красных книгах 3 регионов РФ).

У нас она мало применяется, зато родственное растение –
Stellaria dichotoma var. lanceolata (в Красных книгах двух ре-
гионов РФ) активно применяется в медицине монголоидной
расы.

Перед нами трава, корни и  ферментированные листья
Звездчатки вида S. holostea.

ОМ: То, что я сейчас говорю  – есть предположение.
Я предполагаю, что эта трава даёт взаимосвязь с  Мате-
рью-Природой, землёй. Человек лучше чувствует родную
землю. Человек лучше ощущает свою соединённость с окру-
жающим миром.

Я не могу сказать ничего конкретного, потому что на се-
бе я ощущаю – повышение напряжённости, энергетичности
тела, температуры тела.

ЮК: Это от этой травы?



 
 
 

ОМ: Я думаю – это симбиоз: и травы, и земли, где произ-
растает эта трава.

ЮК: Она растёт в том же волшебном лесу, где и мухомо-
ры, с которыми мы ранее делали ченнелинг.

ОМ: Трава – она как волос с головы женщины, волос –
соединяет с  головой (когда-то был соединён  – и  помнит
об этом!). Так вот голова, с которой взяты эти травы-воло-
сы – это голова Матери-Природы. И эта связь… красивая!

Что даёт человеку? – С одной стороны – ничего конкрет-
ного. С другой стороны – даёт ВСЁ! Потому что – Мать-При-
рода. Это земные энергии Матери-Земли, Природы.

ЮК: В  Русской травнической традиции она считается
приворотной травой. Может быть такое?

ОМ: Я не  просто так про женщину рассказываю! При-
воротами ведь женщины обычно занимались. Только давай-
те будем считать, что в этой системе приворотом считается
не женщина, а – Мать-Земля. Земля. С которой человек луч-
ше соединяется, лучше чувствует.

ЮК: Это ведь плохое дело – приворот?



 
 
 

ОМ: Приворот – «при воротах»; чтобы тот, кого приворо-
тили, находился там, где тот, кто его приворотил хочет что-
бы привороженный находился.

Мать-Земля: «Я хочу, чтобы ты находился при МОИХ во-
ротах, и я готова давать тебе силу, возможности, реализа-
цию».

ЮК: (риторический вопрос). То есть получается, что под
термином «приворот» кроется совершенное другое значе-
ние???

Возможно ли применение этого растения при тяжелых ди-
агнозах?

ОМ: Это всё  – следствие. Если человек находится при
правильных «Вратах» (в том смысле, когда говорят Небес-
ные Врата, Врата Земли, Врата Матери-Природы, Врата Ро-
да) – тогда ему через эти Врата идут все необходимые зна-
ния, мудрость, сила; он реализует эти знания, мудрость, си-
лы и, счастливый, жизнерадостный, находится в своём пото-
ке творческой реализации, будучи наделённым всеми необ-
ходимыми ресурсами, здоровьем, финансами, семейностью,
успехом, признанием и реализацией.

Это магическое растение. Но  я сразу скажу  – это уже



 
 
 

достаточно высокий уровень понимания природной магии.
И человек, который хочет воспользоваться возможностями
этой травы, должен иметь ДОСТУП, а доступ определяется
родовой памятью. Если в родовой памяти того или иного че-
ловека есть эти программы, то они раскроются, если же нет –
то для таких людей это будет просто трава.

ЮК: (перечисляет ряд возможных показаний для этой
травы).

ОМ: Я бы рекомендовал выращивать эту траву на своей
земле, потому что она даёт СВЯЗЬ С ДОМОМ. Зачем чело-
век нужна связь с Домом? – потому что Дом даёт дополни-
тельную ОСНОВАТЕЛЬНОСТЬ, Человек может находиться
в другой стране, и эта трава будет давать возможность чело-
веку чувствовать силу родной земли, родного Дома. И Ро-
дина-Мать будет тогда не неким абстрактным понятием, а –
куском земли, на котором человек в данный момент време-
ни проживает.

ЮК: Такой вопрос. Нынешняя цивилизация – мясоедная.
И у науки технократической цивилизации это растение под
подозрением – ведь ею травится скот. А скот – это всё для
мясоедной цивилизации.

Насколько это растение безопасно в применении?



 
 
 

ОМ: Скотина – она не дура! Скот будет есть только то, что
хочет есть! И скот будет есть эту траву для того, чтобы вер-
нуться к СВОЕЙ земле. И когда скотине становится плохо –
это из неё выходят антибиотики.

ЮК: …которыми буквально напичкан скот по всей стра-
не.

ОМ: Конечно! Возьмём для примеру собаку. Если собака
заболела – её надо просто вывести на луг, и она сама найдёт
себе то, чем излечиться. И с коровой – то же самое. Корова
будет есть только то, что ей НУЖНО есть.

Эта трава даёт возможность корове находиться при своей
земле, в состоянии соединённости с землёй. А так как коро-
ва поедает ОЧЕНЬ много всякой травы, то и при поедании
Звездчатки из неё начинает выходить вся та «химия», кото-
рой её долго пичкали, и от которой она болеет.

ЮК: Финальный вопрос. Есть ли разница в действии меж-
ду различными частями этого растения?

ОМ: Важен – объём.

ЮК: Этот вид из  рода Звездчатка  – полузимнезелёное



 
 
 

растение, то есть оно настолько сильное, что полностью
не отмерзает даже в условиях суровых зим Центральной Рос-
сии.

ОМ: Таким образом оно постоянно сохраняет свою связь
с Землёй.

В  ферментированной траве чувствуется прикосновение
рук человеческих. Поэтому её лучше просто срезать и высу-
шить. Эта трава – очень чувствительная!

Каждое прикосновение к траве – это капельки пота чело-
века, собиравшего его, мысли его, всё это влияет на траву.

Корни – работают по другому. Самое эффективное – про-
сто высушенная трава.

ЮК: Напомню, что это был именно указанный вид звезд-
чатки, ибо видов звездчатки много, и все они отличаются
между собой по своему действию.

март 2018, Москва



 
 
 



 
 
 

 
Золотарник, Золотая

розга – Solidago virgaurea
 

ЮК: Перед нами очень известное растение.

ОМ: У этого растения широкий спектр действия, затраги-
вает практически все жизненно важные органы. Например,
работу репродуктивной, мочеполовой систем, работу опор-
но-двигательного аппарата, делает мышцы более крепкими.

ЮК: А каков механизм действия этого растения?

ОМ: Активизирует иммунную систему.

Далее запись по  техническим причинам прервалась.
Из важных моментов – растение не является ядовитым.



 
 
 



 
 
 

 
Зопник клубненосный –

Phlomis tuberosa
 

ЮК: Перед нами – заведомо сильное растение.

ОМ: Любовное растение. Повышает чувственность. При
этом изменяется работа нервной системы. Более чувствен-
ное ощущение прикосновений, вкуса, запаха, цвета. Более
чувственное восприятие мира. Находясь в таком, чувствен-
ном состоянии мировосприятия, человеку легче идти по пу-
ти духовного самосовершенствования. Состояние, даруемое
этим растением, не побуждает к активным действиям. Не по-
буждает броситься в пляс, не побуждает сделать громче му-
зыку, а побуждает – наслаждаться, воспринимать и ощущать
мир, своё состояние, своё дыхание или – созерцать красоту
женщины, которая может находиться возле тебя. И организм
запоминает это состояние, запоминает потому, что оно яв-
ляется более совершенным в сравнении с обычным состоя-
нием человека. И потом, в какой-то момент времени, такое
состояние станет для человека естественным, и он сможет
находиться в нём без применения этого растения.

Это растение способствует утончённости, способности
гармонично воспринимать мир. Это растение  – для твор-
цов, для художников, для всех тех, кто занимается активной



 
 
 

творческой деятельностью. Для людей с активной жизнен-
ной позицией, проявляющейся в сфере бизнеса, но – очень
утончённо, очень грациозно, достойно. У  такого человека
будет достойно каждое движение, каждое произносимое им
слово.

Как применять: ферментировать лист по типу того, как
это делают с  иван-чаем, с  китайским чаем. От  этой про-
цедуры сохранность свойств, энергии растения значительно
улучшится.

Можно использовать в ежедневном рационе.

ЮК: Как тонизирующее?

ОМ: Не  возбуждает, а  – даёт возможность проявиться
в мире так, как ты хочешь.

ЮК: Влияние на сердечно-сосудистою систему?

ОМ: Очищается. Кровь обретает такое состояние, когда
каждая клетка как бы танцует – вибрирует в состоянии ра-
дости, состоянии любви, состоянии счастья, состоянии гар-
монии и приятия. Каждая наша клетка – живая. И весь наш
организм – живой как единая система. Это растение способ-
ствует гармонизации состояния клеток и  всего организма.



 
 
 

Переводит в некий баланс, делает гармоничного человека,
человека нового времени. Человека, который ищет, который
следует, который практикует и обретает всё самое лучшее.

ЮК: На иммунитет влияет?

ОМ: Если организм танцует и поёт – то не будет возмож-
ности для каких-то вирусных заболеваний.

ЮК: Нужно ли принимать травяные ванны с этим расте-
нием?

ОМ: Этого делать не стоит.
Январь 2016, Москва



 
 
 



 
 
 

 
Имбирь – Rhizoma zingiberis

 
Видеозаписи с корнем имбиря нет. А свойства его таковы:

Гиперстимуляция организма. Возбуждает половую страсть.
Тонизирующее. Энергетик: хочется действовать, хочется
жить! Можно есть без ограничений. Переделывает микро-
флору организма под себя.

Энергия растения: изменчивая, «хамелеон».



 
 
 



 
 
 

 
Иссоп лекарственный –

Hyssopus officinalis
 

ЮК: Растение заведомо сильное. Мы бы хотели узнать ме-
ханизм действия этого растения.

ОМ: Клетки организма, вследствие как своей жизнедея-
тельности, так и очень неэффективного, не природного, дис-
гармоничного режима питания современного человека мо-
гут обрастать жиром. У этого растения очень сильное воз-
действие на  клеточном уровне, выжигает жир из  клеток.
В результате каждая отдельная клетка становится более по-
движной, более «жизнерадостной». А организм получает ра-
достный настрой. Человек становится более мобильным.

ЮК: Более активным, более «живым»?

ОМ: Да.

ЮК: Итак, то что мы услышали – это и есть механизм дей-
ствия растения?

ОМ: Да. Если ещё расширить механизм действия – дать
волю этому растению – оно обновит весь организм. Для этого
надо продолжительное время пить отвар иссопа.



 
 
 

ЮК: В виде чая?

ОМ: Да, горячий чай. Растение ОЧЕНЬ сильное.

ЮК: Да, оно издревле славится своими лекарственными
свойствами.

ОМ: Причём это растение гармонично вписывается в си-
стему работы внутренних органов человека. Тихо, спокойно
делает своё дело, убирает лишние энергетические накопле-
ния. Человеческий организм – очищается. Сам собой возни-
кает вопрос: годится ли иссоп для похудения?

ЮК: Да, это самое первое очевидное следствие, которое
приходит в голову.

ОМ: С одной стороны – да. Но я бы сказал, что это «юве-
лирное» похудение.

ЮК: Это что значит?

ОМ: Клетка очищается «ювелирно», полностью сохраняя
свою структуру.

ЮК: А как это будет проявляться на физическом уровне?



 
 
 

ОМ: Если у человека 30—50 кг лишнего веса – то такая
ситуация не  для этого растения. Иссоп подойдет, в  плане
похудения, для молодых активных людей, для сбрасывания
лишних 5—7 кг.

ЮК: То есть для тех, кто следит за каждым своим лишним
килограммом.

ОМ: Да, для тех, кто следит, заботится о своём теле. Та-
ким людям иссоп очень сильно поможет. Укрепит и имму-
нитет

ЮК: Да, такое его действие известно.

ОМ: Хорошее, гармоничное растение!

ЮК: Для зрения полезно?

ОМ: Полезно, но это растение не будет заниматься сра-
зу зрением. Сначала оно будет «работать» с наиболее прио-
ритетными для организма органами. Сначала ЖКТ, затем –
система почек и вся система фильтрации организма. Вычи-
щается организм, вычищаются «фильтры» – печень, почки,
поджелудочная железа. И лишь когда будут вычищены эти
органы, оно начнет действовать и на другие органы.



 
 
 

ЮК: Для этого растения заявлен такой эффект: улучшает
настроение.

ОМ: Здоровое тело – здоровый дух. И это будет не эйфо-
рия – а улыбка!

ЮК: То есть можно, например, использовать в сборе?

ОМ: Можно, но его надо много пить.
Июнь 2016 г, Москва



 
 
 



 
 
 

 
Катарантус розовый –

Catharanthus roseus
 

ЮК: Перед нами семена одного из самых сильных расте-
ний, созданных Творцом.

ОМ: Это, однозначно  – энергетическое растение. Такое
ощущение, что оно работает с психотипом; делает замеще-
ние психотипа.

ЮК: А можно ли это расшифровать?

ОМ: У нас уже были такие ченнелинги с растениями, ко-
гда человек, вследствие приёма того или иного растения, ста-
новится другим. Непонятно каким!

ЮК: Да, такие растения уже не раз нам встречались.

ОМ: Здесь я вижу красивый, приятный образ.

ЮК: Но оно тоже захватывает организм человека?

ОМ: Есть – захват, а есть – когда тебе предлагают: «Если
ты ХОЧЕШЬ стать этим». И показывают картинку, кем ты
можешь стать вследствие приёма этого растения.



 
 
 

Растение «работает» в оранжевом спектре, то есть спектре
творения.

ЮК: Такого энергетического спектра у нас ещё не было!

ОМ: Это и не низкая (красная) вибрация, и – не высокая
(голубая).

ЮК: А человек станет творцом, если станет принимать это
растение?

ОМ: Творцом он не станет, но я вижу образ богатыря.

ЮК: Может переделать и так, и эдак?

ОМ: Переделает согласно тем жизненным ценностям, что
есть у  данного человека. Оно включает состояние потока,
и организм – перестраивается. Перестройка идёт не на фи-
зическом уровне, в через энергополе человека.

ЮК: А  как  же тогда это растение уничтожает опухоли,
ведь оно известно в первую очередь как противоопухолевое?

ОМ: Это растение – исполнитель желаний.

ЮК: То есть, оно универсально действует?



 
 
 

ОМ: Получается, да. Хочется сказать, что это сказочное
растение!

ЮК: А как надо «работать» с семенами?

ОМ: Они должны быть в форме пыли. Вдыхать её. Работа-
ет на уровне энергетики, поэтому способ употребления – та-
кой. При этом растение будет попадать в лёгкие, и там как бы
«прорастать» (на уровне энергий). То есть, при работе с этим
растением, наша задача – посредством высоковибрационно-
го инструмента «запихнуть» его в себя.

ЮК: Смалывая в пыль?

ОМ: Да, смалываем и – вдыхаем.

ЮК: А как работать с травой катарантуса?

ОМ: Отжать сок, намазать им руки, нанести на  лицо
и ещё – нюхать руки с нанесённым на них соком растения.

ЮК: То есть действие – через запах?

ОМ: Через запах! Так как при работе именно с этим расте-
нием желудок будет давать искажения, растение не пробьёт-



 
 
 

ся через ЖКТ.

ЮК: Осталось только заметить, что люди никогда не смог-
ли бы узнать то, как правильно обращаться с этим растени-
ем, если бы продолжали использовать методы технократиче-
ской цивилизации; такое возможно только при помощи лю-
дей, которые способны напрямую общаться с растениями.

ОМ: Хорошее растение. Рекомендую!
Март 2018 г, Москва.



 
 
 



 
 
 

 
Кирказон ломоносовидный –

Aristolochia clematitis
 

ЮК: Перед нами два растения: Кирказон манжурский
и Кирказон ломоносовидный. Схоже ли их действие?

ОМ: Разное.

ЮК: Тогда начнём с манжурского.

ОМ: Недружелюбное растение в отношении человеческо-
го организма. Кроме тех жителей, которые обитают в ареале
обитания этого растениями. А чужеземцев оно отталкивает.

ЮК: Переходим к другому кирказону.

ОМ: Очень сильный контраст в сравнении с предыдущим
видом кирказона. Его энергия – аморфна, гибка как пласти-
лин. Есть энергетическая магистраль, которая проходит че-
рез всё человеческое тело, ближе к  позвоночному столбу.
Это растение способствует увеличению энергетического по-
тока по этой магистрали, по этому каналу.

В целом – позитивное воздействие, но очень важно со-
блюдать дозировки.



 
 
 

ЮК: Да, оно считается слабоядовитым.

ОМ: Можно ли отказаться от применения этого растения?
Я бы сказал – можно.

ЮК: Но ведь у этого растения большое количество лекар-
ственных показаний!

Полезно ли для органов дыхания?

ОМ: Действует на область в районе шеи, убивает болез-
нетворные микробы. Поэтому – да, в какой-то мере может
действовать.

ЮК: Есть сведения, что растение, при приёме его внутрь,
убивает чужеродные микроорганизмы.

ОМ: Само растение по своей природе – сильное, властное.
Подавляет более слабые формы жизни.

ЮК: Поможет  ли при образовании тромбов, вздути-
ях вен?

ОМ: Поможет.



 
 
 

ЮК: При болезнях сердца?

ОМ: В целом позитивное воздействие на сосудистую си-
стему, на кровеносную систему.

ЮК: При неврозах?

ОМ: Основная проблема при нарушениях психики – это
чрезмерная напряженность энергетических центров, кото-
рые находятся как бы в состоянии взрыва: только прикоснул-
ся – и сразу неадекватный энергетический всплеск. Именно
это растение не показано в данном случае.

ЮК: Устранит ли кожные сыпи?

ОМ: Возможно.

ЮК: Если применять в форме мази, наружно?

ОМ: Это наиболее благоприятный способ использования
этого растения. Но только не в форме мази, а – спиртовой
раствор растения.



 
 
 



 
 
 

 
Клитория тройчатая – Clitoria ternatea

 
ЮК: Перед нами – так называемый «синий чай» из Таи-

ланда. Какое действие он оказывает на организм человека?

ОМ: Реабилитирующее воздействие. В  процессе жизне-
деятельности клетка может портиться. Это – естественный
процесс износа, старения клетки. Клетка  – она как ячей-
ка информации. Со временем клетка начинает распадаться,
от неё отходят частицы. Уменьшается и энергоёмкость клет-
ки. И когда её ёмкость становится очень маленькой – другие
клетки или поглощают её или – выдавливают из организма.
Это растение удлиняет срок жизни клетки.

Следствия. С одной стороны, клетка восстанавливается,
с другой стороны – такая восстановленная клетка препят-
ствует естественному процессу образования новых клеток.

Но лучше использовать такие растения, которые способ-
ствуют появлению НОВЫХ клеток. Чтобы организм быстро
обновлялся.

Также можно использовать как компонент в сборе для пе-
чени.



 
 
 

ЮК: Пишут, что эта трава улучшает зрение.

ОМ: Не вижу воздействия ни на глаза, ни на мозговые цен-
тры, ответственные за активизацию зрительных центров.



 
 
 



 
 
 

 
Котовник венгерский –

Nepeta pannonica
 

ЮК: Перед нами одно из немногих растений нашей фло-
ры, относящихся к  пряноароматичным, наряду с  мятой,
шалфеем и другими подобными.

ОМ: Нежность, лёгкость, простота.

ЮК: Механизм действия растения?

ОМ: Кровь наполняется чистыми, природными микро-
элементами; через какой-то промежуток времени они начи-
нают собираться в колонии и образовывать новую клеточ-
ную структуру организма, основанную на чистых, природ-
ных компонентах.

Для получения указанного эффекта нужно соблюсти та-
кие условия: в организме не должно быть других компонен-
тов, не надо кушать другие продукты во время принятия это-
го растения, принимать это растение надо натощак; концен-
трация травы должна быть высокой.

ЮК: В сборы её можно добавлять?



 
 
 

ОМ: Можно. Хорошая, нежная, ласковая травка!  – как
молодая девушка.

май 2017 г, Санкт-Петербург



 
 
 



 
 
 

 
Крестовник Якова – Senecio jacobaea

 
ЮК: Меня это растение сильно заинтересовало, когда я

узнал, что в русской травнической традиции оно относится
к категории «царь-трав», то есть элиты лекарственных рас-
тений. Перед нами лекарство в двух формах – засушенная
трава с цветами и водочная настойка свежего цветущего рас-
тения.

ОМ: Эти две формы следует рассматривать по  отдель-
ности, так как настойка, за счёт спирта, выполняет другую
функцию.

ЮК: Информации об использовании этого растения мало.
Мне удалось узнать некоторые показания к его применению
лишь в дореволюционной литературе.

ОМ: Слабительное. Гармонизирует работу иммунной си-
стемы.

ЮК: В каком плане «гармонизирует»?

ОМ: Есть воздействие и в области головного мозга.

ЮК: То есть воздействует на мозг?



 
 
 

ОМ: Каждое растение воздействует на  ту или иную об-
ласть человеческого тела. Именно это растение влияет на об-
ласть головного мозга, а уже мозг как центральный управля-
ющий компьютер подаёт сигналы всем областям тела.

ЮК: Это нечто похожее на механизм действия лимонника
китайского? Который тоже действует посредством мозга, как
мы выяснили в ходе ченнелинга с ним.

ОМ: Под действием крестовника человека станет та-
ким: ДИТЯ ПРИРОДЫ. Итак, человек принял это растение
внутрь. Что происходит дальше с человеком? Внутри чело-
века начинают происходить такие процессы, которые гово-
рят всему окружающему миру: «Я – природное существо!».

Я вижу образ красивого цветка.

Следствие этого: от человека начинают как бы «отшелу-
шиваться» социальные программы и вообще всё, связанное
с технократическим миром. Человек становится более при-
родным, и Природа сама начинает заботиться о человеке.

Известно, что в городах человек теряет связь с Природой.
Это же растение возвращает человека к Природе, и человек
подключается к своего рода невидимым процессам, видам



 
 
 

энергии, потокам – как цветок, как элемент Природы.

ЮК: То есть человек становится цветком?

ОМ: Да, превращается в цветок, но цветок чистый, при-
родный, за которым Природа сама будет заботиться, обере-
гать, «поливать», «опылять», наполнять Солнцем. Иначе го-
воря, человек обретает естественные механизмы, благода-
ря которым он становится более интегрированным в Миръ,
и Миръ начинает заботиться о человеке.

Это касается в большей мере состояния здоровья, и это
не  касается, скажем, финансов. Здоровье человека гармо-
низируется, восстанавливается естественным путём, само
по себе – потому что человек становится ближе к Природе.
То есть для того, чтобы стать ближе к Природе, не надо ехать
в далёкие леса, а можно на постоянной основе использовать
это растение в пищевом рационе – и тогда человек будет под-
ключен к природным источникам, состояниям так, будто он
находится в большом, чистом, древнем лесу.

ЮК: Может ли это растение убрать из человека инфор-
мационный мусор, чужие внедрённые установки, психовиру-
сы?

ОМ: Может, но это только лишь в далёкой перспективе.



 
 
 

А  быстро оно действует следующим образом: выпил  –
и стал ближе к Природе; выпил – и как будто сходил в чи-
стый лес.

Каждый человек стремится выбраться на природу, погу-
лять, подышать чистым воздухом. У этого стремления есть
определённая цель. Цель – потребность организма вот в этом
природном источнике, возможности взаимодействия с при-
родой.

ЮК: То есть – не хватает природной энергии людям.

ОМ: Да. Это растение даёт природную энергию. Как след-
ствие, человек становится более интегрирован в экосистему
планеты Земля.

ЮК: Он становится именно Человеком, человеком плане-
ты Земля, а не паразитом Земли, коими являются многие
«люди».

ОМ: … человеком планеты Земля, а не технократическим
элементом технократического мира, где есть и автомобиль,
и мобильные телефоны, и сотовые сети – то есть всё то, что
изменяет работу человеческого тела, от чего человек теряет
состояние бодрствования и здоровье.



 
 
 

ЮК: В литературе где-то пишут, что растение слабоядо-
витое, где-то – нет. Всё дело в дозировке?

ОМ: Дело не в дозировке. Дело в той местности, где это
растение собрано. Если это растение собрать в Чернобыле –
то через это растение будет транслироваться природное со-
стояние Чернобыля. Если собрать на поляне в Городе – вы
получите состояние Города. Если же собрать в таком природ-
ном месте, где нет или очень мало технократического воз-
действия – человек будет возвращаться к той мере природ-
ной чистоты, в котором произрастало собранное растение.

ЮК: Как же его правильно пить?

ОМ: Заливаем горячей водой, смотрим на  цвет настоя.
Как только настой приобрёл лёгкий оттенок – надо пить.

ЮК: То есть – небольшая дозировка.

ОМ: Да. И пить надо на систематической основе, продол-
жительное время – неделями.

ЮК: Вылечит ли он онкологические болезни?

ОМ: Если только в далёкой перспективе.



 
 
 

ЮК: Полезно ли при болезненных менструациях у жен-
щин, и вообще для женских половой, репродуктивной си-
стем?

ОМ: Полезно, но  только в  этом случае надо принимать
не только внутрь, но и использовать наружно – делать мар-
левые повязки с этим настоем и вкладывать внутрь лона.

ЮК: Что-то ещё будет добавлено?

ОМ: Хорошее растение!
Май 2017 г, Санкт-Петербург



 
 
 



 
 
 

 
Кубышка жёлтая – Nuphar lutea

 
ЮК: Ченеллер берёт в руки высушенный корень кубышки

(сырой корень научная медицина относит к ядовитым веще-
ствам, а сухой – нет).

ОМ: За  этим растением стоит Дух леса, очень мощный
и сильный

(примечание – о Духе этого леса ещё рассказано в ченне-
линге с мухомором – ЮК)

ЮК: Корень собран в реке, где лес – рядом.

ОМ: Есть два варианта взаимодействия с этим растением.
Первый: вы – сдались и являетесь собственностью этого рас-
тения. При этом растение начинает жить своей собственной
жизнью в организме, и делает там, что само считает нужным.
Второй вариант: с растением можно попытаться договорить-
ся, чтобы оно помогло согласно запросу человека.

ЮК: То есть оно может излечить всё, что угодно?

ОМ: У него много ресурсов. Работает сильно, но грубо.



 
 
 

И я могу предположить, что когда-то в древности это рас-
тение давали воинам на период боевых действий. В состоя-
нии аффекта (на поле боя) воины входят в некое иное состо-
яние, НЕ человеческое, не естественное и становятся при-
родным духом; и Дух природы защищает землю родную.

В тело человека входит ещё один Дух, помимо человече-
ского духа, который активно проявляется, когда у человека,
находящегося в изменённом состоянии сознания (а на поле
боя человек обязательно находится в изменённом состоянии
сознания!) включается животная сила. И тогда воин стано-
вится более бесстрашным, более стремительным, более ин-
туитивным, чем его враги.

ЮК: А для не воинов?

ОМ: Для не воинов использовать не надо. Даже сильных
людей растение «положит на лопатки».

Кроме того, растение при его употреблении привяжет
употребившего его к той местности, где было собрано рас-
тение. У такого человека пропадёт тяга к путешествиям. Он
перестанет жить СВОИМИ жизненными интересами. И он
станет богатырём  – хранителем этой местности, защитни-
ком, причём сам не осознавая этого.
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