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Аннотация
В этой Книге будет максимально развернута Практика

реализации Себя, как Высшей Энергии. Мы будем Вместе
работать, взаимодействовать, изменять Квантовые Структуры,
из которых состоите Вы как Высшая Энергия в Микро и
Макро Космосе. Мы будем показывать Вам Практику работы
с Модулированным Пространством в Вас и вокруг Вас. Мы
покажем Вам, что Микро и Макро Космос – это Единая Энергия и
Пространство, в котором можно и нужно творчески развиваться,
реализовывать Себя.
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В  этой Книге будет максимально развернута
Практика реализации Себя как Высшей
Энергии. На  сегодняшний момент Я являюсь
Активированным Мастером Квантовой Йоги
на Планете Земля. Это значит, что Мне удалось
восстановить соединение со  Своим Высшим Я
и  пройти Путь, подняться до  уровней Сознания
Высшего Разума Творца Мироздания. Я, как
Человек, не  являюсь Создателем этой Практики,
это Космическое очень Древнее Учение, которое
используют в  Своем развитии Все Космические
Энергии, Планеты, Звездные Системы, Галактики,
Все Разумные формы Жизни в  Космическом
Пространстве. Мне просто удалось в  этом
воплощении на  Земле, как Человеку, реализовать
эту древнюю Практику. И  теперь Я передаю
Свой опыт для Вашей Собственной реализации.
Я Проводник, который уже прошел этим Путем
и  вернулся к  Землянам, чтобы показать Им эту
возможность идти по  этой Космической Дороге,
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Вступление. О себе.

Мы приветствуем Всех, Кто присоединился к Нам, воз-
можно, прочитав Нашу Первую Книгу «Ты  – Квантовый
Путь к  Богу». Если Вы впервые общаетесь с  Нами, тогда
Мы рекомендуем Вам прочесть Нашу Первую Книгу, там
очень правильно выстроена общая часть. Это, как вступле-
ние и разворачивание Вас по общим вопросам и направле-
ниям Квантовой Структуры и Энергии.

Весь текст, который Мы Вам печатаем, или воспроизво-
дим в аудио формате, имеет Энергетическое и Смысловое
значение. Это не пустые разговоры – это Духовно-Энергети-
ческая Практика, трансформация изменения Вашего Созна-
ния.

В этой Книге будет максимально развернута Практика ре-
ализации Себя как Высшей Энергии. На сегодняшний мо-
мент Я являюсь Активированным Мастером Квантовой Йо-
ги на Планете Земля. Это значит, что Мне удалось восста-
новить соединение со Своим Высшим Я и пройти Путь, под-
няться до уровней Сознания Высшего Разума Творца Миро-
здания. Я, как Человек, не являюсь Создателем этой Практи-
ки, это Космическое очень Древнее Учение, которое исполь-



 
 
 

зуют в Своем развитии Все Космические Энергии, Планеты,
Звездные Системы, Галактики, Все Разумные формы Жиз-
ни в Космическом Пространстве. Мне просто удалось в этом
воплощении на Земле, как Человеку, реализовать эту древ-
нюю Практику. И теперь Я передаю Свой опыт для Вашей
Собственной реализации. Я Проводник, который уже про-
шел этим Путем и вернулся к Землянам, чтобы показать Им
эту возможность идти по этой Космической Дороге, но вы-
бор всегда и во всем делать только Вам Самим.

Группы «Вознесения», которые сейчас собраны на Зем-
ле, не дают практически никакой Энергетической Практики
Трансформации Человека, его физической оболочки. Всем
предлагают делать индивидуальные, либо групповые меди-
тации, но это не приводит Человека к Трансформации Своей
Физической Оболочки и тонких тел и соответственно пере-
ходу в Высшие Световые Измерения. Многие в этих Группах
просто общаются, чтобы просто себя хоть как то поддержи-
вать и быть хотя бы не одинокими в этом Мире.

В течение 10 последних лет Я пытаюсь донести это зна-
ние до всего Человечества, поэтому пришло время написать
эту Книгу и изложить в ней практику восхождения каждого
из Вас к Самому Себе на Высших Уровнях Всей Иерархии
Творца Мироздания.

На Планете Земля всего лишь 30 процентов Людей явля-
ются Душой и представляют из Себя Энергию Высшего Ду-
ха. Если Эти Люди выразят Свое намеренье, получат зна-



 
 
 

ния, то смогут пройти Практику «Вознесения» или перехо-
да в высшие Измерения вместе с Планетой Земля. Я не пла-
нирую набирать учеников, как это делают всевозможные Гу-
ру на  Земле, чтобы выстроить Иерархическую Пирамиду
из Учеников, создавать очередную Структуру, которая, в ко-
нечном счете, статично блокирует развитие и продвижение
всех Учителей или Гуру самых разных уровней.

Я предлагаю Вам взаимодействие прямым общением, как
Друзья, которые сейчас совместно воплотились на  Плане-
те Земля, для выполнения Единой Миссии Вознесения. Я
оставляю Свой «Контакт» в  этой Книге для консультации
каждого, кто захочет и сможет идти этим Путем «Квантового
Перехода». Могу сразу Вас заверить, что другого Пути у Че-
ловечества просто нет. Вы либо трансформируете Свое Фи-
зическое тело путем Квантовой Практики и перейдете в пя-
тое и более Высокие Измерения, либо уйдете с Земли и про-
должите Свое развитие уже в других Мирах и Мерностях,
согласно Своей наработанной Карме. Все Учителя, Учения,
Верования, Религии не приводят Человека к Самому Себе
как Высшему Началу. Поэтому все эти учения и практики
приводят только на определенные уровни Своих созданных
Структур. Мы даем Вам возможность в  практике « Кван-
тового перехода» пройти Свой Индивидуальный Путь пол-
ного восстановления, вознесения, перехода, соединения Се-
бя со Своим Высшим Я, это та Энергия, которой Вы на са-
мом деле являетесь. Мы Даем Вам возможность, используя



 
 
 

Наш опыт, восстановить Свой Энергетический канал Связи
с Творцом Всего Мироздания, частью которого Вы являетесь
сейчас. Желаем Всем Вам успехов на этом Пути поиска Себя
как Высшего Начала.

Мы не будем перечислять по пунктам, что Вам нужно сде-
лать в «Квантовой Практике», Энергия которая проходит че-
рез этот текст будет выстраиваться так, чтобы Вы, прочи-
тав его, уже подготавливались и включались в Свое восста-
новление, энергетическую читку, сборку Себя на Всех уров-
нях реальностей. Но это не значит, что Вам Самим ничего
не придется делать. Мы покажем Вам направление, в кото-
ром нужно идти, дадим знание, что и как делать. Но двигать-
ся и Энергетически изменять Себя в Практике «Квантовой
Трансформации» Вы сможете только Сами. Мы будем давать
Практику Энергетическим Потоком в свободном общении
с Вами, так Вы не будите уставать. Обучаться всегда лучше
в свободном общении, а не когда 45 минут сидишь, как Уче-
ник, в неподвижном состоянии за партой. Итак, устраивай-
тесь поудобнее, Мы начинаем.

Кто вы как энергия?
Что за  Система Квантового Вознесения или Перехода?

Какое отношение Она имеет к  Природе, Планете Земля?
Солнечной Системе? Галактике? И даже к Уровням и Струк-
турам Творца Мироздания. Квантовая Система  – это та
Энергия, на которой построено Всё Пространство в Космо-



 
 
 

се, и  Вы тоже, поэтому так необходимо получить знания
устройства Вас на Высших Уровнях. Активировать, собрать
и развернуть Вас, как Божественную Энергию здесь на Пла-
нете Земля. Это важно для всех Нас и всего Космоса и это
не возвышенные фантазии, а реальная работа, Миссия, ко-
торую Всем Нам нужно сделать, выполнить.

Вот Вы, наверняка, смотрите на свою не простую жизнь,
на то, как живут Ваши друзья, коллеги по работе, соседи, зна-
комые и незнакомые Люди. И многие думают, как же слож-
но здесь жить, как сложно найти Себя в  какой-либо дея-
тельности. Как вырастить Своих Детей, дав Им самое луч-
шее из возможного. Как пройти эту жизнь, хотя-бы сильно
не упав вниз. Многие, основная часть Людей, не знают на са-
мом деле, Кто Они и зачем Они здесь на Земле. Мы даем
Вам эту Практику Квантовой Йоги, чтобы Вы нашли ответы
на все Свои вопросы. Развернули Свой Потенциал и выпол-
нили то, ради чего, на самом деле, Вы здесь воплощались.

Давайте начнем с  самого Верха, с  самого начала начал.
Первый вопрос, который Вы должны были задать, это Кто
Я? Мы даем эту Практику Квантовой Йоги для очень Древ-
них, Высших Божественных Энергий Уровня Творца Миро-
здания. Кто это, что это такие за Энергии? Например, это
Энергии, Сути, уровней Звездных Систем, Планетарных Си-
стем, Творцов Галактик, Со-Творцов разных Систем, Сег-
ментов Энергий Галактических Солнц и т д. Список очень
большой. Мы приводим Вам лишь примеры чтобы Вы смог-



 
 
 

ли хотя бы приблизительно понять, Кем Вы являетесь на Са-
мом деле. Иногда даже Боги Вселенной меркнут по сравне-
нию с Энергией Высшего Уровня, которая заключена в Че-
ловеческие тела. И это не фигура речи, не красивый оборот,
а существующая реальность. Поскольку, пока Вы не знаете,
Кто Вы, Вам дается возможность это выяснить посредством
Квантовой Практики. Все могут пробовать выполнять Прак-
тику и, проходя уровень за уровнем, откроют Себя. И даже
могут преуспеть в Своем развитии и продвижении.

У  каждого Человека на  Земле есть определенный Уро-
вень Его Высшего Я. Это может быть Планета, Звезда или
Звездная Цивилизация, может быть уровень Архитекторов
Галактики или Вселенной. Мы встречали Сотворца Галакти-
ки в физической оболочке Человека, находящегося сейчас
в воплощении на Земле. И этот Человек, дожив уже до пре-
клонного возраста, ничего не  знал о  том, какую Энергию
с каким большим потенциалом Он представляет. Открылось
все на очередном сеансе, когда этого Человека лечили два
Мастера уровня Творца Мироздания, где Он попал в Энер-
гетический Поток, где открылась Его память, виденье и этот
Человек уже Сам начал рассказывать, кто Он, кем являет-
ся, какова Его Миссия на Земле. Вспомнил и увидел Свои
предыдущие воплощения в иных формах Жизни и это были
воплощения на уровне Высших Энергий. В понимании Че-
ловека – Богов определенных уровней. Мы сообщаем Вам
это для того, чтобы у Вас появилось восприятие Себя, как



 
 
 

многоуровневой Квантовой Энергии, которой на самом деле
Вы и являетесь.

Ваше Высшее Я может одномоментно прибывать в вопло-
щениях во множестве Миров и Измерений, а также совер-
шенно в разнообразных формах жизни и тел. Таким обра-
зом Ваша Квантовая Суть получает весь собранный опыт
от Своих сегментарных частичек Энергии, которые разбро-
саны в воплощениях на разных уровнях и реальностях этого
Мироздания.

Могут  ли Ваши Энергии сегментарно находиться еще
в  телах Людей на  Земле? Ответ  – конечно могут, и  это
не только Ваши родственники. Вам никогда не говорили, что
видели Человека очень похожего на Вас, но в другой Стра-
не Мира или в другом Городе? Я знаю, что у многих Людей
была такая информация о Своих Двойниках. Иногда бывает,
что Высшая Энергия, которую Вы представляете, настоль-
ко велика, что Она физически не может воплотиться в од-
ном Человеке и по своим объемам намного больше. Поэтому
воплощение идет во множество Человеческих оболочек или
тел. Все, кто на Вас похож внешне и внутренне, это, как пра-
вило, Ваши родственные Энергии. И еще один интересный
момент – Человечество находится в каком то Мифе отно-
сительно бесконечности Энергий в Мирах и Пространствах.
И поэтому с такой легкостью Люди отдают всё, что имеют
Сами, но на самом деле это далеко не так.

Творец или Создатель этого Мироздания разделен на Две



 
 
 

Свои части. Поэтому вопрос контроля Энергий всегда был
приоритетным. Представители Всех Внеземных Цивилиза-
ций всегда уделяли особое внимание контролю и приумно-
жению Своих Энергий и только Человечество по каким-то
причинам считает, что может беспечно отдавать Свою Энер-
гию, делясь со  Всеми. Вы знаете, например, что вместо
1000 лет Человек живет, в лучшем случае, 100 лет, потому,
что по составленным Контрактам отдает Свою Жизненную
Энергию Инопланетной Электрической Расе, а  взамен по-
лучает Электричество, и Контракты были составлены таким
образом, что Люди несли убытки во много раз. К тому же
Электрическая Раса смогла интегрироваться в Самого Чело-
века.

Давайте рассмотрим теперь физическую оболочку Чело-
века, Ваше физическое тело. Многие Люди на Земле счита-
ют, что Они и есть это Тело, и больше ничего нет, а жизнь Че-
ловеку дается только один раз и затем Он окончательно уми-
рает. Так вот, все ровно наоборот. Человек – это многоуров-
невая Энергия, которая в Своем разворачивании и развитии
бесконечна. Смерти нет по определению, есть только пере-
ход Вашего Сознания из одной Модуляции Энергетических
Пространств и тел в другие Модуляции Миры и Простран-
ства. По сути, это Путешествие Вас, как временно разделен-
ной Энергии с Первоисточником, для развития и изучения
Себя и всех окружающих Вас Миров, что, в конечном счете,
развивает Единую Энергию Творца этого Мироздания.



 
 
 

Мы Вам приведем такой пример, вот Ваше тело Челове-
ка – это Весь Творец. По сути так и есть, Вы получили фи-
зическое тело для изучения, развития этого тела, и  затем
трансформацию, переход физического тела на  следующий
уровень эволюции Вас, как Энергии в Световое Кристалли-
ческое тело. В этом и заключается Ваша Миссия на Земле,
здесь и  сейчас. Тоже Самое делает и  Планета Земля, Она
трансформирует, преобразует Свое материальное тело Пла-
неты в более продвинутое, развитое тело следующего Выс-
шего Уровня. Миссии Планеты и Землян совпадают – это
и есть тот эксперимент, ради которого Вы находитесь на Зем-
ле в  теле Человека. Это первый Эксперимент в  Галакти-
ке, раньше такого никто не делал. Поэтому многие Инопла-
нетные Цивилизации воплотили в Человеческие тела Сво-
их представителей, которыми являются многие из Вас. Что-
бы получить этот опыт «Планетарного Вознесения» и затем
применить Его в Своих Звездных Системах.

С чем работает Квантовая практика.
Квантовый уровень  – это один из  множества уровней

Структуры Создателя, который доступен сейчас для восхож-
дения Человека. Квантовую частицу современные ученые
определяют как неделимую частицу. Во всяком случае, у со-
временной Цивилизации нет данных и возможностей, чтобы
разделить Квант. А зачем делить Квант? Например, спроси-
те Вы, для чего это нужно? Мы ответим Вам так – это доступ-



 
 
 

ный метод изучения материи для существующей Цивилиза-
ции Людей на Земле на данном этапе развития. Мы с Вами
Квантовые Частицы и Энергии делить не будем. Мы будем
работать, взаимодействовать, изменять Квантовые Структу-
ры из которых состоите Вы, как Высшая Энергия в Микро
и Макро Космосе. Мы будем показывать Вам Практику ра-
боты с Модулированным Пространством в Вас и вокруг Вас.
Мы покажем Вам, что Микро и Макро Космос – это Единая
Энергия и Пространство, в котором можно и нужно твор-
чески развиваться, реализовывать Себя, и, получив опреде-
ленные знания и практику, Вы сможете изменять Себя, Свое
физическое и все тонкие тела, из которых Вы состоите. Вы
научитесь взаимодействовать и изменять Пространство, ко-
торое развернуто вокруг Вас – это Природный и Животный
Мир Планеты. Научитесь правильно и гармонично выстраи-
вать Себя, как Энергетическую Квантовую Систему, на всех
Уровнях плотности или вибрационных частот. Мы покажем
Вам как максимально возможно собрать Себя, как Кванто-
вую Структуру, Космического Человека и реализовать Се-
бя в этот переходный момент «Вознесения» или «Квантово-
го Планетарного Перехода» вместе со Всеми Живыми Су-
ществами, присутствующими на всех уровнях и энергетиче-
ских планах Земли. Мы дадим Вам практику, как трансфор-
мировать свое физическое и перейти на энергетически бо-
лее совершенные носители, кристаллические, световые тела,
выстроенные уже для Человека. Как наиболее благоприят-



 
 
 

но и Духовно Энергетически эффективно, выстроить Свою
жизнь здесь и сейчас на Земле. В каком бы Вы не находи-
лись теле, мужчины или женщины. Вы можете быть в лю-
бом возрасте и любом социальном статусе. Все эти условно-
сти не повлияют на практику «Квантового перехода», кото-
рую Мы Вам передадим к изучению и использованию. Мы
покажем Вам, как правильно и гармонично выстроить Свои
отношения в существующем сейчас Социуме, своей Семье,
на работе с коллегами и Друзьями. Мы покажем Вам Путь,
который изменит Вас и все, что окружает Вас, тоже изменит-
ся. Вы сами сможете во многом моделировать Пространство
в Себе и вокруг Себя, и чем выше Вы будете подниматься
по Уровням Своего развития, разворачивания, тем больше
возможностей для взаимодействия Вам будет раскрываться.

Почему для практики выбрана именно Квантовая Энер-
гия? Квантовая Структура – это один из уровней, доступ-
ный сейчас для перехода Человека. Во  вторых Квантовые
частицы сохранили Свою целостность и не были взломаны,
в отличии от Атомов. Поэтому Мы будем выстраивать Свою
Структуру на Квантовых частицах или Энергиях. Другими
словами, Мы будем трансформировать Свою Энергетиче-
скую Структуру и физическое тело, все мельчайшие части-
цы из которых Мы состоим, и переводить все в Квантовое
Световое тело.

Начало работы. Заземление.



 
 
 

Итак, нужно выбрать место для проведения практических
упражнений. Осмотритесь вокруг, там где Вы находитесь,
там и благоприятное место. Поскольку в Квантовой Прак-
тике нужно Ваше физическое и тонкие тела, а также Ваше
Сознание, там где Ваше Сознание, там и  Вы. Если по  ка-
ким либо причинам Вы не смогли пройти Квантовую Транс-
формацию и будите оставлять физическое тело Человека, то
Вам важно в этом воплощении уже при жизни сформиро-
вать направление, куда Вы будите перемещаться. Например
Ваша Инопланетная Цивилизация, или более высокие Уров-
ни Планеты Земля. Помните, где ваше Сознание или Ваше
устремление или намеренье, там и Вы.

Для начала Вам нужно будет выбирать наиболее благопри-
ятные места для занятий. Самое хорошее место для занятий
на начальном этапе будет конечно Ваше присутствие на при-
роде, это Парк, Лес, Река, Озеро, Море, Горы и т д. В даль-
нейшем, поднимаясь по уровням и переходя в Высшие Из-
мерения, Вы сможете практиковать Квантовую Йогу в лю-
бом месте и любом обществе, там где Вы будете находиться
в данный момент. Вам важно физически стоять, сидеть или
лежать на Земле, поскольку это дает фактически сто про-
центное заземление, это то, что Нам и нужно, создать Энер-
гетический канал связи с Планетой Земля, устойчивую ба-
зовую платформу. Что делать тем Кто висит в воздухе? Над
Землей в Своей бетонной квартире, в практически изолиро-
ванном состоянии, электричеством, бытовыми приборами,



 
 
 

соседями, от которых идут иные вибрации. Так же выбирать-
ся на природу, хотя бы в Парк или просто выйти на улицу
и найти спокойное место, где есть деревья или вода. Иде-
ально снять обувь и постоять на траве босиком – это самый
лучший контакт, заземление. Если нет такой возможности,
а практиковать Квантовую Йогу нужно 24 часа в сутки, то
есть жить в  этом состоянии Квантового Потока, тогда вы-
страиваем соединение с Планетой Земля из Своей бетонной
Квартиры или Дома.

Во всех случаях, где бы Вы не находились, начинаем вы-
страивать Свое соединение с Планетой Земля – это все до-
ступные Вам в данный момент Уровни или Оболочки Зем-
ли. Задавайте установку на соединение с Ними и визуализи-
руйте этот момент. Даже если Вы не можете пока предста-
вить себе соединение в многомерности пространства с обо-
лочками Земли, просто уверенно задайте Свою установку
и по ощущениям в физическом и тонких телах прочувствуй-
те отклик. В какой позиции должно находиться в этот мо-
мент работы физическое тело? У тех, Кто уже продвинулся
по уровням Квантовой Йоги, физическое тело может быть
в любом положении. Однако Те, Кто уже давно практику-
ет, скажут Вам, что максимально мощно Энергия проходит
в вертикальном положении – это стоя. Затем, по мощности
прохождения Энергии, подойдет позиция сидя в позе Лото-
са. Но если Вы находитесь в Парке и Вам, по ряду причин,
не  удобно сидеть на  траве, тогда можно сесть на  лавочку,



 
 
 

но не перекрещивать руки и ноги для более свободного про-
хождения Потока Энергии, который всегда проходит через
тело Человека, макушку Его головы, верхнюю чакру, далее
вниз через все чакры, тонкие тела, затем через ядро Планеты
Земля насквозь в бесконечность Космоса.

В  Человека заходят два Энергетических Канала, через
разные полушария физического мозга. Один Канал идет
сверху вниз, второй поднимается в обратном направлении
снизу вверх, для обратной связи с Вашим Высшим Я. Про-
двинутые Квантовые Йоги уже объединяют эти два кана-
ла в один Единый потоковый канал, так эффективнее рабо-
тать с Энергиями Потока. Самые продвинутые уже работа-
ют с Энергетическими Модуляциями, Сферами и Простран-
ствами, то есть используют уже не только прямые Потоковые
Энергетические Каналы.

Мы рекомендуем Вам после принятия Энергий в  вер-
тикальном положении, затем найти возможность и  перей-
ти в горизонтальное положение лёжа, чтобы лучше усвоить
Энергии, которые вошли в Вас.

Для Практики Квантовой Йоги можно разместиться под
деревьями или прикоснуться и даже обхватить, обнять Де-
ревья. Почувствуйте, как через ствол Дерева идет Энер-
гия Планеты, пообщайтесь Энергетически с Деревом и все-
ми Лесами, на  Планете, вот Вы и  заземлились. Не  нужно
стесняться Своего поведения. Меньше обращайте внимания
на то, что подумают и скажут о Вас окружающие, а лучше



 
 
 

совсем не  обращайте на  это внимание. Всегда будьте Са-
мим Собой, Вам должно быть важно Ваше настроение, са-
мочувствие, энергетическое состояние, не подстраивайтесь
под других Людей, если Они в негативе и критике.

Вы, вероятно, уже набрались храбрости, нашли самое
большое и мощное Дерево в парке, и обнявшись с закрыты-
ми глазами заземлились через него. Вокруг уже видимо ста-
ли собираться Люди, фотографировать Вас и вероятно об-
суждать, что Вы относитесь к цивилизации «Друидов» и вы-
полняете какой-то Древний ритуал. Если произошло именно
так с Вами, открыв глаза, не смущайтесь, улыбайтесь всем
в ответ. Правильное состояние у Вас – это присутствие Аб-
солютной гармонии, равновесия и баланса. Если Вам не уда-
лось обнять Дерево и побыть «Друидом», можете посидеть
или постоять среди Деревьев и соединиться через них с Пла-
нетой мысленно, энергетически. Можно сделать такую прак-
тику и сидя на лавочке в Парке, прикрыв глаза для лучшей
концентрации.

Нас часто спрашивают, нужно ли закрывать глаза во вре-
мя Практик? Закрывая глаза на начальных этапах Квантовой
Практики, Вы лучше концентрируетесь, поскольку Вас мень-
ше отвлекает внешний Мир. Но, как только Вы будите про-
двигаться в Своем разворачивании, как Квантовая Система,
Вам уже не нужно будет закрывать глаза или специально вы-
бирать место для Практики. Вы будите в постоянном Пото-
ковом состоянии Квантовой Энергии Сознания, выполняя



 
 
 

при этом все, что Вам в данный момент будет необходимо
делать в физическом Мире.

Как нужно выбирать Деревья? Вероятно, спросит кто-то
из потенциальных «Друидов». Деревья Дуб, Береза, Сосна,
например – это отдающие положительные Энергии. Деревья
Осина, Ель – это минусовые забирающие Энергии. В рабо-
те можно использовать и те и другие. Например через отри-
цательные Деревья провести Свою минусовую Энергию для
утилизации, а через плюсовые Деревья получить и провести
Свою Энергию на взаимодействие. Но Мы Вас будем обучать
работать, как Квантовая Система Высшего Начала, поэтому
Деревья Вам могут пригодится на начальном этапе и в ка-
честве отдыха. Взаимодействие с  Природными Царствами
и Духами Планеты Земля очень обогащает Человека во всех
смыслах и задает хорошее настроение, самочувствие, энерге-
тический баланс. Каких бы Вы не достигли высот в Кванто-
вой Йоге, взаимодействие с Царствами Природы всегда бла-
гоприятно.

Современный Лес сейчас на  Земле  – это практически
тридцати метровый кустарник. Настоящие Деревья достига-
ли на Земле более 100 метров, и сейчас еще совсем немно-
го таких экземпляров сохранилось в Национальном Парке
США. Леса сейчас очень активно выгорают. Мы отмечали
этот момент в Нашей первой книге, это связано с тяжелой
кармой современной Человеческой Цивилизации, посколь-
ку деструктивная часть Людей сейчас варварски уничтожа-



 
 
 

ет природу, и Леса в том числе. Поэтому Лес, как разумная
Структура, вынужден перемещаться в более высокие Изме-
рения, задавая установки на предмет возникновения пожа-
ров посредством Людей или ударов молний, а так же актив-
ного воздействия Солнечных лучей, которые зажигают Леса.

Вы любите смотреть, как горит костер? Как потрескивают
дрова в камине и летят в разные стороны искорки, как мечу-
щиеся в разные стороны светлячки. Огонь – это тоже стихия
Земли, мысленно энергетически зайдите в Огонь, соедини-
тесь с этой Стихией, почувствуйте Энергию Огня. Теперь Вы
заземлились через Стихию Огня. Далее идут Стихии Воды
и Воздуха.

Точно такая же Практика соединения с Землей через сти-
хию Воды, это может быть Дождь, любой Водоем в который
можно зайти или постоять рядом. Море, Океан, наполненная
водой ванна в вашем Доме или квартире. Но лучше, конечно,
Природные Источники Воды и нахождения Вас в этих Ис-
точниках или рядом. Принцип взаимодействия тот же, что
и ранее, соединение Вас со Стихией Воды. Через любой При-
родный Источник Воды Вы соединяетесь со всеми Водны-
ми Стихиями Планеты. Со всеми Океанами, Морями, Озе-
рами, Реками надземными и подземными. Вы и Сами состо-
ите из воды на 80 процентов, забыли об этом?

Стихия Воздуха или Эфира – это Небо у Вас над голо-
вой, точно такая же Практика, как в предыдущих случаях.
Растворитесь в облаках, почувствуйте Энергию и движение



 
 
 

Ветра, станьте Ветром. Переместите Тучи и облака, прекра-
тите Дождь. Не можете пока это сделать? Значит у Вас все
впереди. Взаимодействие со Стихиями Земли – это началь-
ная Практика.

Вот сейчас на  Планете Земля, во  многих Странах Ми-
ра, России, очень сильно горят Леса. Допустим, Вы овладе-
ли Практикой взаимодействия со Стихиями Земли. Если Вы
хотите помочь и вмешаться, потушить эти пожары, сделать,
как Вы думаете, благое дело, помочь Людям. Как Вы дума-
ете, что произойдет, если у Вас уже есть такой Личный По-
тенциал и Вы попытаетесь вмешаться? Все Стихийные бед-
ствия на Планете происходят не просто так – это Кармиче-
ская чистка.

Люди наработали, Сами того не зная, очень большую от-
рицательную Карму в отношении Себя и Планеты. Стихи-
ями Планеты управляют Духовные Энергии, которые Люди
называют Богами и Полу-Богами. Ваш Уровень и Потенциал
должен быть таким, чтобы Планета Земля и Все Стихийные
Царства Природы, Боги, которые управляют Стихиями, по-
слушали Вас. Чтобы, например, создать облака, переместить
Их в определенное место и залить дождем горящие Леса.

У Вас сейчас есть такой Потенциал? А что будет с Кармой,
которая при этом будет не отработана? Лес горит и сжигает
деструктивную Энергию этого места, Планета Себя чистит.
На Земле есть Йоги, которые могут создать небольшие обла-
ка, подвигать или растворить Их, пролить небольшой Дождь



 
 
 

или создать у Вас Иллюзию, что это происходит в реально-
сти. Но вмешиваться в Карму Человечества и Планеты мало
кому дано на Земле из Людей.

Вернемся к Практике Вашего Заземления, туда где Мы
вас оставили, например, блаженно лежащего в теплой ван-
ной. Соединение и заземление через Стихию Воды в таком
варианте будет, конечно, не  таким эффективным, как ес-
ли бы Вы были в реальном Водоеме, но тем не менее, все
работает, если Ваше «Намеренье» твердое и уверенное.

Теперь Мы покажем Вам Практику соединения сразу
со Всеми Стихиями и Энергиями Земли. Поднимитесь над
Планетой и посмотрите на Нее сверху, с уровня орбиты, на-
пример. Как подняться над Планетой? Спросите Вы. Для
этого нужно уйти в глубокую недельную медитацию? Не обя-
зательно, есть способ гораздо более простой, но эффектив-
ный. Включите Видео изображения Нашей Планеты Земля,
можно в прямом эфире со Спутников или в записи, значе-
ния не имеет.

Теперь Вы видите Планету? Вот теперь полностью рас-
творяйтесь как Энергия в Планете Земля, соединяйтесь пол-
ностью, со  всеми Уровнями, Оболочками, Ядром Плане-
ты, Стихиями, Природными Системами. Теперь Вы Планета
и Вы заземлились полностью. Если у Вас хорошее воображе-
ние, Вы можете представить Себе Нашу Планету Земля, вид
сверху, Вы на Орбите Планеты. Если сможете, представьте
этот вид сначала с закрытыми, а затем и открытыми глазами.



 
 
 

Такая Практика виденья с открытыми физическими глаза-
ми других объектов, Миров, Пространств, Мерностей и т д.,
все чего коснется Ваше Сознание, поможет Вам в Квантовой
Практике выполнять одномоментно множество разных дел,
в том числе и Нашем Материальном Мире.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
 

Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную

версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa,

MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с пла-
тежного терминала, в салоне МТС или Связной, через
PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонус-
ными картами или другим удобным Вам способом.

https://www.litres.ru/book/igor-vladimirovich-busygin/praktika-kosmicheskoy-transformacii-cheloveka-69871219/
https://www.litres.ru/book/igor-vladimirovich-busygin/praktika-kosmicheskoy-transformacii-cheloveka-69871219/

	Оглавление
	Вступление. О себе. 4
	Кто вы как энергия? 7
	Текущее состояние планеты Земля и Человечества. 63

	Конец ознакомительного фрагмента.

