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Очень важная информация:
Я не являюсь Кетумарой, а выступаю в качестве только лишь посредника или

информационного канала между Великой Матерью и  этим физическим плотным
миром. Действительным автором этой рукописи является именно она – Кетумара –
женская ипостась Бога-отца.
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Глава 1

«Живой огонь»
 

…Он горит во всех твоих центрах,
Он горит вокруг тебя,
Но ты не видишь его,
Потому что зрение твоё не приспособлено к этому.
И всё-таки он есть,
Ведь без него не могла бы
Существовать сама Жизнь…

(Выдержка из древнего учения).

Учение огня  – это попытка напомнить человеку о  его
божественной природе.

Живой Огонь – ядро психической энергии.
Живой Огонь – это твой дух.

процесс раскручивания энергетической улитки возможен лишь
в  том случае, если душа получила физическое тело не  ниже
человеческого уровня.

В  животном, растительном и  минеральном состоянии улитки-
схроны остаются нетронутыми.

Терпение, Терпение и ещё раз Терпение!

чем больше в  тебе терпения, тем больше у  тебя Космического
огня. Чем больше Огня, тем длиннее продолжительность твоей
жизни, тем меньше ты страдаешь от болезней тела.

Там, где есть Живой огонь, есть Жизнь и Сознание. Чем сильнее
Живой огонь, тем ярче проявляет себя Сознание.

Адепт отличается горячим Живым огнём, блуждающим
от центра к центру.

Живой Огонь, не характерный для твоей эволюционной ниши,
достаточно опасен для тебя.

Нет предела совершенству

Душа определяет качество Живого огня.

Вечное Освобождение  – это конечная цель Воина Света,
к которой он должен всегда стремиться независимо от того, сколько
ошибок он совершил на своём Пути.

Ты есмь то, что ты есмь.
Я есмь то, что я есмь.

Испытания проходятся с мире плотном.
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только испытания закаляют тебя, укрепляют твой огненный дух.
Действительно, мой возлюбленный ученик, Живой Огонь окружает тебя со всех сторон.

Он в тебе, в каждой твоей клеточке, в каждом атоме. Он отзывается отголоском в твоих
снах, мыслях, убеждениях и во всём том, что носит отпечаток твоего Бытия.

В течение нескольких веков и даже тысячелетий учение о Живом Огне пыталось про-
биться сквозь неприступную стену людского скептицизма, снобизма и неверия. Одну из этих
попыток ты распознаешь в Учении Живой Этики. Несмотря на то, что Агни-йога обросла
догмами, так свойственными человеческой натуре, это была удачная попытка, ибо она всё-
таки пробила брешь в стене людской холодности и отчуждения. Холодность и отчуждение –
вот два ужасных монстра, которые не позволяют ростку знания расцвести на этой планете
Хаоса.

Разве может жизнь развиваться и произрастать в суровых скалах, лишённых надле-
жащих для неё условий? Оказывается, может.

И ты держишь перед собой ещё одну попытку, ещё один шанс дать человечеству рывок
в Небеса. Мы – Учителя из Шамбалы, хотим этого, и того же хочет твой дух и дух всего
человечества, которое пока ещё не пробудилось ото сна со дня своего падения.

Мы жертвовали, жертвуем и будем жертвовать, ибо это наш долг. Ты же, о, ученик
Света, прими знание сие и взрасти его в сердце своём, как Цветок Любви Нерождённого. Он
поддержит тебя на Пути и осуществит Великий Переход.

Итак, что такое «Живой Огонь», и откуда возникло учение о нём?
Учение появилось на заре образования человечества. С тех пор, как человек спустился

в материю, стал плотным, появилась потребность в Учении. До тех времён люди были богами,
они знали всё, ибо их сердца были раскрыты и черпали мудрость из Неиссякаемого Источника.
Затем они решили познать материю и уплотнили свои оболочки до тех пор, пока окончательно
не стали тождественны ей.

Они вкусили от  Плода Добра и  Зла, как это описано в  Библии. К  сожалению, миф
об Адаме и Еве, люди воспринимают слишком буквально. И причина вот в чём: у современного
тебе человечества не работают верхние центры. Спустившись в материю, оно так и не смогло
подняться.

Сначала люди обладали огромным потенциалом памяти, когда функционировали в их
организмах на полную мощь две древние железы:

• эпифиз (шишковидная железа);
и
• тимус (вилочковая железа).
Эти железы – мост между плотным миром и тонким. Но со временем этот «мост» был

разрушен самим человеком. И люди потеряли память о том, кто они есть. Они стали безум-
ными и могли разрушить свой мир.

Именно тогда мы – Учителя человечества, спустили на Землю Учение, и оно раздроби-
лось на разделы, чтобы легче было записывать.

Это был конец эпохи Лемурийцев и начало Великой Атлантиды. Атлантиды, ставшей
впоследствии настоящим проклятием для человечества. Оно уснуло и  начало вести полу
животное существование. Как я уже говорила, Учение Огня было за весь период существова-
ния человечества.

Что это за Учение? – спросишь ты.
Все религии мира. Разве это не Живой Огонь? Однако в мировых религиях есть очень

большой недостаток. Они пропитаны сугубо человеческим взглядом, идолопоклонством и дог-
мами.



Д.  Преображенская.  «Огненный меч Кетумары»

8

Живой Огонь, как таковой, ускользает от искателя Итины под всеми этими нагроможде-
ниями бесполезного одушевлённого хлама. Единственно два отголоска – Живая Этика и Кала-
гия лишены этого недостатка.

Изучая их, ты действительно касаешься Божественного Света, Живой Огонь предстаёт
перед тобой таким, каким он и является на самом деле.

Моё Учение об Огне – это продолжение или обобщение предыдущих.
По сути, это – не моё учение, а голос Нерождённого, который ты услышишь за отголос-

ками природных явлений. Ты увидишь Живой Огонь, ты поймёшь его.
Можно ли объять необъятное?
Нет.
Но тебе удастся это.
Ты можешь быть христианином, мусульманином, буддистом, атеистом.
Что это меняет?
Живой Огонь остаётся Живым огнём, несмотря на различные взгляды на него. Не удив-

ляйся, о, ученик, ведь ты давно познал этот огонь.
Что же это такое? Где окончательный ответ на этот насущный вопрос страждущего иска-

теля Истины?
Он в тебе.
Да, да, в тебе, как бы ты этому ни сопротивлялся и не делал вид, что тебе всё равно, что

скажет тебе Пространство.
Живой Огонь – это ядро психической энергии. Это то, что называется твоим духом.
Мой ученик, то, что является особенно важным, я буду повторять. Подобной методикой

пользовались многие учителя Лемурии и Атлантиды. От многократных повторений усваивае-
мая информация в виде волн наслаивается друг на друга и сохраняется в твоём информаци-
онном поле в виде схронов и архивов.

В чём особенность этих схронов? По внешнему виду они чем-то напоминают улитки,
то есть информация в этих схронах находится в скрученном состоянии. Данная информация
способна сохраняться в таком виде от воплощения к воплощению. Это очень удобно, так как
она не теряется даже после пребывания души в Нирване.

Т.е. воплощённая душа после получения ею определённого физического тела продолжает
своё развитие с того периода, на котором закончила в предыдущей жизни.

Ты думаешь, очевидно, что твой дух находится в твоём теле?
Однако, запомни, мой возлюбленный ученик:
Твой ум утроен так, что тебе всё хочется потрогать, пощупать, осязать. Вынуждена тебя

разочаровать, о, ученик, ибо предмет нашего обсуждения находится «по ту сторону физиче-
ской реальности», и тебе придётся принять всё на веру с моих слов.

Психическую энергию невозможно потрогать. Но зато легко можно убедиться в её суще-
ствовании.

Каким образом? – спросишь ты.
Твоё сознание говорит об этом.
Я живу.
Я сотворён.
Я есмь то, что я есмь.
Я это я.
Живой огонь присутствует в любой сотворённой душе. Однако степень его «горения»

разная.
Он очень слаб в минералах.
Едва теплится в растениях.
Начинает разгораться в животных.
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Горит в человеческом теле.
Ярко разгорается у высших существ надземного мира.
и
Ровно, ласково сияет у Бога.
Человек – это промежуточное звено между животным миром и миром высших Существ.
Как таковая человеческая форма жизни не была изначально запланирована в программе

эволюции. Она возникла позже после ряда экспериментов с живым материалом.
Такие опыты велись неоднократно в 3-х мерном мире, можно сказать, что человек – это

ошибка эволюции.
И тем не менее, как ни странно, ошибка удачная.
Почему?
Человеческое тело оказалось очень удобным для прохождения Пути, для совершенство-

вания души.
Это тот узкий участок на отрезке Вечности наподобие Врат, которые обяза-

тельно должна преодолеть душа, чтобы устремиться ввысь, к небесам.
Проходя через человеческую форму жизни, душа получает огранку, свойственную лишь

редким алмазам. А пока она представляет собой не огранённый камень и только то.
О, будущий Воин Света, не бойся страданий. Именно они помогают твоему божествен-

ному Пламени разгореться ярче и набрать полную силу и мощь.
Страдания – это твои уроки, без которых душа теряет высоту полёта и может опуститься

низко до тех пор, пока окончательно не упадёт на Дно Хаоса. Но люди не понимают этого.
С непреодолимой силой они жаждут комфорта и наслаждений.

Степень горения Живого огня говорит о степени развития и совершенствования души.
Поэтому истинный Воин Света стремится к тому, чтобы огонь живой горел в нём с наибольшей
силой и сиянием.

Как же добиться этого?
Разными путями.
Есть пассивный путь и активный.
Он предполагает медитацию, созерцание. Ученик может практиковать сосредоточение

на различных цветовых гаммах-мандалах. Очень подробно об этом рассказано в одном из раз-
делов моего Учения. Пассивный путь – это инь-путь. Он также предполагает сосредоточение
на кристаллах, визуализацию. Творческие люди обычно пользуются этим путём. К тому же, он
более-менее лёгок и прост, однако и достаточно длинен. Если ты идёшь этой дорогой, то ты
должен быть готов к тому, что тебе придётся лишний раз рождаться в материальном теле. Это
значит воплощаться и развоплощаться. Сначала кажется, что всё так легко. Однако ты также
должен быть готов и к падениям. Падение влечёт за собой распутывание дополнительных кар-
мических связей, которые ты завязываешь в своих прошлых жизнях.  Пассивный путь:

это активная работа над своими огненными центрами. Это сознательное возбуждение
Живого Огня в себе. Данная работа происходит целиком на Ян-энергии, это – активная работа.
: Активный путь

Это не просто созерцание, а сосредоточение, концентрация, и без волевых качеств души
здесь не обойтись.

Представь себе, что в  твоих чакрах горит яркий голубой огонь, который зарождается
в Кундалини и постепенно поднимается вверх к следующему центру как бы по цепочке.

Представь, что этот голубой огонь как бы омывает изнутри все твои огненные центры.
Живой огонь обладает огромной очистительной силой и способен прочистить твои внутренние
каналы, по которым течёт Живой огонь Агни.

Теперь представь, что голубой огонь становится ярко-жёлтым и тоже омывает твои энер-
гетические огненные центры. Всё твоё тело пронизано сеточкой из огненных каналов, по кото-
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рым движется твоя энергия. Теперь Живой огонь окрашивается в красный цвет. Каналы ста-
новятся красными.

Твоя главная задача  – отметить различные ощущения от  возбуждения тех или иных
огненных центров.

Активный путь также предполагает прохождение жизненных уроков. А это предполагает
идти через потери и страдания.

Именно тогда хорошо воспламеняются Центры, и Живой Огонь начинает жить и функ-
ционировать в тебе.

Активный путь намного короче пассивного, и если ты пойдёшь по нему, то будешь застра-
хован от  падений, однако этот путь достаточно труден. Если привести сравнение, то пред-
ставь реку. Её можно переплыть вброд, чтобы добраться до противоположного берега. Однако
можно также идти, идти, идти по берегу реки до тех пор, пока ты не дойдёшь до другого берега.

Первый вариант – активный путь, и он достаточно короток, второй – пассивный.
Какой же из этих двух путей является наиболее надёжным?
Активный.
Это то, что ты сделал сам лично, а не то, что сделало за тебя пространство.
Мой дорогой, мой возлюбленный ученик, будущий Воин Света, от  тебя потребуется

только лишь одно качество – терпение.
Это на самом деле огненное качество, хотя ты можешь думать иначе.
Воин Духа, обладающий Великим Терпением, всегда добивается успеха на Пути

к Истине и Нерождённому.
Это – аксиома.
Это – один из Космических законов. Он не нуждается в доказательствах и проявляется

исключительно на практике.
Запомни, о, Ученик Света:
В каждом из этажей эволюции, т.е. в каждой из энергетических ниш, Живой Огонь имеет

свой уровень горения, т.е. интенсивность и свой цвет.
Вот эти огни:
Огонь очень слабый, он серый и может быстро потухнуть. Поэтому, если твой минерал,

который ты хранишь у себя в качестве талисмана, утратил Живой Огонь, он не станет тебе
другом и не принесёт никакой пользы.  Минеральный мир:

Как это проверить?
От «живого минерала» исходит тепло, и кончики твоих пальцев или т.н. подушечки ощу-

щают едва уловимую сеточку или паутинку. Это – границы биополя данного минерала.
Современные тебе приборы и  аппараты могут зафиксировать свечение, исходящее

от минерала.
Живой Огонь сильнее, чем в мире минералов, но ещё достаточно слабый. Его цвет –

бледно-голубой, как едва уловимая дымка. О присутствии агни или Живого огня в мире рас-
тений судить ещё проще, чем у минералов.  Растительный мир:

Когда погибает растение, затухает и Живой Огонь. Оно вянет, чернеет, лишаясь посте-
пенно ранее присутствовавших в нём признаков жизни. Такова непрерывная цепочка.

Этот огонь имеет розовое свечение. По сравнению с предыдущими Живыми огнями он
всё сильнее и всё больше приобретает признаки Огня Живого.  Животный мир:

И вот, наконец, мы подошли с тобой к миру Человека. Как ты думаешь, какой это огонь?
Итак,
Имеет в своей сердцевине огонь нейтральный. Он ярко-зелёного цвета. Но это не угаса-

ющий огонь, а расцветающий, набирающий силу и стать. Он является основой для всех актив-
ных процессов, имеющих место в человеческом организме.  Эгрегор Человеческий:

Почему нейтральный? – удивишься ты.
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Человек – это эволюционная фигура, стоящая на перепутье.
Куда он пойдёт, будет зависеть только от его самого, от его устремлённости, воли, добрых

помыслов. Он может шагнуть в Бездну, а может подняться и на Небеса.
Огонь Жизни у адептов яркий, горячий жёлтый, оранжевый или алый. Но не зловещий,

а согревающий.  : Мир высших Сил
Ты думаешь, очевидно, что, говоря о мире высших сил, я имею в виду только лишь раз-

воплощённые души Учителей, проповедников, святых и отшельников.
Нет, это не совсем так.
Душа может жить в обычном человеческом теле, но иметь все характеристики существа

высшего.
Ты сразу же отличишь адепта по этому признаку. Очень часто адепт имеет слабое физи-

ческое тело, однако довольно сильный огонь Жизни, обитающий в этом теле.
Про таких людей обычно говорят: сильный духом.
Да, дух, обитающий в теле, и Огонь Жизни – одно и то же. Дух и Живой Огонь тожде-

ственные друг другу понятия. Об этом разговор ещё впереди.
Этот огонь невозможно описать с помощью бедного человеческого оттенка языка, и он

характерен только лишь для одного Нерождённого и ни для кого больше в сотворённом Им
Бытии. Это сам Свет, и он ровный, мягкий и не слепящий. Он белый или фиолетовый.  о:
Живой огонь Нерождённог

Чаще описывают именно белый огонь, редко кому удавалось видеть фиолетовый огонь.
Он обладает огромной успокаивающей силой. Когда душа летит по тоннелю, как правило, она
встречается с белым огнём Нерождённого. Этот огонь способен размышлять и разговаривать,
ведь он есть и Интеллект, и Разум Мироздания. Общаясь с ним, ты вдруг понимаешь, что он
является свидетелем всех твоих дел, и был твоим самым близким другом. Нет, он не судит, он
просто просит тебя принять его. Принять и предаться ему.

Но это происходит уже «по ту сторону реальности».
Скажи, я говорю знакомые тебе вещи, или ты никогда не сталкивался с этим?
Спроси себя сам.
И ответь.
Для чего я описываю тебе качества огня Жизни в той или иной эволюционной нише?
Дело в том, что когда твоё воплощение на Земле завершится, ты попадёшь в простран-

ство между мирами. Ты будешь блуждать по нему в поисках того или иного пристанища до тех
пор, пока не сделаешь свой выбор.

Различные огни будут мелькать перед тобой, заманивая тебя в свои сети. Если твоё разви-
тие, твоя душа достигли определённой степени свободы, тебе будет оставлено сознание, и оно
поможет тебе сделать выбор в пользу дальнейшего воплощения либо в царстве минеральном,
либо в растительном, либо в животном или на худой конец в мире людей.

Не обладая этими знаниями, невозможно сделать адекватный выбор.
Что значит «сделать адекватный выбор»?
Это значит воплотиться в  том теле, которое наиболее  бы подходило развитию твоей

души, а не прихоти эго.
Многие попали совсем не  на  тот эволюционный уровень, на  который следовало  бы

попасть, только лишь потому что были привлечены красотой тех огней.
Об этом же кратко упоминается в «Книге Мёртвых». Мой друг, я рассказала тебе о про-

странственных огнях миров, имеющих физический аспект, но я не упомянула тебе о тех нишах,
занимающих определённые уровни в пространстве, которые лишены физических или других
оболочек.

Что же это за формы существования?
Мир элементалов
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Это – эволюционная ниша стихий: огня, воды, воздуха и  земли. Представители этого
мира лишены Живого Огня постольку, поскольку являются лишь набором «тонких тел» и обо-
лочек, и совсем лишены главного – Живого Духа.

Но  они всё-таки проявляют признаки самостоятельного существования. Этот мир
не имеет своего огня, но у него есть свечение, которое на самом деле является лишь отраже-
нием других эволюционных ниш. Свечение это имеет едва заметный беловато-жёлтый оттенок.

Мир мыслей
Он похож на мир элементалов тем, что не имеет Живого Огня, и представлен много-

численными «тонкими» оболочками. Мыслительный процесс свойственен для всех предста-
вителей эволюционных ниш и даже для растений и минералов. Не удивляйся, мой возлюб-
ленный ученик, но этот мир, тем не менее, обособлен, и имеет характерные для него черты
и границы. Под воздействием человеческой ниши особенно за последние 300—400 лет, начи-
ная с 15 века, мыслительной деятельностью человека были созданы целые цивилизации, кото-
рые захватили определённую часть космического пространства. Некоторые из них агрессивны,
некоторые нейтральны.

Что же это за деятельность? Светское искусство. Романы, живопись, в которых герои
и участники приобретают собственную жизнь. Эти нагромождения мыслеформ захламляют
Космическое Пространство и борются за своё существование путём поглощения жизненной
энергии отовсюду и главным образом от человеческого сообщества, и люди сами виноваты
в этом. Они создали эти мыслеформы и позволяют им оставаться.

Мир мыслей имеет тусклое зеленоватое свечение, но напомню тебе, что это свечение
является Живым огнём.

Мир духов
Этот мир ещё называют астральным, потому что развоплощённые души, как правило,

попадают в астрал и длительно пребывают в нём. Некоторые уходят из астрала самостоятельно,
а некоторым требуется помощь, и она оказывается им чаще со стороны живых людей. В отличие
от двух последних названных миров, мир духов – это живой мир, обладающий Огнём Жизни.
Его представители просто лишены физического тела. Это – души, попавшие сюда либо по соб-
ственной неграмотности, либо те, кто умерли внезапно, не будучи готовыми к этому процессу
перехода.

Это могут быть те души, которые слишком сильно привязаны к этой Земле или к своим
близким друзьям и родственникам.

Они начинают жить независимо ни от кого и проявляют себя в качестве привидений. Мы
помогаем этим душам.

Душа подчинена высшему Духу, я говорю пока что именно о душах. Огонь этого мира
имеет красноватый отблеск с жёлто-оранжевыми вкраплениями. Он довольно тусклый, горит
вспышками. Порой этот огонь приобретает агрессивные черты.

Самым непостоянным из всех перечисленных огней является Огонь Человечества, огонь
духов, огонь-отражение мыслей, ибо данные огни очень часто загрязнены империлом (энерге-
тическим пространственным мусором), который выглядит, как затемнение на общем фоне.

В Учении Живой Этики очень хорошо дано понятие, что такое империл, и чем он опасен
для идущего по Пути.. Поэтому я не буду повторяться и терять драгоценное время. Вот ты,
о ученик, узнал о разновидностях Живых Огней, то есть имеешь понятие о классификациях
этих огней.

Опасны ли они тебе, как духу, принявшему физическую форму жизни?
Знай, о, ученик:
Воздействие этих огней можно сравнить с воздействием ультрафиолетового и инфра-

красного излучений, а также с влиянием альфа, бета и гамма-лучей.
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Что касается ультрафиолетовой и инфракрасной частей огненного спектра, то если их
соединить с  остальными частями, то опасность естественным образом устранится, и  Свет
не окажет на тебя своего разрушительного воздействия.

Альфа, бета и  гамма-лучи  – это вредные лучи для человеческого организма. Однако
в некотором исключении под воздействием этих лучей могут успешно развиваться растения
и животные. Они увеличиваются в размерах, и это уже доказано научно.

Другой пример воздействия Живого огня – соприкосновение с Огнём адептов.
Есть случаи, когда люди просто сгорали при контакте с этой энергией, хотя мгновенное

сгорание – довольно редкое явление.
Чаще всего под словом «сгореть» в данном случае я подразумеваю заболеть и быстро

в достаточно короткие сроки уйти из жизни.
Некоторые заболевали неизвестными медицине болезнями, которые проявлялись слабо-

стью, повышением температуры тела, депрессией. Человек, образно выражаясь, как бы заживо
сгорал.

Не пугайся, о, ученик. Увы, такова природа Огня.
Живой Огонь требует особого подхода и прежде всего:
•  внимательности;
• осторожности;
• бесстрашия;
• устремлённости.
С  этими светлыми качествами он дружит. Огонь не  любит безволия и  слабоволия,

поэтому, мой дорогой, тебе следует обратить внимание на устремлённость своей души.
Поднимайся, поднимайся, поднимайся!
Поле для совершенствования твоей души открыто и свободно.
Ибо
Ты можешь задать мне вполне резонный вопрос: «Чем же тогда отличается воздействие

зловещего пожирающего огня от огня адепта?»
Результат будет один и тот же. Смерть.
Однако зловещий огонь умело внедряется в биоструктуру человека и в течение очень

длительного времени существует в ней.
Огонь адепта уничтожает своей быстротой, он поглощает твои мысли и «тонкие» тела,

а не искажает их.
В этом основное и главное отличие.
Пространственные огни различных эволюционных ниш и этажей должны изолированно

располагаться друг относительно друга. Таков закон. Таков порядок вещей.
Они – представители данных ниш, соприкасаются друг с другом только лишь с помощью

тел, оболочек и мыслей.
Точно так же мир потусторонний должен быть отделён от мира плотного, физического,

мира воплощённых душ.
Иначе наступит хаос.
Почему?
Дело в том, что каждой нише выделен определённый запас энергии и времени для суще-

ствования.
И эти перегородки между нишами достаточно прочные.
За порядком в Пространстве следят специально обученные Сотрудники Белого Братства

Вселенной. Как это происходит, другой разговор, сейчас речь совсем не о том.
Как ты уже знаешь, в пределах одной эволюционной ниши разрушение таких перегоро-

док в некоторых случаях вполне допустимо. Я говорю о транс-пространственных и транс-вре-
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менных каналах, которыми пронизана вся Вселенная, и это касается, прежде всего, эволюци-
онной ниши человечества.

Именно эта ниша самая непредсказуемая и самая неординарная из всего, что было сотво-
рено Вечным Духом.

Но вернёмся к тому, откуда мы начали. К Духу. Что такое дух, и где он обитает?
Взгляни на следующую схему, а я поясню тебе её.
Схема 1. «Дух и его место»
Ты думаешь, очевидно, что твой дух находится в твоём теле?
Многие ученики заблуждаются касательно данного вопроса.
Но я могу сказать определённо и точно, что твой дух пребывает даже не в этом плотном

мире. Он в сфере Запредельности «по ту сторону» Творения и всегда находится с Высшим
Абсолютным Началом, т.е. с Нерождённым.

Ты удивлён, хотя это так и есть независимо от твоих желаний и чаяний.
Твой дух связан с плотным и «тонким» телами посредством двусторонней связи. По этой

связи поступает информация от тел к духу и наоборот. Между плотным и «тонким» телами
стоит душа.

Душа – это временное явление. Она меняется с каждым новым воплощением. Именно
от души зависит качество Живого Огня той или иной эволюционной ниши.

Лишившись всех своих временных оболочек и субстанций, Дух становится вновь целост-
ным и приобретает качества огня Нерождённого.

Возможно ли лишиться этих оболочек?
И как скоро?
Да, возможно.
Лишение оболочек духа подразумевает освобождение его от пут материи.
Разреши мне ещё раз повторить последнюю фразу:
Лишение оболочек духа подразумевает освобождение его от пут материи.
Освобождение может быть:
временным;
и
вечным.
Что значит «временное освобождение»?
Между воплощениями дух твой очищается от скоплений негативной энергии, империла.

Он больше не тянет дух вниз.
Очищение происходит посредством вселенского огня. Он белый, сияющий и  чем-то

сродни Живому огню Нерождённого, но менее ярок и менее силён.
Дух блуждает по пространству и, наконец, попадает в распределительную залу Вселен-

ной.
После очередного воплощения, когда дух приобретает оболочки, он вновь уходит

в Запредельную Сферу, а оболочки, в том числе и душа, продолжают жить в плотном мире
под контролем духа.

Это и есть круговорот пространства и материи. Так существуют обыватели, непосвящён-
ные и души, намерено не идущие по Пути.

Что же касается Вечного освобождения, то к нему должен всегда стремиться Воин Света.
Если ты внимательно посмотришь на схему, то увидишь, что дух – понятие множествен-

ное. Первенствующее положение всегда занимает Нерождённый. Он обитает в Запредельности
и никоим образом не связан с тобой.

И всё же эта связь существует.
«В чём она выражается?» – спросишь ты.
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Общение и контакт с Запредельностью осуществляется с помощью твоего духа, который
занимает подчинённое положение по отношению к Создателю или Творцу.

Один пожелал стать многим.
Таково было начало Истории.
Никто не скажет, когда это произошло, но это произошло. Это случилось.
Дух подчинённый связан с Духом Абсолютным, он – вовсе не одно и то же с Абсолютом.
Он есмь то, что он есмь.
Тебе часто приходилось и приходится сталкиваться с этой Формулой Жизни.
Но до конца ли ты понимаешь и осознаёшь, что она значит в действительности?
Формула Жизни является зеркальной. Если ты разделишь её на две части, то получишь

две равноценные половинки.
Ты отражаешься в себе.
И Он отражается в тебе.
Ты – вторичное повторение «Я ЕСМЬ».
Дух отделится от Абсолюта и витает в пространстве.
Вспомни, в Библии есть знакомая тебе фраза: «Дух носился над Вечностью».
Под Вечностью подразумевается, конечно же, Пространство, ибо дух не может существо-

вать вне пространства.
Он попадает в  Запредельность только лишь тогда, когда сбросит свои оболочки. Это

и называется Освобождением, как ты уже узнал.
Существует ли связь между оболочками и подчинённым духом?
Да, конечно, ведь без этой связи тебя не было бы, как цельности.
Итак, «человек» – это понятие собирательное, и говоря эти слова, я не открываю тебе

ничего нового. Ты всё уже знаешь сам. Дух связан с душой через огненный канал в сердце.
«Сердце»  – это тоже собирательное понятие, и  об  этом мне  бы хотелось поговрить

подробнее.
Твоё сердце – Чаша накоплений.
Чаша Накоплений…
Вдумайся только в эти слова, о, ученик.
Почему сердце ассоциируется с чашей?
Потому что Духовное Сердце представляет собой действительно Огненную Чашу.
Эта Чаша напрямую связана с твоим духом, и более точное её название «архив». В Архив

в отличие от улиткообразных схронов, о которых я уже упоминала, записываются лишь поло-
жительные результаты, как бы выученные уроки жизни.

Можно сказать, что Сердечная Чаша является продолжением Духа.
Духовное Сердце – продолжение Духа, расположенное в 4-ой оболочке.
Когда душа, а правильнее сказать, твоё естество, получает право на очередное воплоще-

ние, ей даются определённые испытания. После каждого испытания дух – естество делает те
или иные выводы.

Так дух, опустившись в материю, взращивает в себе самом качества, которые необходимы
ему в Запредельных сферах.

Вот эти качества:
•  милосердие;
• сострадание;
• мужество;
• любовь;
• совесть.
Не  воспитав в  себе указанные качества, дух не  может проникнуть в  Запредельность

к Нерождённому. Он как бы застревает в пространстве.
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Таков механизм, ибо совершенный дух твой тоже проходит испытания вместе с душой.
Врата остаются закрытыми, если дух не готов, не прошёл испытаний.
Существует ли половая принадлежность у духа?
На этот предмет велось очень много споров среди людей.
Но где же Истина?
Запомни, друг мой: твой Огненный Дух создан бесполым.
Тот или иной пол дух приписывает себе сам. Это – его желание. Соответственно ему он

планирует развить в себе то или иное физическое тело того или иного пола. Но это – не то,
что есть на самом деле.

Пол есть всеобщая иллюзия, под воздействием которой желает пребывать дух.
Преодоление данной иллюзии – одно из испытаний.
Многие люди слишком сильно привязываются к своему полу и таким образом дегради-

руют. Не опускайся до их уровня, ведь ты являешься моим учеником, а это – великая миссия
твоего духовного пути. Будь сильным, будь мудрым и иди за мной.

Помни, что
Очень часто так случается, что ты думаешь, что проходишь испытания, а на самом деле

не проходишь через них.
Но думать и проходить – не одно и то же.
Приведу простой пример.
Однажды я предложила своим ученикам сосредоточиться на красном цвете. Учеников

было пять. Затем я спросила всех пятерых:
– Вы прошли через красный цвет?
Ученики кивнули.
Четверо из них промолчали, однако пятый произнёс:
– Великая Мать, я почувствовал жар во всём теле.
И он начал подробно описывать свои ощущения. У него изменилось выражение лица,

мысли. Он действительно дышал красным цветом, он жил им, он чувствовал его в отличие
от четырёх учеников.

Все остальные ученики либо сделали вид, что прошли через энергию красного цвета,
либо думали, что прошли, а на самом деле нет.

Надеюсь, теперь ты сделаешь свои выводы.
В этой части моего Учения ты познаешь Истину огня, ты познакомишься с видами огней,

и как они связаны с твоими энергетическими центрами.
Кое-что ты уже знаешь, кое с чем столкнёшься впервые.
И всё это постепенно составит систему твоих знаний. Читая эту книгу, о, ученик, помни

о том, что знания эти собирались по крупицам со всех уголков необъятной Вселенной. Они
доставались с большими трудностями, поэтому отнесись к ним бережно, с уважением. Разве
ты до сих пор ещё не осознал, что ты – огненный?

Ты привык слышать слово «огонь», но думаешь, что это – нечто обособленное от тебя.
Нет, ты – сам Огонь.

Ты думаешь, что огонь – это горящие языки пламени. Нет, они – лишь отражение огня
истинного, космического.

Огонь – начало Духа.
Огонь – внутренний стержень Вселенной.
Огонь – часть твоего Бытия.
Это – движущая активная часть творения, без которой оно невозможно, ибо

пассивность – лишь приложение к нему.
Мои многочисленные ученики, как ты уже догадался, постигали эти знания. И ты – один

из них. Мне потребуется твоя активность и движение твоей воли, ведь эти качества огненной
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природы, и ты сможешь познать суть огня. Не всё легко даётся, кое-что даётся путём испыта-
ний. Это – Огненная Дорога.

Боишься ли ты их, предпочитая оставаться в дебрях материи? Или сделаешь, наконец,
выбор познать Вечный Огонь Духа?

В любом случае ответить ты должен только лишь самому себе.
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Глава 2

«Синий огонь»
 

…Синий Огонь полыхнул
яркими отблесками,
которые растворились
в Пространстве Ночи.
– То – глаз дикого зверя», – подумал
один путник.
– То – Окно в другие миры», – решил другой.
И только третий воистину знал
Его реальное назначение…

(Сказ о Синем огне).

Основная задача человека – самоосознание.

Хаотичная мысль разрушает пространство, ведёт к  гибели
материи.

99% воплощённых на Земле людей не владеют энергией Синего
Огня.

Процесс познания тоже огненный.
Мой друг, не проходи безучастным мимо дающихся тебе знаний.
Возьми их и стань нашим сотрудником.
Обнажи клинок своей воли, ведь ты – будущий Воин Света и наш

брат.

Дух призван быть в вечном поиске.

Способность к Различению есть высший пилотаж духа. Это есть
Мудрость, к которой ты стремился всегда, многократно воплощаясь
и рождаясь. Это – результат твоей работы в Духе.

Мировое Информационное Пространство Вселенной
сосредотачивает в себе всю мудрость вселенной.

Просто стань Синим Огнём и всё тут.

В Мироздании всё едино.
Сегодня ты – одно,
Завтра ты – другое.
Но, по сути, ты не являешься ни тем, ни другим, ибо ты – Вечный

Огненный Дух, частица Бытия.

только Избранным даётся великая возможность получить
структуру высшую. Только Избранный однажды станет Солнцем или
Синим Огнём.
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Укрывательство  – твой обман и  самообман, а  также диктат
твоего эго.

Твои медитации  – опыт Вселенной, которому неприемлемы
собственники, время от времени принимающие те или иные плотные
физические тела.

Нет, истинные демоны не  боятся огня, они манипулируют им
свободно, они прибегают к  помощи огня агрессивного, зловещего,
который может стать отличным санитаром и чистильщиком Космоса.
Однако демоны боятся оказаться в этом зловещем огне сами.

Люди не должны бояться огня.
Ты, мой ученик, должен жить сразу в двух мирах одновременно:

в плотном и «тонком».
Синий Огонь поселился на одной древней скале. Когда на Землю приходила Ночь, он очень

ярко сиял с далёкого расстояния.
В скалах на побережье жили пещерные люди. Было холодно, они постоянно кутались

в шкуры диких зверей и замерзали.
Их очаг, возле которого собирался весь их род, едва чадил и с каждым столетием поту-

хал. Люди боялись, что однажды их родовой очаг совсем погаснет, и они умрут от голода
и холода. Их страх стал таким большим, таким огромным, что они практически не покидали
стен своей древней пещеры.

Они хоронили своих стариков и благословляли своих воинов в этих стенах, и так про-
должалась их непрерывная жизнь. И вот в один прекрасный день на Земле забрезжил Синий
Огонь. Люди никогда не видели такого, и были очень удивлены.

– Что это такое? – спрашивали они друг у друга.
Но ответа нигде не было.
А между тем Синий Огонь продолжал, как и прежде, сиять на вершине древней скалы,

удивляя пещерных людей.
Но никто из пещерных людей так и не решился подняться на вершину скалы, чтобы

выяснить, что это за огонь.
Тогда Синий Огонь сам спустился к людям и загорелся возле скалы.
Пещерных людей это ещё больше удивило, потому что от огня они не чувствовали жара,

но было лишь яркое сияние, и с тех пор исчезла Ночь.
– Почему ты не греешь? – спросили люди.
– Мой огонь особенный, – ответил Синий Огонь, – и он отличается от всех остальных

огней. Я не предназначен для того, чтобы согревать. Моя задача – освещать темноту про-
странства, и таким образом я служу людям.

– Но почему же тогда мы не видели тебя раньше? – спросили люди.
– Меня послали Владыки скрыть темноту Вселенской Ночи и осветить путь людей.
– И ты не предназначен для того, чтобы готовить пищу? – снова спросили люди.
– Нет, – ответил Синий Огонь, – насыщение грубой материальной пищей – тоже не моя

задача.
– Как это ужасно! – рассердились люди и махнули руками в сторону Синего огня, посчи-

тав его бесполезной забавой.
Огонь ждал три дня и три ночи, когда к нему выйдет хоть один человек из пещеры.

Но к нему никто не выходил.
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И только к концу третьей ночи из пещеры показался ребёнок. Он без страха приблизился
к Синему Огню и протянул к нему свои маленькие детские ручонки.

И Синий Огонь вошёл внутрь ребёнка, и ребёнок стал огненным. Так огонь проложил себе
путь в людском сообществе.

И был он подчинён не всем людям – потомкам пещерных людей, а только лишь избран-
ным. Они смогли подчинить его себе и узнали многое, которое было никогда не ведомо прими-
тивным их предкам.

…Это – сказание и Синем Огне. Он пришёл к людям, но они оказались недальновид-
ными. Он говорил людям: «Возьмите! Возьмите меня!» Точно так же Владыки дают жителям
Земли знания, однако землянам не интересно оно. Основная масса живущих на Земле людей
озабочена исключительно наполнением своих желудков и комфортом.

Пойми, мой дорогой, человеческая форма жизни не предназначена для удовлетворения
низших потребностей тела. Основная задача этой формы существования – стремление к осо-
знанию своей души.

По этому критерию мало кто из твоих современников является действительно человеком.
Основная масса людей не выполняет свою миссию. Человек, не смотри на животных, ведь они
находятся совсем на другой эволюционной ступени.

В чём же это выражается?
•  животные не знают, что есть Бог;
• животные не понимают, что у них есть душа;
• животные не обладают культурой мышления.
Это совсем не значит, что они не могут вообще мыслить. Они обладают способностью

к размышлению, и мы – Владыки Вселенной, знаем это точно.
Но что такое культура мышления, которая должна быть свойственна человеческому сооб-

ществу? Об этом очень хорошо сказано в «Агни-йоге». Культура мышления подразумевает
мылить творчески. Это – огненный процесс.

Запомни: творческая мысль способна творить, созидать, как творит Нерождён-
ный.

Увы, основная масса людей – разрушители. Поэтому так важна культура мышления. Осо-
бенно опасна толпа, испускающая из своего чрева разрушительные стрелы мыслей.

Для чего я говорю тебе о культуре мышления именно сейчас, когда, казалось бы, ты и так
всё давно знаешь всё?

Дело в том, что Синий Огонь участвует в рождении мысли. Мы регулярно просматриваем
биополя жителей Земли. Этим занимается у нас специальная группа ясновидящих, она же
налаживает связь с контактёрами на твоей планете.

Знай, работа ведётся, и  ведётся давно и  планомерно. Глупо думать, что всё пущено
на самотёк.

Так вот, о, ученик, собрав данные этого анализа, мы сделали однозначный вывод:
Цифры, конечно же, приблизительные, но, в основном, выходит, что чуть меньше 1%

людей могут пользоваться Синим Огнём.
– Менее 1%! Как это мало! – воскликнешь ты, поражённый.
Да, и этот 1% составляют наши посланники, рождённые специально, чтобы проводить

в жизнь задачи и планы Нерождённого.
Увы, знания даются. Даются свободно. Но кто стремится к их получению? Проще читать

сентиментальные романы и заниматься слёзными воздыханиями, чем напрячь волю и позна-
вать, познавать, познавать.

Увы, Синий Огонь, спущенный нами, не пригодился.
Ты живёшь, тебе кажется, что всё в порядке. Когда ты открываешь Великие Знания, тебе

вдруг начинает казаться, в какой же грязи ты живёшь и до сих пор жил!
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Мой друг, я открываю тебе глаза на этот мир.
Всё, что ты видишь вокруг себя ложно, Истина пробивается через покровы Материи.
Итак, Синий Огонь.
Взгляни на эти цветовые гаммы, чтобы лучше постичь его.
Рис. 2. «Синий Огонь»
Что ты почувствовал, мой ученик?
Что-то всколыхнулось внутри тебя?
Твоё сердце встрепенулось в твоей груди?
Значит, Синий Огонь напомнил тебе о давно забытом.
Каждая душа сталкивалась с Синим Огнём, ведь Синий Огонь – очень древнее Начало

Космоса. Он появился на стыке Мироздания и первого живого естества.
Знай,
дом Синего Огня в самом центре Вселенной.
Он отразился в телах живых душ.
«Где же?» – спросишь ты.
И я отвечу тебе.
Синий Огонь живёт в трёх энергетических центрах твоего тела.
Эти центры следующие:
•  Свадхистхана чакра;
• Манипура;
• Анахата.
В Свастхистхане Синий Огонь зарождается. Он ещё не такой сильный, потому что в ней

не до конца проявлена вся мощь этого огня. Он очень сильный. Он намного мощнее и сильнее
вулканического взрыва и стихийных начал.

Разговор об энергетических центрах ещё впереди, если на то будет указание Нерождён-
ного.

А сейчас речь идёт об огнях.
Ведь огни – движущее Начало всего. Это то, из чего состоит Дух Жизни, Дух Нерождён-

ного.
В Манипуре Синий Огонь очень сильный. Он становится слишком сильным, и если его

не контролировать, то этот огонь может стать разрушительным и спровоцировать расстройства
психики. Вот почему, о, ученик, в древних Школах Магии будущих воинов Света обучали
контролировать огненные центры, а в особенности Синий Огонь. Он задаёт темп всем другим
огням Вселенной.

Огненное Начало начинается с синего цвета.
Понаблюдай за окружающей средой, и тогда ты сам всё поймёшь. Зажги пламя. Посмотри

на него со стороны. Что же ты видишь?
Синий цвет в истоке.
Да, да, да! Так оно и есть в действительности.
В Анахате-центре Синий Огонь постепенно угасает.
Его сила поглощается окружающим пространством твоего тела.
Вот, я описала тебе путь, проделанный Синим Огнём. Он зарождается, загорается и гас-

нет. Синий Огонь  – Начало всех Огней. Не  путай его с  жёлтым пламенем. Его миссия  –
не согревать. Он призван обеспечивать работу духа в плотном мире материи.

Как это проявляется?
Искания духа. Дух ищет Истину, и эти поиски вечны, ибо дух не успокоится никогда.
Мне приходилось сталкиваться с  теми, у  кого в  энергетике полностью отсутствовал

Синий Огонь. Внешне эти люди ничем не отличались от остальных. Основные функции тела
у них не были нарушены. Однако в глаза бросалось то, что эти люди (а они воплотились в чело-



Д.  Преображенская.  «Огненный меч Кетумары»

23

веческих формах) вели практически жизнь цивилизованных животных. Они ничем не инте-
ресовались, искали роскоши и комфорта.

Они не ощущали родства с Природой, считали себя детьми искусственного прогресса
и цивилизации.

В те давние времена в период Атлантиды подобное нарушение встречалось чрезвычайно
редко в 1% случаев. Эти люди не доживали до своей естественной смерти, так как огненная
энергия быстро истощалась. Увы, всё меняется и не всегда в лучшую сторону. Сейчас на Земле
в общей сложности людей с потухшим Синим Огнём насчитывается 89%.

Это очень высокая цифра.
Поэтому человеческая цивилизация развивается не в ту сторону, в которую ей нужно бы

развиваться. Не к удобствам, а к совершенствованию духа и духовной энергии. А это, поверь
мне, довольно трудоёмкий процесс. Порой на совершенствование духа и духовной энергии
уходит более тысячи воплощений.

В Новую Эпоху данный процесс ускоряется, и сейчас Единица Жизни должна за меньшее
количество земных воплощений решить проблему самосовершенствования.

Таково время, таково веяние Новой Эпохи.
Поэтому в Век Хаоса я призываю тебя стать Сыном Света и идти вперёд за Учителями

твоими, ведь с тобой вместе Наша любовь.
В мире растений энергетический огонь окрашен в едва уловимый голубоватый цвет.
Чем же тогда отличается Синий Огонь духа от огня растительного?
Мой друг, это – два совершенно разных понятия.
Почему?
Растительный огонь горит слабо, а Синий Огонь – мощно и сильно. Цвета их тоже отли-

чаются.
У Синего Огня пламя ярко-синее, постепенно перетекающее в голубизну. Оно непре-

рывно мерцает, дрожит, колеблется, что характерно для любого огня. Иногда он вспыхивает
довольно ярко, и искры его разбрызгиваются в пространстве подобно фонтану, иногда пламя
ровное без всплесков и эксцессов. Такова природа Синего Огня.

У тех душ, которые развили в себе горение этого огня, он сияет ровно с небольшими
перекатами.

Как же стоит развивать в себе Синий Огонь?
Первое.
Старайся больше медитировать на синий цвет. Только помни при этом, ты должен сосре-

доточиваться не на мертвой неподвижной синеве, а на живой.
Она должна сиять, мерцать, играть. Ты должен почувствовать биение её ритма, словно

пульса.
Сосредоточься на Мандале Синего Огня. Пусть голубизна плавно и незаметно переходит

в синеву.
Да, здесь работа с мандалами и цветовыми гаммами будет продолжена, ведь они – яркое

наглядное пособие для тебя. И я очень люблю дополнять свои слова рисунками. Так ты лучше
познаешь Учение.

Слейся с мандалой Синего Огня. Стань Синим Огнём, растворись в нём.
Второе.
Мои первые ученики для развития пламени Духа использовали тренировку волевых

центров. Они преодолевали себя, игнорируя сигналы своего эго и желаний. Например, тебе
не хочется читать Учение, полученное через воплотившихся земных адептов, но, невзирая ни
на что, ты всё же читаешь его, понимаешь это Учение, пробиваешь брешь между пониманием
и непониманием. Чтобы пробить эту брешь, нужно волевое усилие. В этот момент разгорается
Синий Огонь твоего духа. Это – активный путь в отличие от первого пассивного.
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Хотя, мой ученик, активность и пассивность в данном случае являются двумя взаимо-
дополняющими друг друга процессами. Ты не должен отделять один от другого. Есть такое
понятие пассивное напряжение.

Что это такое?
Во время медитации и сосредоточении на чём-либо ты переносишься сознанием в дан-

ную медитацию. Данное действие довольно часто использовалось адептами чёрной магии. При
этом, мой дорогой, ты должен запомнить главное, а именно: без развитого сознания и раз-
витой духовности и мудрости или без должного руководства процесс перенесения
сознания в картину медитации становится опасным.

Почему?
Медитация – это погружение в иную реальность. Хорошо, если эта реальность связана

со светлыми мирами, а особенно с Нами, Белым Братством Вселенной. А если нет?
Тогда ты просто рискуешь уйти в низшие слои астрала, который довольно часто бывает

переполнен тёмными мыслями и империлом или космической грязью.
Обладая высшей мудростью, ты можешь справиться и без руководства. Если же ты, мой

возлюбленный ученик, ещё недостаточно мудр и опытен в духе, будет лучше, если пассивное
напряжение ты выполнишь вместе с твоим Наставником.

Раньше Наставники воплощались в физических телах, теперь из-за слишком загрязнён-
ного «тонкого» плана Земли они не спешат сделать это, предпочитая руководить оттуда.

Увы, в таком случае есть опасность встречи с астральной сущностью, маскирующейся
под Нас, Учителей.

Подобные случаи уже, увы, имели место. Чаще всего заканчивались они плачевно – умо-
помешательством. Поэтому, будущий Воин Света, ты должен научиться различать.

Кстати, чёрные маги иногда использовали хитрость. Они не предупреждали о той опас-
ности, с которой может столкнуться новичок и погружали его в низший астрал.

Что получалось в итоге?
Человек терял бдительность, становился одержимым, либо полностью зависимым от чёр-

ного мага, ибо умирал телесно, всеми «тонкими» оболочками полностью уйдя в астрал.
К твоему удивлению в пассивном напряжении для тебя нет ничего нового. Возможно, ты

уже сталкивался с ним в течение твоей жизни.
Не помнишь?
Хорошо, я подскажу тебе.
Однажды у тебя заболела нога. Боли были довольно острыми и неприятными для тебя.

Что же ты тогда сделал?
Ты представил себе, что твоё живое сознание, твоё «я», находится не в ноге, а внутри

черепа. Ты так сильно сконцентрировался на голове, что боль отступила.
Вообще-то, к твоему сведению, подобной методикой пользуются йоги. Но ты, конечно же,

не знал об этом. Ты просто включил свою интуицию, и она подсказала тебя, как правильно
поступить. Иначе ты испытал бы болевой шок, и мне трудно сказать, чем бы это тогда всё
закончилось. Что же, в действительности, произошло, мой дорогой?

Ты связался с Мировым информационным пространством Вселенной (МИП), о кото-
ром ты уже слышал. Данное Пространство представляет собой копилку информации, которая
поступает в неё со всех концов Вселенной.

Её, то есть информацию, в действительности можно получать с разных уровней и под-
уровней. Но самая точная информация исходит из Мирового Информационного Простран-
ства. И это так и есть.

Увы, попасть в него не так уж просто. Для этого ты должен был неоднократно рождаться,
проходить через многочисленные уроки, испытания. Так ты можешь получить этот доступ.
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Сейчас под моим руководством я хочу попросить тебя проделать упражнение пассивного
напряжения. Не бойся, я буду рядом, поэтому наш тренинг завершится благополучно.

Но должна предупредить тебя.
Развивай своё сердце, чтобы проделывать подобные тренинги самостоятельно.
УПРАЖНЕНИЕ 1. «СИНИЙ ОГОНЬ»
Тебе необходимо сначала расслабиться. Проследи за тем, чтобы ни одна мышца твоего

тела не была напряжена. Лучше просто ни о чём не думай, погрузись в Пустоту.
Отключи свой ум.
Самое главное – отключить ум и находиться в «здесь и сейчас», то есть просто «быть».
Ни одна мысль в этот момент не должна родиться в твоей голове. Ничего.
Быть в «здесь и сейчас».
Теперь представь себе, каким ты видишь Синий Огонь. Он может быть в виде шара, либо

сплошного горящего синего пространства.
Один мой ученик, например, долго не  мог вообразить себе Синий Огонь.

Но затем он представил обычное пламя, только окрашенное в синий цвет. Другой
ученик увидел голубую точку с исходящими от неё пламенными синими лепестками
и жёлто-белыми вспышками. Это были картины, которые он впоследствии изобра-
зил на холсте. Только в отличие от картин увиденное им двигалось и вибрировало,
словно было живым.

Самое главное, что ты должен сделать во время выполнения этого упражнения – стань
Синим Огнём.

«Как это «стать Синим Огнём»? – спросишь ты.
И я отвечу тебе всего одной ёмкой фразой.
Я не стану описывать все ступени данного процесса, да это и не нужно делать. Так ты

ещё больше запутаешься. Ты можешь воплотиться человеком, или животным, или растением,
или минералом. Но ты можешь принять воплощение и Синего Огня.

Помни, мой дорогой и Возлюбленный Ученик Света:
А теперь ты всего лишь тренируешь своё сознание, и всё, что от тебя требуется – это

на какое-то короткое время стать Синим Огнём, чтобы ощутить его мощь и прочувствовать
его изнутри.

Души воплощаются и перевоплощаются в бесконечном космическом пространстве все-
ленной. Мой дорогой, со временем они занимают те или иные тела.

Но:
К чему я это говорю?
Помни, мой дорогой и возлюбленный ученик: в космическом пространстве на «тон-

ком» уровне ничего не может быть мёртвым. Всё живое и единое.
Поэтому к Синем огню отнесись как к Живому, ведь Он – Источник жизни души.
Вернёмся к  нашему упражнению. Сосредотачивайся, сосредотачивайся, сосредотачи-

вайся на Синем Огне!
Мандала 1. «Синий Огонь»
Я хочу поделиться с тобой картинами, увиденными моими учениками.
Назовём их Мандалами Синего огня. Помни, мой дорогой, несмотря на то, что медитаци-

онная работа сугубо личная и индивидуальная на уровень духа, однако результаты её не могут
оставаться личными и принадлежать только тебе.

Почему?
При медитации ты входишь, вернее, тебя допускают В Мировое Информационное Про-

странство (МИП). Всё, что ты видишь, ты берёшь из этого пространства. Все картины и меди-
тации там уже существуют и заложены. Ты всего лишь считываешь их. Если тебе скажет Учи-
тель, ты должен поделиться своими видениями, ибо это поможет другим, идущим по Пути.
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Из многочисленных картин, рассказанных моими учениками, я выделила всего две, кото-
рые и представляю тебе на страницах Учения.

Каково  же было удивление моих учеников, когда свои картины они увидели воочию
в Моём Ашраме, инкрустированные дорогими минералами.

Это лишний раз доказывает, что результат медитаций не принадлежит тебе.
Он принадлежит Космосу и Нерождённому. И я повторю это ещё раз:
Вселенная, мой дорогой, Кладезь Мудрости, а  мудрость эта принадлежит всем детям

Нерождённого.
Увы, не все так считают.
А если они нашли что-то стоящее, то тут же присваивают себе, обогащаются через экс-

плуатацию этих знаний. Рано или поздно Вселенная отвернётся от этих душ, Двери Мудрости
для них закроются.
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