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Аннотация
Практическое руководство для тех, кто хочет попробовать

свои силы в грибоводстве и вырастить свежие и вкусные
шампиньоны прямо у себя дома. Эта книга представляет собой
исчерпывающий и легко читаемый источник информации о
различных аспектах выращивания грибов, начиная от основ
до продвинутых методов и техник.Читатели познакомятся с
основами грибоводства, включая выбор подходящих сортов
шампиньонов, оптимальные условия для их выращивания, а
также важное оборудование и материалы, необходимые для
создания грибного бокса. Кроме того, в книге представлены
подробные инструкции по обработке субстратов, правилам
безопасной инокуляции и оптимальным параметрам температуры
и влажности.Одной из особенностей этой книги является
ее практический подход. Она предлагает множество советов
и рекомендаций, основанных на опыте опытных грибоводов,



 
 
 

что поможет читателям избежать распространенных ошибок и
достичь отличных результатов.
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Вячеслав Пигарев
Урожай из подвала.
Секреты успешного

выращивания
шампиньонов дома

 
Введение

 

Добро пожаловать в мир домашнего грибоводства и тайн
выращивания вкуснейших шампиньонов прямо у себя дома!
Эта книга, "Урожай из подвала: Секреты успешного выра-
щивания шампиньонов дома", призвана открыть перед вами
удивительный мир грибов и поделиться секретами, которые
помогут вам стать успешным грибоводом.

Мы с вами, как с единомышленниками, обладаем одним
общим стремлением – наслаждаться свежими, ароматны-
ми шампиньонами в любое время года. Выращивание своих
грибов дома не только является увлекательным хобби, но и
приносит неподдельное удовольствие и удивительные вкусо-



 
 
 

вые впечатления.

В этой книге мы будем учиться вместе. Вы узнаете об ос-
новах домашнего грибоводства и научитесь применять ин-
новационные методы, которые помогут вам получать обиль-
ные урожаи, даже если вы только начинаете свой путь в мире
садоводства.

Путешествие начнется с выбора подходящего оборудова-
ния и материалов, которые сделают вашу грибную ферму эф-
фективной и удобной. Мы расскажем вам о различных вари-
антах субстратов и способах инокуляции, которые обеспечат
здоровое и быстрое развитие грибов.

Особое внимание уделяется созданию идеальных условий
для роста. Мы расскажем о том, как поддерживать оптималь-
ные параметры температуры, влажности и освещения, чтобы
грибы чувствовали себя комфортно и радовали вас обиль-
ным урожаем.

Выращивание шампиньонов – это не только забота о ро-
сте грибов, но и их уход после появления. Вы научитесь пра-
вильно ухаживать за грибами, а также научитесь распозна-
вать и предотвращать распространенные проблемы, с кото-
рыми могут столкнуться грибники.



 
 
 

Но как только ваш первый урожай станет готов для сбора,
наступит момент истинного восторга! Мы расскажем вам,
как определить готовность грибов для сбора и как сохранить
свежесть урожая. Кроме того, вы найдете в книге вдохнов-
ляющие истории успеха домашних садоводов, которые уже
превратили свое хобби в настоящее искусство.

Готовы приступить к приключению в мире грибного садо-
водства? Тогда давайте вместе начнем это увлекательное пу-
тешествие и раскроем все секреты успешного выращивания
шампиньонов в домашних условиях. Представьте себе уют-
ный подвал или уголок на балконе, где каждый день можно
наслаждаться свежими, нежными шампиньонами – и это со-
всем не мечта, а реальность, которую вы сможете создать с
помощью этой книги.

Вперед, к новым знаниям и невероятному грибному уро-
жаю!



 
 
 

 
Глава 1: Почему

выращивание шампиньонов
дома – отличная идея

 

 
Преимущества домашнего

выращивания шампиньонов
 
 

Возможности для урожая круглый год
 
 

Особенности сортов шампиньонов
 
 
 
 

Преимущества домашнего
выращивания шампиньонов

 



 
 
 

Домашнее выращивание шампиньонов имеет множество
преимуществ, которые делают это занятие популярным сре-
ди любителей садоводства и гурманов. Вот некоторые из
ключевых преимуществ:

Свежесть и качество: Выращивая шампиньоны у себя до-
ма, вы гарантированно получаете свежие и качественные
грибы. Отличное качество продукции гарантируется, так как
вы знаете, как они были выращены и ухаживали за ними.

Безопасность и контроль: Вы можете контролировать про-
цесс выращивания и быть уверены в том, что ваши шампи-
ньоны не были обработаны вредными химическими веще-
ствами или пестицидами. Это делает продукцию более без-
опасной и здоровой для вас и вашей семьи.

Экономия денег: Покупка свежих шампиньонов в магази-
не может быть достаточно дорогой. Выращивание их дома
позволяет сэкономить деньги в долгосрочной перспективе,
особенно если грибы станут вашим постоянным продуктом.

Доступность круглый год: Домашнее грибоводство позво-
ляет вам иметь доступ к свежим шампиньонам в любое вре-
мя года, даже в сезон, когда они редки на рынке.

Удовлетворение от процесса: Процесс выращивания шам-



 
 
 

пиньонов может быть увлекательным и удовлетворяющим.
Наблюдение за ростом грибов и ухаживание за ними прине-
сет радость и удовольствие.

Экологичность: Домашнее выращивание шампиньонов –
это экологически чистый способ получения пищи, который
не наносит вред окружающей среде.

Уникальность: Приготовление блюд из своих домашних
шампиньонов добавляет особый вкус и уникальность вашим
кулинарным экспериментам.

Развитие навыков: Грибоводство предоставляет возмож-
ность развивать навыки садоводства и углублять знания о
процессах роста и развития растений.

Релаксация и увлечение: Грибоводство может стать от-
личным способом расслабления и ухода от повседневных за-
бот.

Возможность делиться: Выращивая свои шампиньоны, вы
можете делиться урожаем с друзьями и близкими, что при-
носит радость и удовлетворение.

Все эти преимущества делают домашнее выращивание
шампиньонов привлекательным и полезным занятием для



 
 
 

всех, кто стремится наслаждаться свежими и вкусными гри-
бами, получая при этом удовольствие от процесса грибовод-
ства.

 
Возможности для урожая круглый год

 

Домашнее выращивание шампиньонов предоставляет
уникальную возможность получать урожай круглый год,
независимо от сезона. Это обеспечивается благодаря тому,
что шампиньоны процветают в умеренных условиях и мо-
гут быть выращены внутри помещения, где можно поддер-
живать оптимальные условия для их роста. Вот несколько
способов обеспечить урожай шампиньонов круглый год:

Комнатное грибоводство: Шампиньоны можно успешно
выращивать в комнатных условиях, например, на кухне или
в подвале. Небольшое пространство и относительно невысо-
кие требования к освещению позволяют грибам расти в за-
крытом помещении круглый год.

Грибные ящики и контейнеры: для выращивания шам-
пиньонов можно использовать специальные грибные ящики
или контейнеры, которые легко поместятся в ограниченном
пространстве и позволят управлять условиями роста грибов.



 
 
 

Контроль температуры: для круглогодичного выращива-
ния шампиньонов важно поддерживать оптимальную тем-
пературу окружающей среды. Специальные терморегулято-
ры или системы отопления могут помочь поддерживать ком-
фортные условия для роста грибов в холодное время года.

Использование грибницы: Грибница – это мицелий шам-
пиньонов, который используется для инокуляции субстрата.
При наличии грибницы вы сможете проводить новые посе-
вы, даже если первоначальный урожай уже собран.

Сменные посевы: Выращивание шампиньонов в разных
контейнерах с периодической сменой посевов позволяет
иметь постоянный доступ к свежим грибам.

Оптимизация освещения: Шампиньоны не требуют ярко-
го солнечного света для роста. Это делает их отличным вы-
бором для выращивания внутри помещения с минимальным
освещением.

Все эти методы в совокупности обеспечивают возмож-
ность выращивания свежих и вкусных шампиньонов круг-
лый год. Благодаря этому, вы можете наслаждаться вкус-
ными грибами в любое время и не ограничиваться сезон-
ными поставками из магазина. Круглогодичное грибовод-



 
 
 

ство представляет собой уникальную возможность получать
радость от выращивания и употребления своих домашних
шампиньонов в любое время года.

 
Особенности сортов шампиньонов

 

Шампиньоны – это один из самых популярных и распро-
страненных видов грибов. Они имеют разнообразные сорта,
каждый из которых обладает своими особенностями, вкусом
и характеристиками. Вот некоторые из основных особенно-
стей различных сортов шампиньонов:

Классический шампиньон (Agaricus bisporus): это наибо-
лее распространенный и широко известный сорт шампиньо-
нов. Он имеет белый шляпочку и белый ножку, но также
может иметь коричневые оттенки. Классический шампиньон
обладает нежным вкусом и универсальностью в использова-
нии, он прекрасно подходит для приготовления разнообраз-
ных блюд.

Королевский шампиньон (Agaricus augustus): Этот сорт
шампиньонов отличается крупными размерами и более на-
сыщенным вкусом по сравнению с классическим шампиньо-
ном. У него также более темная шляпка и ножка.



 
 
 

Белый шампиньон (Agaricus brunnescens): Этот сорт шам-
пиньонов более светлый по цвету и обладает нежным арома-
том. Он обычно предпочитается для свежего употребления,
но также может использоваться в приготовлении блюд.

Шампиньон кестоидный (Agaricus bitorquis): Этот сорт
шампиньонов отличается прочной текстурой и более плот-
ной структурой. Он обладает интересным вкусом и более вы-
разительным ароматом.

Шампиньон портобелло (Agaricus bisporus var. portobello):
это разновидность классического шампиньона, который вы-
ращивают до более крупных размеров и с более развитой
шляпкой. Шампиньон портобелло имеет насыщенный вкус
и прекрасно подходит для жарки на гриле или запекания.

Шампиньон шиитаке (Lentinula edodes): Этот сорт шам-
пиньонов является популярным в Азиатской кухне. У него
характерные темные шляпки и длинные ножки. Шиитаке об-
ладает насыщенным вкусом и используется в разнообразных
блюдах, включая супы, соусы и варенья.

Это только небольшой список сортов шампиньонов, и на
самом деле их существует гораздо больше. Каждый сорт
обладает своими особенностями и применением, что дела-



 
 
 

ет шампиньоны универсальным и интересным выбором для
гурманов и грибных садоводов.



 
 
 

 
Глава 2: Подбор

оборудования и материалов
 

 
Важное оборудование для

выращивания шампиньонов
 
 

Понимание необходимых материалов
 
 

Экономичные варианты и альтернативы
 
 
 
 

Важное оборудование для
выращивания шампиньонов

 

Для успешного выращивания шампиньонов дома или в
маленькой грибной ферме необходимо иметь некоторое спе-



 
 
 

циализированное оборудование. Вот список важного обору-
дования для выращивания шампиньонов:

Грибные ящики или контейнеры: Грибные ящики или
контейнеры служат для выращивания шампиньонов на суб-
страте. Они должны быть чистыми и удобными для работы
с грибами.

Стерильные пакеты или пакеты для субстрата: Стериль-
ные пакеты или пакеты для субстрата предназначены для
подготовки и хранения субстрата, на котором будут расти
грибы.

Стерильные грибницы: Грибница – это мицелий шампи-
ньонов, который служит для инокуляции субстрата. Сте-
рильные грибницы обеспечивают быстрое и здоровое разви-
тие грибов.

Термометр и гигрометр: Термометр используется для
контроля температуры окружающей среды, а гигрометр –
для контроля влажности. Это важно для обеспечения опти-
мальных условий роста грибов.

Спрейер или увлажнитель: для поддержания оптимальной
влажности окружающей среды можно использовать спрейер
или увлажнитель.



 
 
 

Пластиковая пленка: Пластиковая пленка используется
для укрытия грибницы и создания влажной среды во время
начального периода роста.

Лампы или освещение: Шампиньоны не требуют яркого
солнечного света, но хорошее освещение может быть полез-
но для контроля их роста.

Кухонные весы: Кухонные весы помогут вам точно дози-
ровать ингредиенты при подготовке субстрата и грибницы.

Пастеризатор или котел для обработки субстрата: Пасте-
ризатор или котел используются для обработки субстрата и
уничтожения нежелательных микроорганизмов.

Перчатки и санитарные средства: для обеспечения чисто-
ты и защиты от заражения используйте перчатки и санитар-
ные средства.

Это основное оборудование, которое вам понадобится для
успешного выращивания шампиньонов. Помните, что с тща-
тельным подходом и правильным оборудованием вы сможе-
те получить обильные и качественные грибные урожаи пря-
мо у себя дома.



 
 
 

 
Понимание необходимых материалов

 

Для успешного выращивания шампиньонов в домашних
условиях важно иметь понимание необходимых материалов,
которые используются в процессе подготовки субстрата и
грибницы. Вот основные материалы, которые понадобятся
вам:

Субстрат: Субстрат – это основа, на которой будут расти
грибы. Для шампиньонов часто используют смесь навоза, со-
ломы, перегнойного и земельного грунта. Вы также можете
использовать готовый субстрат, который продают в магази-
нах или онлайн.

Грибница: Грибница – это мицелий шампиньонов, кото-
рый используется для инокуляции субстрата. Он может быть
в форме кусочков, спор или мицелиального порошка.

Грибные ящики или контейнеры: Грибные ящики или
контейнеры служат для выращивания шампиньонов на суб-
страте. Они должны быть чистыми и удобными для работы
с грибами.

Пластиковая пленка: Пластиковая пленка используется



 
 
 

для укрытия грибницы и создания влажной среды во время
начального периода роста.

Вода: Вода играет ключевую роль в процессе выращива-
ния шампиньонов, так как они требуют умеренной влажно-
сти для роста.

Пастеризатор или котел для обработки субстрата: Пасте-
ризатор или котел используются для обработки субстрата и
уничтожения нежелательных микроорганизмов.

Органические удобрения: Органические удобрения мо-
гут быть использованы для улучшения качества субстрата и
обеспечения необходимых питательных веществ для грибов.

Спрейер или увлажнитель: для поддержания оптимальной
влажности окружающей среды можно использовать спрейер
или увлажнитель.

Термометр и гигрометр: Термометр используется для
контроля температуры окружающей среды, а гигрометр –
для контроля влажности.

Перчатки и санитарные средства: для обеспечения чисто-
ты и защиты от заражения используйте перчатки и санитар-
ные средства.



 
 
 

Помните, что правильное использование и понимание
всех необходимых материалов является ключевым аспектом
успешного грибоводства. Тщательно следуйте инструкциям
и рекомендациям для обеспечения здоровья и качества ва-
шего грибного урожая.

 
Экономичные варианты и альтернативы

 

Для выращивания шампиньонов в домашних условиях
можно использовать несколько экономичных вариантов и
альтернатив, которые помогут сэкономить деньги, не ухуд-
шая качества урожая. Вот некоторые из них:

Самостоятельное приготовление субстрата: Вы можете
приготовить субстрат для шампиньонов своими руками, ис-
пользуя доступные и дешевые материалы, такие как навоз,
солома, песок и земля. Избегайте покупки дорогостоящих
готовых субстратов, если есть возможность сделать его са-
мостоятельно.

Повторное использование грибницы: после первого уро-
жая можно попробовать повторно использовать оставшиеся
грибницы для новых посевов. В этом случае можно эконо-



 
 
 

мить на приобретении новой грибницы.

Разные варианты субстратов: возможно использование
разных вариантов субстратов для выращивания шампиньо-
нов. Каждый субстрат может обладать своими преимуще-
ствами, и эксперименты помогут вам определить наилучший
вариант.

Повторное использование контейнеров: Грибные ящики
или контейнеры, используемые для выращивания, можно
многократно использовать. Просто обеспечьте их тщатель-
ную очистку и дезинфекцию перед следующим использова-
нием.

Природные источники света: если у вас есть естественный
источник света, как, например, окно с хорошим освещени-
ем, попробуйте использовать его вместо дорогостоящих ис-
кусственных осветительных устройств.

Разные места для различных стадий роста: Вы можете ис-
пользовать доступные помещения и пространства для раз-
ных стадий роста грибов, чтобы сэкономить на затратах.

Поделки своими руками: вместо покупки дорогого специ-
ализированного оборудования, вы можете сделать некоторые
компоненты самостоятельно, используя доступные материа-



 
 
 

лы и поделки.

Обмен опытом: Общение с другими грибниками и обмен
опытом может помочь узнать об экономичных и эффектив-
ных методах выращивания шампиньонов.

Помните, что экономия не всегда означает ухудшение ка-
чества. С умным подходом и творческими решениями, вы
сможете выращивать вкусные и качественные шампиньоны
дома, не перегружая свой бюджет.
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