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Аннотация
Данная книга является первой частью, состоящей из двух

частей публикации, где освещены главные вещи в жизни любого
человека, такие как семья, вера и бизнес.В этой книге мы
исследуем уникальную роль общения с Богом в достижении
успеха в делах и поддержании гармонии в семье. Мы будем
рассматривать конкретные примеры людей, которые нашли свою
духовную практику и благодаря этому обрели преуспевающие
бизнесы и счастливые семьи.
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Предисловие

 
Успех в  бизнесе и  душевное благополучие: роль боже-

ственной поддержки.
В наше быстро меняющееся и требовательное время, до-

стижение успеха в делах и поддержание гармонии в семье
являются важными целями для многих людей. Однако, по-
стоянное стремление к успеху может привести к неуравнове-
шенности и потере энергии. Бог – это источник божествен-
ной силы и мудрости, который может помочь нам обрести
благосостояние и душевное равновесие.

В  этой книге мы исследуем уникальную роль общения
с Богом в достижении успеха, в делах и поддержании гармо-
нии в семье. Мы будем рассматривать конкретные примеры
людей, которые нашли свою духовную практику и благодаря
этому обрели преуспевающие бизнесы и счастливые семьи.

Одним из источников вдохновения для нашей работы ста-
ло исследование, проведенное в  университете Стэнфорда.
Исследователи изучали, как регулярная медитация и молит-
вы влияют на деловой успех и общее благополучие. Они при-
шли к выводу, что практика общения с Богом способству-
ет улучшению креативности, повышению интуиции, сниже-
нию уровня стресса и улучшению фокусировки. Это помо-
гает предпринимателям справиться с повседневными труд-
ностями, принять правильные решения и достигнуть успеха



 
 
 

в своем бизнесе.
Одним из ярких примеров успешного бизнесмена, кото-

рый нашел душевное равновесие через общение с Богом, яв-
ляется Стив Джобс – сооснователь компании Apple. В сво-
их речах он открыто говорил о  своей духовной практике
и о том, как она помогала ему пройти через все трудности
и достигнуть целей. Он считал, что его успех – результат бо-
жественного вмешательства, и это давало ему уверенность
и понимание, что он на правильном пути.

Кроме того, многие известные духовные лидеры и авто-
ры, такие как Уэйн Дайер, Экхарт Толле и Луис Хэй, под-
черкивают важность общения с Богом для достижения успе-
ха в жизни. Они предлагают практические советы о том, как
научиться слушать внутренний голос и развивать свое внут-
реннее понимание.

Наша книга будет содержать не только теоретические раз-
мышления, но и практические упражнения, которые помо-
гут читателям установить связь с Богом и получить поддерж-
ку в своих делах и в личной жизни. Мы также рассмотрим
важность семейной гармонии и того, как общение с Богом
может помочь создать крепкую и счастливую семью.

Общение с Богом не требует особых навыков или знаний.
Все, что нужно – это вера, открытость и ожидание ответа.
Мы будем обсуждать различные способы молитвы, медита-
ции и контакта с божественной силой. В каждой главе мы
предоставим цитаты и ссылки на исследования, чтобы наша



 
 
 

работа была основана на подтвержденных фактах и опыте.
Каждый из нас имеет право на  успех и  счастье в  своей

жизни. Общение с Богом может стать мощным инструмен-
том, который поможет нам обрести душевное равновесие
и достичь финансового благополучия. Мы приглашаем вас
в путешествие к обретению божественной поддержки и уда-
чи во всех аспектах вашей жизни. Насладитесь чтением этой
книги и  позвольте Богу стать вашим верным наставником
и помощником на пути к успеху и счастью.

1. Ваша семья – это ваш мир
Ваша опора, ваша любовь и ваше наследие. Это те люди,

которые всегда будут держать вас за руку в трудные моменты
и поднимать вас на духе. Они будут поддерживать вас в жиз-
ни и всегда быть рядом в любой ситуации. Семья – это наша
история и наше будущее, и мы должны бережно относиться
к этому дару.

2. Решайте проблемы по мере их поступления, но не рань-
ше

Это верный подход, потому что существует вероятность,
что некоторые проблемы могут решиться сами по себе или
исчезнуть со временем, а вложение ресурсов в их решение
может быть неэффективным. Однако, если проблема ока-
зывает серьезное воздействие на  работу или благосостоя-
ние, нужно решать ее без промедления, чтобы исключить
возможность увеличения убытков. Важно также определить
приоритетность проблем и заниматься сначала самыми кри-



 
 
 

тическими.
3. Пусть одна рука делает, а другая рука не видит, что де-

лает
К сожалению, такая ситуация встречается достаточно ча-

сто в нашей жизни. Например, когда коррупционеры делают
сделки за спиной народа или банкиры скрывают от клиентов
риски инвестирования в непрозрачные финансовые инстру-
менты.

Однако, даже если одна рука не видит, что делает другая
рука, это не означает, что это действие не имеет последствий.
Часто такие поступки в конечном итоге ведут к ухудшению
общественной и экономической ситуации и к большим про-
блемам для всех, в том числе для тех, кто совершает эти по-
ступки.

Поэтому, чтобы избежать неприятностей и проблем в дол-
госрочной перспективе, важно быть честным и прозрачным
в своих поступках и деятельности. Если человек знает, что
его действия могут иметь негативные последствия, то лучше
подумать дважды, прежде чем принимать решение.

В  целом, выражение «Пусть одна рука делает, а  другая
рука не видит, что делает» напоминает о важности честно-
сти и ответственности в нашей жизни. Чтобы создать луч-
шее общество и улучшить качество жизни, важно избегать
нечестных поступков и стремиться к прозрачной деятельно-
сти во всех сферах жизни.

4. Не кури, не пей, не употребляй наркотики и психотроп-



 
 
 

ные вещества
Курение, употребление алкоголя и  наркотических ве-

ществ не только наносят вред здоровью, но и могут серьез-
но повлиять на  качество жизни. Они способны вызывать
проблемы со здоровьем, приводить к зависимости, нарушать
социальные связи и повышать риск возникновения крими-
нальной деятельности.

Курение является одной из наиболее распространенных
вредных привычек. Оно способствует развитию многих за-
болеваний, таких как рак легких, хронический бронхит и эм-
физема, различные сердечно-сосудистые заболевания. Кро-
ме того, курение способствует разрушению зубов, ухудше-
нию обоняния и вкуса.

Алкоголь также несет в себе множество опасностей для
здоровья. Употребление его в больших количествах может
приводить к проблемам с печенью, поджелудочной железой
и сердцем, а также способствует возникновению онкологи-
ческих заболеваний. Кроме того, употребление алкоголя мо-
жет приводить к  различным нарушениям поведения, про-
блемам в отношениях с окружающими, возникновению про-
блем в работе и в других сферах жизни.

Наркотики и психотропные вещества вызывают наиболее
серьезный вред для здоровья человека. Они способны вы-
зывать зависимость, портить психическое здоровье, приво-
дить к серьезным нарушениям организма, вплоть до смер-
ти. К тому же употребление наркотиков и психотропных ве-



 
 
 

ществ нередко связано с криминальной деятельностью, что
только увеличивает риск возникновения проблем.

В любом случае, курение, употребление алкоголя и нар-
котических веществ наносят вред не  только здоровью,
но и всей жизни в целом. Поэтому важно помнить об этом
и воздерживаться от привычек, которые могут опустить ка-
чество жизни и представлять опасность для окружающих.

5. Сиди смирно, когда кушаешь, слушаешь и говоришь
Образованный человек должен уважать стол не только из-

за культурных и этикетных норм, но и из-за своего здоро-
вья. Сидя за столом, необходимо соблюдать правила этикета,
чтобы создать позитивное впечатление о себе и не вызвать
отвращение у окружающих.

Когда вы кушаете, помните, что еда – не конкурс. Не сто-
ит есть быстро и глотать пищу во время еды. Это не только
неприятно для окружающих, но и может привести к пробле-
мам со здоровьем. Правильное кушание – медленное и осто-
рожное.

Слушая других, необходимо проявлять внимание и ува-
жение. Никогда не перебивайте собеседника, дайте ему за-
вершить свою мысль, прежде чем заговорить. Активно ин-
тересуйтесь тем, что он говорит, задавайте вопросы и умело
слушайте.

Когда вы говорите, необходимо говорить четко и  гром-
ко, чтобы вас было хорошо слышно. Никогда не выражай-
тесь грубо или неуважительно к другим. Не поднимайте го-



 
 
 

лос и не используйте нецензурные слова, которые могут вы-
звать негативную реакцию в окружающих.

Все эти правила помогут вам создать позитивное впечат-
ление о себе и показать свое уважение к окружающим лю-
дям. Культурное поведение и хорошее общение – это ключ
к успешной коммуникации в любой обстановке и на любом
уровне.

6. Не думай о завтра, думай о том, где ты сейчас
Мир полон неожиданных поворотов судьбы, и  никто

не знает, что принесет завтрашний день. Но это не значит,
что нужно прекратить планировать будущее. Важно пом-
нить, что настоящее – это то, что имеет значение сейчас.

Мы часто зацикливаемся на вещах, которые лежат далеко
в будущем, но откуда мы не можем быть уверенными, что
они вообще случатся. В то время как наше внимание и на-
ши действия в настоящем моменте могут позитивно влиять
на нашу жизнь и наше окружение.

Фокусируясь на настоящем, мы можем извлекать макси-
мум из конкретных возможностей, которые уже находятся
перед нами. Наши действия сегодня могут принести нам
успехи в будущем, но только если мы сосредоточимся на на-
ших действиях и решениях сейчас.

Конечно, это не означает, что мы не должны планировать
наше будущее. Но это означает, что мы должны делать это
более здравомысленно и  сосредоточиваться на  настоящем
вместо того, чтобы беспокоиться о том, что может или может



 
 
 

не произойти.
Так что не думай о завтрашнем дне – фокусируйся на том,

где ты сейчас. Живи настоящим и береги каждую минуту,
потому что это моменты, которые делают нашу жизнь насы-
щенной и прекрасной.

7. Не ставь деньги выше человека
Деньги – это важный инструмент в нашей жизни, который

помогает нам удовлетворять наши потребности и желания.
Однако, если ставить деньги выше людей, мы рискуем поте-
рять самое важное – человеческие отношения и моральные
ценности.

Когда мы полагаем, что наша материальная выгода важ-
нее, чем ощущение близости и поддержки наших близких
и друзей, мы начинаем терять их уважение, а может быть и их
любовь. В конечном итоге, деньги могут приносить кратко-
временное удовлетворение, но они не могут заменить насто-
ящих человеческих отношений.

Кроме того, если мы ставим деньги выше людей, мы рис-
куем нарушить порядок вещей в  обществе. Когда финан-
совые интересы становятся главным двигателем нашей дея-
тельности, мы можем начать забывать о нашем социальном
долге и ответственности перед другими людьми в нашем со-
обществе.

Таким образом, не стоит забывать, что деньги – это не са-
мое важное в жизни. Настоящее счастье приходит от наших
взаимоотношений с другими людьми. Мы должны помнить



 
 
 

о наших ценностях, моральных принципах и социальной от-
ветственности, чтобы не потерять связь с тем, что на самом
деле важно в жизни.

8. Не доверяй людям, если это касается денег
К сожалению, в современном мире не всегда можно дове-

рять людям, особенно когда речь идет о деньгах. Есть мно-
жество случаев, когда люди обманывают и кидают друг дру-
га, чтобы получить выгоду.

Поэтому, если речь идет о финансах, нужно быть особен-
но осторожным и не доверять всем подряд. Не стоит брать
в долг у тех, кого вы не знаете, не участвовать в сомнитель-
ных схемах и не делать предоплаты без гарантий.

Кроме того, когда дело касается денег, нужно проявлять
осторожность даже в отношении близких людей. Не  стоит
давать в долг друзьям или родственникам, если вы не увере-
ны, что они вернут вам деньги вовремя.

Никогда не забывайте, что деньги – это не только средство
обмена, но и инструмент власти. Люди, которые контроли-
руют деньги, могут использовать их для манипуляций и мо-
шенничества, поэтому нужно проявлять осторожность, ко-
гда речь идет о финансах.

Важно помнить, что если вы доверяете людям в финан-
совых вопросах, то вы ставите под угрозу свою финансовую
стабильность и  будущее. Поэтому, прежде чем принимать
какие-либо решения, касающиеся денег, необходимо внима-
тельно взвесить все «за» и «против» и не позволять себя об-



 
 
 

манывать.
9. Люби отцовской любовью только детей
Один из важнейших аспектов воспитания детей – это от-

ношение родителей к  своим чадам. Особенно здесь важна
любовь, которую отец испытывает к своему потомству. От-
цы обладают силой, мудростью и опытом, которые позволя-
ют им находить правильный путь в воспитании своих детей.
Именно поэтому так важна отцовская любовь.

Отцовская любовь выражается в  заботе, наставлениях,
поддержке и в том, чтобы всегда быть рядом, когда это необ-
ходимо. Отец – это главный щит, который защищает своих
детей от любых трудностей и препятствий.

Но  отцовство  – это также сложная задача. Часто отцы
не  знают, как правильно общаться со  своими детьми, как
показать свою любовь и  заботу, не  посягая на  их свободу
и  определенную самостоятельность. Важно понимать, что
отцовской любовью не  стоит захватывать жизнь ребенка,
не давая ему свободно развиваться и делать свои собствен-
ные ошибки.

Проявление отцовской любви должно быть основано
на понимании и поддержке, неисчерпаемом запасе терпения
и заботы к своим детям. Это помогает им развиваться и рас-
ти, давая им те инструменты, которые понадобятся в жизни.

Так что, давайте любить своих детей отцовской любовью,
которая будет обеспечивать им все условия для полноценно-
го развития и счастливой жизни. Отец – это один из тех са-



 
 
 

мых людей, которые всегда будут лучшими друзьями и на-
ставниками, готовыми в любое время поддержать и помочь.
Они будут готовы защищать своих детей всеми силами, что-
бы дать им возможность расти и мечтать о своем будущем.

10. Люби только одну свою семью, защищая ее от внеш-
них угроз

Семья – это то, что действительно важно в жизни каждого
из нас. Наша семья – наше главное богатство, наше душев-
ное убежище, наша поддержка. В жизни бывают моменты,
когда нам нужно защищать свою семью от внешних угроз.
Это может быть трудно, но это необходимо.

Очень часто мы подвергаемся внешним угрозам, которые
могут нанести вред не только нам, но и нашей семье. Будь
то физическая или психологическая опасность, угроза здо-
ровью или вредная привычка какого-то члена семьи – все эти
факторы могут повлиять на нашу жизнь. Поэтому мы долж-
ны быть готовы защищать нашу семью, когда это необходи-
мо.

Защита нашей семьи – это не только наша обязанность,
но и наша ответственность. Мы должны учитывать интере-
сы всех членов нашей семьи и заботиться о их безопасности.
Это может означать, что мы должны принимать трудные ре-
шения, но мы должны всегда действовать в интересах нашей
семьи.

Кроме того, мы должны быть готовы к  решению таких
проблем, как разногласия и конфликты внутри семьи. Это



 
 
 

нормально, что у всех есть свои мнения и желания, но мы
должны находить компромиссы и решать проблемы вместе.

В конечном итоге, мы должны любить только одну свою
семью и заботиться о ней, защищая ее от внешних угроз. Мы
должны быть готовы бороться за нашу семью, когда это необ-
ходимо, и находить решения, которые будут способствовать
ее здоровью и благополучию. Наша семья – наша жизнь, на-
ша главная ценность, наша любовь.

11. Не доверяй никому, кроме случая, если это делается
во благо людей, животных и растений

В  мире существует множество людей, которые готовы
на любые уловки и недостойные поступки ради личной вы-
годы. Многие из нас многократно сталкивались с подобны-
ми личностями, которые способны на обман и предательство
в любой момент. По этой причине многие люди стремятся
держаться подальше от подобных людей и не доверять им ни
в чем.

Однако, необходимо понимать, что, активно избегая об-
щения и сотрудничества, мы неизбежно упускаем некоторые
возможности для роста и развития. Ведь не все люди заняты
корыстными делами и не все стремятся к личной выгоде.

Именно поэтому необходимо отличать тех людей, которые
действительно делают добро и стараются сделать мир лучше.
Установление связей и сотрудничество с такими людьми мо-
жет быть крайне полезным не только для вас лично, но и для
общества в целом.



 
 
 

Как и во многих ситуациях жизни, здесь ключ к успеху –
баланс. Не стоит доверять всем без разбора, но и закрыть-
ся от коммуникации полностью тоже неправильно. Если вы
имеете сомнения в чьих-то настоящих намерениях или чув-
ствуете что-то неприятное, делайте свой выбор на  основе
здравого смысла и интуиции.

Также необходимо помнить, что каждый из  нас имеет
ответственность перед окружающими. Обязательно делайте
все возможное, чтобы помочь людям, животным и растени-
ям. В этом случае вы сможете проявить свои наилучшие ка-
чества и привлечь к себе людей, которым также важен этот
вопрос.

Таким образом, мы можем заключить, что установление
правильных связей – это необходимый элемент нашей жиз-
ни. Стройте отношения только с  теми, на  кто вы можете
положиться и кто действительно хочет сделать мир лучше.
Помните, что мы все сильнее вместе, поэтому активно рабо-
тайте на благо всех живых организмов и окружающей среды.

12. Люби природу как свой дом, ухаживай на  ним как
за огородом родным и садом

Природа – это тот дом, который не принадлежит никому,
но доступен всем. Мы не можем купить его, не можем по-
строить на нем дома или заборы, но мы можем наслаждать-
ся его красотой и ухаживать за ним, как за своим огородом
родным и садом.

Природа – это не только удивительные пейзажи, горы, озе-



 
 
 

ра, реки и леса, но и живые существа, которые живут в ней:
птицы, животные, рыбы, насекомые и т. д. Мы должны ува-
жать их жизнь, не нарушать их естественную среду обита-
ния, не отравлять и не загрязнять воды, воздух и почву.

Кроме того, мы можем самостоятельно внести свой вклад
в сохранение природы. Например, сажать деревья и кустар-
ники, чтобы создавать зеленые зоны, которые будут служить
домом для многих живых существ. Можем убирать мусор,
который выбрасывают некоторые люди и  часто оставляют
за собой, не задумываясь о последствиях.

Красота природы – это бесценный дар, который мы полу-
чаем бесплатно. Мы должны ценить его и умело использо-
вать, чтобы не вырвать из ее богатства больше, чем она мо-
жет дать. Если мы будем лучше заботиться о природе и за-
ботиться о том, чтобы сохранять ее, то наши дети смогут на-
слаждаться таким же прекрасным и удивительным миром,
какой есть сегодня – миром, который мы называем своим
домом.

13. Не лги, Бог все знает, все видит, единственного, кого
сможешь обмануть по-настоящему – это только самого себя

Часто бывает, что мы пытаемся обмануть окружающих,
скрывая свои недостатки, ошибки или несоответствия ожи-
даниям. Но стоит понимать, что рано или поздно все вый-
дет наружу. И тогда, вместо того, чтобы исправлять ситуа-
цию, придется разбираться с последствиями своих лживых
действий.



 
 
 

Но  есть еще один аспект  – самообман. Некоторые лю-
ди убеждают себя в  том, что все хорошо, в  то время как
на самом деле все плохо. Они не хотят признаваться в своих
ошибках, не хотят меняться и не видят проблему в себе. Та-
кой подход не только мешает решать проблемы, но и мешает
личностному росту и развитию.

Настоящая сила в  том, чтобы признавать свои ошибки,
быть открытым и честным с самим собой. Только тогда мож-
но искренне работать над собой, развиваться и становиться
лучше. А все остальное – ложь, самообман и прятки – это
всего лишь путь в тупик.

Поэтому будьте честны с собой и другими. Не пытайтесь
обманывать их и не позволяйте себе самообмана. Только то-
гда можно жить полноценной и счастливой жизнью, достиг-
нув своих целей и успеха.

14. Не думай о завтрашнем дне, завтрашней день сам о се-
бе позаботится

Думать о будущем – это важно и необходимо, но слиш-
ком часто мы погружаемся в этот процесс настолько сильно,
что забываем жить сегодняшним днем. Вместо того, чтобы
наслаждаться моментом, мы гадаем на кофейной гуще, что
будет завтра, как будем жить через год или десять. Фактиче-
ски, завтрашний день сам о себе позаботится, но при этом
мы не должны пренебрегать настоящим.

Мы знаем, что жизнь бывает непредсказуема и  трудно
узнать, что принесет нам будущее. Но мы можем контроли-



 
 
 

ровать свою жизнь в настоящем и насыщать ее смыслом и ра-
достью. А когда мы так делаем, жизнь становится гораздо
ярче и интереснее.
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