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От автора

О книге
 

Каждый день, общаясь с окружающими, мы произносим сотни слов, хороших и не очень.
И не всегда задумываемся над тем, что каждое произнесенное нами слово обладает уникальной
энергетикой, особой магией, живет своей жизнью. Оно способно оказывать влияние на наше
эмоциональное состояние и на события, которые с нами происходят. Из-за одних слов могут
разгораться войны, разрушаться семьи, расставаться друзья, другие же слова способны поту-
шить конфликты и примирить недругов. Никто не знает, как слово наше отзовется в душе
другого человека. Но то, что слово оказывает на нас огромное влияние, думаю, может почув-
ствовать каждый. Слова, брошенные в сердцах, обычно приводят к негативным последствиям.
Когда мы говорим и делаем что-то доброе, то вокруг нас все как будто расцветает. Вспомните,
как сильно угнетают нас резкие слова, брошенные в нашу сторону. И как светло становится
на душе, когда кто-то сделает нам комплимент, похвалит, подбодрит. Заметьте, как меняются
наши эмоции в зависимости от прочитанных или услышанных нами новостей. Не зря в народе
говорят, что слово и лечит и калечит. Мудрость этой пословицы доказали ученые, утверждая,
что сознание человека воспринимает любые звуковые колебания, отзывается на любые наши
мысли и слова, заставляя клетки нашего организма, то трепетать от счастья, то биться в исте-
рике. Любое слово воспринимается нашим подсознанием как сигнал к действию, любое слово
оно принимает на свой счет. Поэтому сто раз подумайте, прежде чем кого-либо оскорбить, так
как, оскорбляя другого, мы, прежде всего, оскорбляем себя и на свою голову навлекаем несча-
стья. По мнению ученых, все, что человек слышит, говорит и читает, так или иначе отражается
на нашей генетической программе, которая и «правит бал».

К  такому выводу ученые пришли сравнительно недавно. А  вот наши далекие предки
отлично понимали, что тонкие вибрации, направленные в пространство, могут, как лишить
человека энергии, так и  наполнить его жизненной силой. Они знали цену каждого звука,
не  говоря уже о  словах. Вспомните, что в  древнерусской азбуке, каждая буква имела свой
образ и название, которое передавало смысл произносимого звука. Наши прародители верили
в  то, что любое произнесенное ими слово имеет особую силу и  способно влиять на  собы-
тия их жизни, потому что слово всегда будет услышано Всевышним. А также верили и в то,
что однажды за свои слова им предстоит держать ответ перед Богом, так как сказано в Свя-
том Писании: «Говорю же вам, что за  всякое праздное слово, какое скажут люди, дадут
они ответ в день суда: ибо от слов своих оправдаешься, и от слов своих осудишься» (Еванге-
лие от Матфея 12:36,37). Именно поэтому в старое время посвященные люди были немного-
словны, молитвы читали с верой, от чистого сердца, не подвергая анализу и сомнению сказан-
ное, зная, что если помыслы чисты, а вера сильна и непреклонна – по слову их свершится!

С таким же настроем они, учитывая то, что слову предшествует мысль, а делу – слово,
желая достичь состояния гармонии, проводили созидающие ритуалы и обряды, в основе кото-
рых лежит алгоритм действия: мысль – слово – дело.

Почему бы и нам сегодня не попробовать обрести счастье, следуя древним методикам
и практикам, о лучших из которых, на мой взгляд, я рассказала в книге «Живое Слово. Ста-
ринные рецепты счастья».

Молитва – Свет, который всегда с тобой

В этой главе вы найдете мои любимые молитвы различной тематики и для разных жиз-
ненных ситуаций. Многим из них научила меня моя бабушка, остальные, после ее ухода, я
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нашла в ее старой тетради. Но в детстве, загадочная тетрадь, с малопонятными для меня запи-
сями, на которую я случайно наткнулась, роясь в бабушкином сундуке, меня интересовала
исключительно с позиции моего детского меркантильного интереса – меня привлекла молитва
«От уроков». Я решила, что если ее почитать, то не нужно будет делать школьные уроки. Пред-
ставляете, с каким усердием и прилежанием я принялась ее читать! Но вскоре бабушка, пожу-
рив меня за то, что без разрешения взяла ее тетрадь, разрушила все мои надежды, сказав, что
эта молитва читается совсем по другому поводу.

В  доме бабули всегда было много народу. Она была знатной травницей и  знахар-
кой, поэтому люди обращались к ней за помощью: кому-то нужно было помочь избавиться
от болезни, кому-то в семье мир наладить, чтобы между супругами и членами семьи не было
раздора. Помогала она и  в делах любовных: девушек учила, как найти суженого-ряженого,
а замужним женщинам помогала поддержать к себе интерес мужа, чтобы с годами его любовь
не гасла. Единственное, что она никогда не делала, так это не занималась всякими приворо-
тами, отворотами и присушками, наказанием врагов, в общем, всем тем, что называют «черной
магией». Я хорошо помню, как однажды к ней прибежала соседка, молодая женщина, которая
слезно просила ее: «Присуши, Даниловна!» Я так поняла – что-то разладилось у них с мужем.
Но бабушка ей отказала, сухо сказав: «Присушить-то можно, уйти – не уйдет, только любви
к тебе у него не прибавится. Насильно мил не будешь». И посоветовала ей лучше красоту
навести, чтобы ее муж глаз от нее не мог отвести. Есть шепотки, заговоры и молитвы, как она
говорила, чтобы навести женское очарование. Современному человеку, наверное, не нужно
объяснять, почему бабушка отказала нашей соседке. Все сегодня знают, что насильственное
вмешательство в энергетическое поле другого человека, подавление и подчинение его воли
в угоду нашим желаниям, чревато тяжелыми последствиями и для него, и для нас. Да и закон
бумеранга еще никто не отменил.

Бабушки давно уже нет, а вот ее «мудрая» тетрадочка осталась, в которой я нашла прак-
тические советы, народные приметы и молитвы на разные случаи жизни: как помочь себе при
болезни, как привлечь удачу, что делать, чтобы деньги в доме водились, чтобы дело ладилось.
А  также  – шепотки, заговоры, слова-обереги, молитвы-обереги, защитные ритуалы, чтобы
оградить себя, своих близких и родных от завистников, недоброжелателей и разных бед, кото-
рые меня не раз выручали в трудной ситуации. Молитвы, наверное, не все канонические, но это
не умаляет их ценность. О многих молитвах, упомянутых в книге, я узнала в местах палом-
ничества.

О  чем они? Это молитвы об  укреплении веры и  наполнении силой, о  божественном
руководстве, заступничестве и помощи в делах, об исцелении и даровании крепкого здоровья,
о любви и счастливой семейной жизни. Прочитав главу «Молитва вернет к жизни», вы также
узнаете, кто такие Высшие Силы, как устроена небесная иерархия, как обратиться к своему
Ангелу Хранителю и к Святым, помогающим людям в той или иной области жизни. Здесь же
вы сможете прочесть некоторые сведения о жизни Святых, об их нелегком пути обращения
в истинную веру, житие которых читается на одном дыхании – оно не только поучительно,
но и очень интересно и увлекательно!

Примечание. Крест +, увиденный вами в тексте той или иной молитвы, значит, что
в этот момент нужно накладывать крест. Вообще моя бабушка говорила, что креститься
нужно после каждого слова «Аминь». Читающий молитву может менять род некоторых
слов, в зависимости от того, кто возносит молитву – мужчина или женщина.

Чтобы каждый день был счастливым…

В  главе «Чтобы каждый день был счастливым…» представлены древние именные
молитвы дня, молитвы к управляющему Архангелу дня, шепотки и заговоры, которые раньше
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проговаривали, чтобы дела шли успешно, чтобы жить в почете и уважении, здравии и богат-
стве. А также безобидные незатейливые, но действенные, проверенные временем, созидающие
старинные ритуалы и обряды, подаренные нам нашими мудрыми предками. В главе «Самый
важный день в  жизни» описаны шепотки и  заговоры, ритуалы и  обряды на  успех, счастье,
любовь, благополучие и исполнение заветного желания, которые издавна проводились только
в день рождения. Так как издавна считается, что в день рождения Высшие Силы особенно вни-
мательны к своему подопечному и обязательно выполнят все, о чем он их попросит. И пусть
вас, уважаемые читатели, не пугают слова «ритуал» и «обряд», потому что ритуал и обряд –
это не что иное, как набор определенных действий, которые совершаются, чтобы достичь той
или иной цели. Всем, наверное, хорошо известны: церковные, свадебные, праздничные риту-
алы и обряды. Те или иные ритуалы мы совершаем ежедневно, даже не подозревая об этом.
Если мы не просто читаем молитву, а зажигаем свечу, включаем соответствующую музыку,
складываем руки определенным образом, читаем молитву, глядя на восток, при этом мно-
гие встают на колени, крестимся во время чтения молитвы – то уже выполняем молитвенный
ритуал. Именно в момент чтения молитвы, проговаривания шепотков и заговоров, проведе-
ния обрядов и ритуалов на созидание добра открывается завеса, отделяющая нас от Тонкого
мира. Именно в момент чистой веры и вселенской любви мы попадаем в другое измерение,
где происходит закладка нужных нам событий. Именно в эти минуты происходит подключе-
ние к источнику божественной энергии и слияние с Высшими Силами. В этом и заключается
сакральный смысл старинных созидающих ритуалов и обрядов, которые направлены на расши-
рение нашего сознания, укрепление веры и пробуждение силы, скрытой в нас. Они дают чело-
веку возможность сосредоточиться на главном, успокоить свои мысли, унять страхи и изба-
виться от сомнений. Созидающие ритуалы и обряды, которые мы проводим, призывая Высшие
Силы, не во вред себе и другим, а для всеобщего блага, помогают нам войти в творческую
мастерскую Бога и достичь состояния душевного умиротворения, которое позволяет нам чув-
ствовать себя счастливыми людьми. В книге «Живое Слово» вы не найдете ритуалы и обряды,
направленные на разрушение и нанесение вреда окружающим.  Нам это и не нужно. Ведь наша
цель – научиться жить в Свете! И так, став творцом своей жизни, с Божьей помощью, малень-
кими шажочками, следуя правилу Маленького принца: «Встал поутру, умылся, приведи себя
в порядок – и сразу же приведи в порядок свою планету. Непременно надо каждый день выпа-
лывать баобабы, как только их уже можно отличить от розовых кустов… Это скучная
работа, но совсем не трудная», – творим добро во благо свое – на радость близким.

Примечание. Начинайте проведение любого дела или ритуала со слов: «Благослови, Гос-
поди»; заканчивайте – словами благодарности: «Благодарю тебя, Господи». И у вас все полу-
чится!

Круг светлых Дней Силы

Мы живем преимущественно в  православной стране. Многие из  нас слышали о  пра-
вославных и  старинных народных праздниках, но не  все знают об истории их возникнове-
ния и  значении, что эти праздники являются Днями Силы. В  этом разделе я рассказываю
о моих любимых православных и древних народных праздниках, об истории их возникнове-
ния и духовном смысле и о том, как отмечали праздники на Руси, какие проводили связанные
с ними ритуалы и обряды, в какие праздничные приметы верили в старину, какими путями-
дорожками шли к счастью. Слово о «лунных секретах счастья» вы сможете прочесть в главе
с одноименным названием.

С наилучшими пожеланиями, Анна Григ.
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Молитва – Свет, который всегда с тобой!

 
 

Молитва вернет к жизни
 

Я, наверное, не ошибусь, если скажу, что в жизни каждого человека бывают моменты,
когда, как в одноименной песне «то мне грустно, то мне страшно, то теряю свой покой…»,
когда нас буквально накрывает непонятная тревога, страх или отчаяние. И не всегда легко
и быстро удается понять причину такого состояния, и не всегда наши попытки устранить при-
чину нашего уныния бывают успешны. Мечется человек, не зная, как выйти из такого состо-
яния и что с ним делать, а страх, тревога сами по себе не проходят. В такие моменты вернет
вас к жизни сила Живого Слова!
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Молитва в судьбе М. Ю. Лермонтова

 
Как-то в один из таких «пасмурных» дней мне попалось на глаза стихотворение Михаила

Юрьевича Лермонтова «Молитва». Прочитав стихотворение, я еще раз убедилась в благодат-
ной силе молитвенного слова. В трудной жизненной ситуации поэт читал молитву, «созвучье
слов живых» которой всегда ему помогало. Неизвестно, какую молитву читал М. Ю. Лермон-
тов, это остается тайной. Но то, что в «минуту трудную» ему помогала «молитва чудная», «сила
благодатная» и «непонятная святая сила слов живых», это очевидно.

С души, как бремя скатится,
Сомненье далеко —
И верится, и плачется,
И так легко, легко…

То, что все преображается под воздействием молитвы, и дается нам по вере и словам
нашим, доказывает еще одно стихотворение-молитва, в котором поэт-провидец обращается
к  Богу. Это стихотворение «Благодарность». Поэт благодарит Создателя за  все, что с  ним
в жизни происходило – и плохое, и хорошее.

За все, за все Тебя благодарю я:
За тайные мучения страстей,
За горечь слез, отраву поцелуя,
За месть врагов и клевету друзей…

Завершает стихотворение поэт словами, которые стали для него роковыми. Все, о чем
он просил Всевышнего, вскоре произошло – великий русский поэт, не достигнув и двадцати
семи лет, был убит на дуэли.

Устрой лишь так, чтобы Тебя отныне
Недолго я еще благодарил.
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Молитва «Отче наш»

 
«Отче наш, иже еси на небесех! Да святится имя Твое, да придет Царствие Твое, да

будет воля Твоя, яко на небеси и на земли. Хлеб наш насущный даждь нам днесь; и остави
нам долги наши, якоже и мы оставляем должникам нашим; и не введи в искушение, но избави
нас от лукавого. Яко Твое есть царство и сила, и слава Отца и Сына и Святого Духа ныне
и присно и во веки веков. Аминь»

«Отче наш» на русском языке

«Отец наш небесный! Да святится имя Твое! Да придет Царствие Твое на земле, как
и на небе! Да пребудет воля Твоя! Хлеб насущный пошли нам на этот день. И прости нам долги
наши, как и мы прощаем должникам нашим; и не введи в искушение, но избавь от лукавого.
Ибо Твое есть Царство, и Сила, и Слава вовеки. Аминь»
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Рождественская благодарственная молитва

 
На  самом деле рождественскую благодарственную молитву можно читать не  только

в Рождество, но и каждый день, утром, после пробуждения, вечером, после трудового дня,
и ночью, перед сном. Так каждый из нас может гармонизировать свою жизнь и быстрее достичь
желаемого. Благодарить за все, что на данный момент имеешь, и за все, чего ожидаешь в буду-
щем. Благодарственная молитва вдохновит всех, верующих и  неверующих, представителей
разных религий, потому что свет и сила искренней молитвы обязательно дойдет до Создателя.

***
«Господи, преклоняюсь перед тобой в словах благодарности! Ты – Отец наш и Создатель

всего живого. Я благодарю тебя за благополучную ночь и благополучный день. Я благодарю
тебя за все дары щедрые, что привносишь ты в мою жизнь каждый день. Каждый новый день
дарит мне радость и здоровье. Ты – сила наша, Ты – опора наша, Ты – воля и дух непоколеби-
мый в нас! Благодарю за пищу, что даруешь нам изо дня в день, благодарю за защиту от вра-
гов и несчастий! Спасибо, Господи, что даровал нам жизнь и остаешься с нами в трудные дни
нашей жизни! Лишь ты один, способен укрыть нас от всех бед и подарить лучшую жизнь.
Благодарю тебя, Боже, за семью, что на земле поддержкой служит, за друзей верных и за все
блага, что дарованы тобой нам на этой земле! Ты – сердце наше, Ты – любовь наша! Прости
нас за грехи наши вольные и невольные, очисти сердца наши от ненависти, сохрани чистоту
наших душ и не дай утратить силы, дабы мы шли по пути духовному до конца дней мирских
наших! Научи нас верить и любить, прощать и помогать. Научи нас смирению и терпению,
благоразумию и мудрости. Отец наш небесный! Прими слова благодарности неподдельные
и вовек не покидай нас. Аминь +»
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Молитва оптинских старцев

 
О достоинствах молитвы, написанной старцами Оптиной пу́стыни, говорить нет никакой

необходимости, потому что каждое слово в ней наполнено великой мудростью и силой. В бла-
гостном воздействии этой молитвы на жизнь человека, вы сможете убедиться сами, хотя еди-
ножды ее прочитав. Каждое слово в ней есть воодушевление, благословение и защита Бога,
получить которые мы можем через чтение этой чудодейственной молитвы. После ее прочте-
ния сердце наполняется верой и благодатью, крепнет дух и уходят страхи. Чего бояться чело-
веку, призвавшего Создателя со всей своей Ратью Святой? Чего страшиться человеку
заручившемуся поддержкой и помощью Господа, доверившему Ему свои чаяния, надежды
и жизнь?

***
«Господи, дай мне с душевным спокойствием встретить все, что принесет мне насту-

пающий день. Господи, дай мне вполне предаться Твоей святой воле. Господи, на всякий час
этого дня во всем наставь и поддержи меня. Господи! Какие бы я ни получал известия в тече-
ние этого дня, научи меня принять их со спокойною душою и с твердым убеждением, что
на все есть Твоя святая воля.

Господи, открой волю Твою святую для меня и окружающих меня. Господи, во всех моих
словах и помышлениях Сам руководи моими мыслями и чувствами. Господи, во всех непредви-
денных случаях не дай мне забыть, что все ниспослано Тобой. Господи, научи правильно, про-
сто и разумно обращаться со всеми домашними и окружающими меня старшими, равными
и младшими, чтобы мне никого не огорчить, но содействовать ко благу.

Господи! Дай мне силу перенести утомления наступающего дня и все события в тече-
ние дня. Господи, руководи Сам Ты моею волей и научи меня молиться, надеяться, верить,
любить, терпеть и прощать.

Господи, не дай меня на произвол врагам моим, но ради имени Твоего святого Сам води
и управляй мною. Господи, просвети мой ум и сердце мое для разумения Твоих вечных законов,
управляющих миром, чтобы я, грешный раб Твой, мог правильно служить Тебе и ближним
моим.

Господи, благодарю Тебя за все, что со мною будет, ибо твердо верю, что любящим Тебя
все содействует ко благу. Господи, благослови все мои выхождения и вхождения, деяния дел,
слова и помышления. Удостой меня всегда радостно прославлять, воспевать и благословлять
Тебя, ибо Ты благословен еси во веки веков. Аминь»
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Молитва «Боже, направь меня»

 
«Боже, направь меня, грешного раба Твоего, по верному пути. Поддержи меня в труд-

ную минуту, когда я наедине со злом. Даруй мне мудрость, дабы я смог обуздать в себе злые
помыслы. Помоги мне слышать только добрые вести и говорить только добрые слова. Про-
тяни ко мне руки свои, Господи, чтобы охранять меня. Даруй мне свой щит, чтобы защитить
меня от беса, от человека недоброго. Дай мне ума, дабы выбрался я из ловушек дьявольских,
от соблазна и пороков защитился, и от всех, кто желает мне и моей семье зла. Аминь»
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Молитва «Живый в помощи Вышняго»

 
Молитва «Живый в помощи Вышняго» – великое достояние христианского мира – счи-

тается чудотворной, поскольку помогает человеку, читающему ее с верой и надеждой, зару-
читься поддержкой и руководством Всевышнего и стойко вынести посылаемые ему испытания.
Эта уникальная молитва создана на основе псалма 90, который можно прочесть в книге «Псал-
тирь». Она, наравне с молитвами «Отче наш» и «Богородице Дева, радуйся», является одной
из сильных молитв, поскольку в трудную минуту оказывает неоценимую помощь человеку.
Читающего ее человека, Господь направляет по верному пути, защищает от разных невзгод,
в минуты сомнения благословляет на принятие правильного решения.

Молитва почитаема не только православными христианами, но и представители других
верований прибегают к ней, признавая ее сильным оберегом от горестей и бед. Например, мне
доводилось встречать людей другой веры, которые носят текст молитвы на поясе.

Примечание. Я считаю, что действие молитвы будет эффективнее, если человек пони-
мает то, о чем читает, поэтому я привожу текст молитвы на русском языке.

***
«Живущий под кровом Всевышнего под сенью Всемогущего покоится, говорит Господу:

«Прибежище мое и защита моя, Бог мой, на которого я уповаю!» Он избавит тебя от сети
ловца, от гибельной язвы, перьями Своими осенит тебя, и под крыльями Его будешь безопа-
сен; щит и ограждение – истина Его. Не убоишься ужасов в ночи, стрелы, летящей днем,
язвы, ходящей во мраке, заразы, опустошающей в полдень. Падут подле тебя тысяча и десять
тысяч одесную тебя; но  к  тебе не  приблизится: только смотреть будешь очами твоими
и  видеть возмездие нечестивым. Ибо ты сказал: «Господь  – упование мое»,  – Всевышнего
избрал ты прибежищем твоим; не приключится тебе зло и язва не приблизится к жилищу
твоему, ибо Ангелам Своим заповедует о тебе – охранять тебя на всех путях твоих. На руках
понесут тебя, да не преткнешься о камень ногою твоею. На аспида и василиска наступишь –
попирать будешь льва и дракона. «За то, что он возлюбил Меня, избавлю его, защищу его,
потому что он познал имя Мое. Воззовет ко Мне, и услышу его; с ним Я в скорби, избавлю его
и прославлю его, долготою дней насыщу его и явлю ему спасение Мое»
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Иисусова молитва

 
«Иисус Христос, помилуй меня»

Иисусова молитва самая короткая из всех существующих молитв, но от этого ее чудодей-
ственное влияние не становится меньше. Священнослужители говорят, если читать ее в тече-
ние дня, то помощь и ожидаемые вами благополучные изменения в жизни наступят очень
скоро. В этом я убедилась на собственном опыте. Я всегда ее читаю, когда мне становится
грустно, тревожно на душе или в моей жизни происходят какие-либо неприятные события.
После чтения Иисусовой молитвы наступает успокоение, уходит неосознанная тревога, посте-
пенно отпускает боль души и даже физическая боль отступает. А через некоторое время чудо-
действенным образом на человека изливается «просвещающая» благодать, приходит помощь,
приходят и ответы на волнующие вопросы.

Однажды мне почему-то захотелось добавить в нее некоторые слова от себя. Это про-
изошло как-то само собой. Я заметила, что после прочтения «моей» Иисусовой молитвы, я
чувствую себя, как будто только что пообщалась с родным и дорогим моему сердцу челове-
ком, который поделился со мной своей мудростью, воодушевил и укрепил мою веру, исцелил
мою душу и наполнил ее Светом. После общения с Господом наступает умиротворение и уве-
ренность в том, что все будет хорошо. Нередко после чтения молитвы я начинаю просто рас-
сказывать о том, что меня беспокоит. Заканчивая свою беседу с Богом, я всегда Его благо-
дарю за попечительство, руководство и помощь, наперед зная, что она непременно придет. Так
вскоре все и происходит. Велика все-таки сила Живого Слова!

Теперь я беру любимую иконку с изображением Иисуса Христа, смотрю на божественный
образ и читаю молитву так: «Иисус Христос, Сын Божий, Свет от Света, Истина от Истины,
помилуй меня грешную, прости мне грехи вольные и невольные, очисти меня от скверны, спаси
и сохрани мою душу. Благодарю Тебя! Аминь»
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О наставлении детей на путь истинный

 
«Господи, Иисусе Христе, Сыне Божий, молитв ради Пречистыя Твоея Матери, услышь

меня, рабу твою (имя) к тебе прилежно притекающей. Господи, в милостивой власти Твоей
чада наши – рабам (перечислите имена детей) – помилуй и спаси их Имени Твоего ради, прости
им все согрешения вольные и невольные, совершенные ими перед Тобой. Наставь их на путь
истинный, разум их просвети светом Твоим, сердце согрей любовью Твоею. Господи, благо-
слови их в доме, в учении, в пути и на всяком месте твоего Владычества. Господи, сохрани
их под покровом Твоим Святым от летящей стрелы, от огня, меча, от смертоносной язвы
и от напрасной смерти. Господи, огради их от всех видимых и невидимых врагов, исцели от вся-
ких болезней, очисти их от скверны и облегчи их душевные страдания. Господи, даруй детям
моим благодать Духа Святого на многие лета жизни. Подари им здравия, целомудрия и благо-
честия. Господи, преумножь и укрепи их духовные и телесные силы, Тобой дарованные. Даруй
Твое благословение чадам нашим на благочестивую и угодную Тебе семейную жизнь. Господи,
даруй мне, рабе твоей (имя) благословение на воспитание чад наших, помоги им в делах земных
и сподоби всех достигнуть Вечного Царствия и там прославлять пречестное и великолепное
Имя Твое со Отцом и Святым Духом. Аминь. Аминь. Аминь»
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Молитва болящей (-его)

 
«Господи, ты видишь мою болезнь. Ты знаешь, как я грешна и немощна. Помоги мне

терпеть и благодарить Твою Благость. Господи, сотвори, чтобы болезнь эта была в очищение
многих моих грехов. Владыко Господи, я в руках твоих, помилуй меня по воле Твоей, и, если мне
полезно, исцели меня вскоре, ибо достойное по делам моим приемлю: помяни меня, Господи,
в Царствии Твоем! Слава тебе, Господи, за все, что ты делаешь для меня! Да будет так!
Во имя Отца и Сына и Святого Духа ныне и присно и во веки веков. Аминь»
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Молитва «Я Есмь Свет»

 
Всякий раз, произнося слова «Я Есмь Свет», мы утверждаем: «Бог во мне есть». Читая

молитву «Я Есмь Свет», мы инициализируем себя как копию Божественного и в повседневной
жизни проявляем свои лучшие божественные качества, данные нам при рождении. Если вы
хотите, чтобы ваша жизнь текла, как чистая река в тихую солнечную погоду, чтобы все ваши
начинания и добрые намерения увенчались успехом, а желания исполнялись, то начинайте
каждый новый день с молитвы-утверждения «Я Есмь Свет».

***
«Я Есмь Свет, сияющий Свет, лучистый Свет, усиленный Свет! Бог поглощает мою

тьму, преображая ее в Свет!
Сей день Я Есмь фокус Центрального Солнца! Сквозь меня течет кристальная река,

Живой фонтан Света, который никогда не может быть окрашен человеческой мыслью и чув-
ством!

Та тьма, что пользовалась мной, поглощена могучей рекой Света, который Я Есмь.
Я Есмь, Я Есмь, Я Есмь Свет! Я живу, я живу, я живу в Свете! Я Есмь Света измерение

полнейшее! Я Есмь Света намерение чистейшее!
Я Есмь Свет, Свет, Свет, заливающий мир повсюду, куда прихожу, благословляя, укреп-

ляя и передавая Замысел Царства Небесного».
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«На укрощение гнева родимой матушки»

 
Эта молитва-заговор называется «На укрощение гнева родимой матушки» и может быть

полезна тем, у кого отношения с матерью не складываются. Казалось бы, нет на земле роднее
и ближе человека, чем мать. Но не всегда мать становится добрым другом и ангелом-храните-
лем для своих детей. К сожалению, не каждая взрослая дочь или сын могут рассказать о теплых
отношениях со своей мамой. То и дело приходится слышать о ссорах между детьми и роди-
телями. Нередко бывает, что мать больше ругает, критикует и упрекает своего ребенка, чем,
как ей кажется, старается ему помочь. Вероятно, так она выражает свою любовь и проявляет
заботу, но от такой любви не бывает радости.

Авторитарные отношения нарушают эмоциональное состояние детей и  выбивают их
из колеи. Из такой ситуации есть только два выхода – или, чтобы не жить в постоянной войне
с матерью, ломать себя и подстраиваться под нее; или отстраниться, и меньше общаться. Но,
я думаю, что ни первый вариант, ни второй неправильный, ни один из них не несет реше-
ние проблемы и не дает необходимого душевного равновесия. Поэтому, чтобы выйти из такой
непростой ситуации, я предлагаю прибегнуть к третьему варианту. Если ваши попытки нала-
дить отношения с матерью не привели вас к взаимному пониманию, и холод в отношениях
продолжается, попробуйте по субботним дням читать молитву «На укрощение гнева родимой
матушки» и, возможно, в отношениях наступит оттепель.

***
«На великий день я родился, тыном железным оградился, и пошел я к своей родимой

матушке. Разгневалась моя родная родушка, ломала мои кости, щипала мое тело, топтала
меня ногами. Солнце ясное, звезды светлые, небо чистое, море тихое, поля желтые – все вы
стоите тихо и смирно. Так бы была тиха и смирна моя родная матушка во все дни, во все часы
ночи и полуночи. Как пчела поноску носит, так бы родимая матушка плодила добрые слова
для меня, своей родной дочери (своего родного сына). Как воск тает и горит лицо от огня,
так бы горело и таяло сердце моей родной матушки обо мне. Как лебедь по лебедушке тос-
кует, так бы моя родная мать тосковала по мне, родной дочери (родному сыну). Как студе-
нец льет по всем дням воду, так текло бы сердце родимой матушки ко мне, своему родному
дитю. Как дверь к косяку притворяется, так бы и мои слова к родной матери притворялись
во все дни, во все часы дня и ночи, в полдень и полночь. Аминь»
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Молитва от тоски по родине

 
Немногие, уезжая за границу или в другой город на постоянное место жительства, пред-

ставляют себе, что их может мучить затяжная ностальгия, которая изматывает душу, мешает
благополучно адаптироваться на новом месте, что, конечно, не может не сказаться на нашем
настроении и самочувствии. Если вы решили «для берегов Отчизны дальней, покинуть дом
родной» (чтобы не рвать себе душу тоской по родной стороне, не скучать по бывшему дому),
то перед отъездом, у родного порога наберите три горстки земли, которую вы должны будете
высыпать там, где соберетесь обрести новый кров. Затем прочтите молитву к Господу и своему
Ангелу Хранителю.

***
«Во  имя Отца и  Сына и  Святого Духа Христос родился, Христос крестился. Через

гибель свою даровал жизнь вечную и бесконечную. Как он не горюет и не тоскует о путах
на руках и кандалах на ногах, о терновых венках, и при нем Отец его и Мать Пресвятая Бого-
родица, так и я раб Божий (имя), именем его спасусь и от тоски уберегусь. Не стану ни тос-
ковать, ни страдать и слез не буду проливать о том, что оставил. Господь ко мне Ангела-
Попечителя приставил, и я на этой земле, на чужой стороне, забуду боль-кручину, переложу
ее в пустую пучину. Там ей вечное место, там ей бывать, век и веки вековать. Помощник
верный, Ангел мой, от тоски и печали раба (имя) умой и укрой. Ключик и замок к Божьему
царству под порог. Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь»

***
А перед дальней дорогой, чтобы благополучно добраться до своего нового дома и чтобы

с  вами в  дороге не  произошло непредвиденное несчастье, возьмите с  собой немного зем-
лицы от своего дома, которую держите при себе, и, отправляясь в путь, проговорите шепоток:
«Отчий дом, отчая земля, обереги и сохраните раба Божьего (имя) в путях-дорогах. Аминь»
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«Научи меня искусству маленьких шагов»

 
Молитву, о которой пойдет речь ниже, в один из тяжелых периодов своей жизни напи-

сал Антуан Мари Жан-Батист де Сент-Экзюпери  – французский летчик и  писатель, автор
«Маленького принца». Каждое слово в ней – золотой слиток, вдохновляющий, наполняющий
жизненной силой и укрепляющий веру; каждое предложение в ней – инструкция обретения
счастья, откровенный разговор с Богом. Несмотря на то, что молитва не каноническая, по сво-
ему смыслу она не уступает мудрости и  глубине православных молитв. В этом можно убе-
диться, сравнив молитву писателя с уже знакомой вам молитвой оптинских старцев. Обе эти
молитвы созвучны. В  них говорится об  одном и  том  же, но  только разными словами. Обе
они дают ответы на извечные вопросы: как обрести счастье? Как жить в Боге? Обе эти поэ-
тичные и мудрые молитвы помогают человеку обрести душевную гармонию и преодолеть пре-
пятствия на пути к ней. На мой взгляд, в молитве «маленьких шагов», созданной автором
«Маленького принца», изложены главные смыслы жизни человека. Она учит правильно и бла-
горазумно относиться к себе, к окружающим людям, к своим желаниям и к жизни. Молитва
заостряет наше внимание на самых важных аспектах жизни, дает понимание условий и спосо-
бов обретения счастья. Чтобы стать счастливым человеком, по сути, ведь немного надо. Быть
счастливым в силах каждого человека, но для этого нужно усвоить неизменные законы Мира,
в котором мы живем. И признать, что не всегда можно считать счастьем то, о чем мы про-
сим. Часто нам бывает не понять, что страстное желание чего-либо, порой и является глав-
ной причиной неосуществления наших желаний и планов: не хватает смирения и терпения,
выдержки и последовательности наших действий. Наши страхи, сомнения и маловерие закры-
вают нам глаза на таланты и способности, которыми наделил нас Господь, и на возможности,
которые посылает нам Создатель. За деревом леса не видим. А, может быть, то, о чем мы так
страстно просим, не происходит, потому что оно нам и не нужно. Может быть, даже вредно,
или еще не пришло время исполнения нашего желания. Только трудно нам это понять и при-
нять. Нередко случается и так, что получив желаемое, человек не чувствует себя счастливым,
потому что ощущение счастья дают не только полученное им, но и умение отдавать, дарить
радость и тепло другим. Даже доброе слово, наша улыбка, незначительная помощь и внима-
ние могут на миг сделать жизнь другого человека светлее и теплее, а значит, и нашу жизнь
прекраснее и ярче. Состояние счастья, я думаю, доступно каждому человеку, осознавшему,
что главные враги его не только внешние и видимые, но и внутренние и невидимые, человеку
ищущему, ведущему постоянную духовную работу над своим совершенствованием, движуще-
муся к целям маленькими, но уверенными шагами.

Молитва «Научи меня искусству маленьких шагов» помогает нам увидеть наши ошибки,
преграждающие нам путь к счастью.

Как часто в суете дня мы не замечаем красоту окружающего нас мира. То, что рядом, нам
кажется обыденным, банальным и блеклым. Как много мы откладываем на «потом». Как мало
мы уделяем внимания своим близким, ошибочно считая, что все еще успеем: потом позвоним,
скажем, поможем, выслушаем, поддержим. Но «потом» не наступает никогда. Со временем
наступает только сожаление об упущенных возможностях. В беготне и суете мы часто расплес-
киваем себя, подменивая истинные понятия, следуя ложным представлениям о благополучии,
счастье и гармонии. Как часто, не умеем отличить «важное» от «пустого»; поддаемся стра-
стям и своим многочисленным эгоистичным материальным желаниям; предаваясь бесплодным
мечтам, забываем о мере воздержания и терпения, о важности и чуде каждой минуты нашей
жизни. Не живем, а только готовимся начать жить счастливо, когда окончим школу, инсти-
тут, построим карьеру, купим квартиру, машину, накопим миллион. Как часто при первой
неудаче мы предаемся унынию, забывая, что все, что нам посылается, содействует нам во благо.
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И что бы ни случилось с нами, и плохое, и хорошее – все мы создаем сами, только не хотим
признать и увидеть свою вину и причастность к происходящим событиям, нередко обвиняя
в своих неудачах жизненные обстоятельства, своих родных и близких, время, правительство,
Бога. Когда с нами происходит что-то неприятное, мы восклицаем: «Господи, да за что мне
все это?» Мы не осознаем, что в нашем вопросе заключен ответ на него. Раз произошло –
значит, не просто так, а за что-то: за брошенное в порыве грубое слово, необдуманный посту-
пок, тяжелые мысли или когда-то неправильно принятое решение. Как часто мы не помним
о законе благодарения, не ценим и не радуемся малому, забывая, что только тот, кто ценит
малое – получит бо́льшее.

Что имеем – не храним, потерявши плачем…
***
«Господи, я прошу не о чудесах и не о миражах, а о силе каждого дня. Научи меня искус-

ству маленьких шагов. Сделай меня наблюдательным и находчивым, чтобы в пестроте буд-
ней вовремя останавливаться на открытиях и опыте, которые меня взволновали. Научи меня
правильно распоряжаться временем моей жизни. Подари мне тонкое чутье, чтобы отличать
первостепенное от второстепенного. Я прошу о силе воздержания и меры, чтобы я по жизни
не порхал и не скользил, а разумно планировал течение дня, мог бы видеть вершины и дали,
и хоть иногда находил бы время для наслаждения искусством. Помоги мне понять, что мечты
не могут быть помощью. Ни мечты о прошлом, ни мечты о будущем. Помоги мне быть здесь
и сейчас и воспринять эту минуту как самую важную. Убереги меня от наивной веры, что
все в жизни должно быть гладко. Подари мне ясное сознание того, что сложности, пораже-
ния, падения и неудачи являются лишь естественной составной частью жизни, благодаря
которой мы растем и зреем. Напоминай мне, что сердце часто спорит с рассудком. Пошли
мне в нужный момент кого-то, у кого хватит мужества сказать мне правду, но сказать ее
любя! Я знаю, что многие проблемы иногда решаются, если ничего не предпринимать, так
научи меня терпению. Убереги меня от страха пропустить что-то в жизни. Ты знаешь, как
сильно мы нуждаемся в дружбе. Дай мне быть достойным этого прекрасного и нежного дара
судьбы. Дай мне богатую фантазию, чтобы в нужный момент, в нужное время, в нужном
месте, молча или говоря, подарить кому-то необходимое тепло. Сделай меня человеком, уме-
ющим достучаться до тех, кто совсем „внизу“. Дай мне не то, чего я себе желаю, а то, что
мне действительно необходимо. Научи меня искусству маленьких шагов».
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Молитвы Богородице, Пресвятой Деве Марии

 
Богородица является заступницей всех верующих, которая не  только приходит

на помощь в самые трудные минуты жизни, но и просит за нас Иисуса Христа о нашем про-
щении. Деве Марии мы возносим молитвы, чтобы получить Ее поддержку, чтобы отыскать
свой истинный путь к вере и гармонизировать свою жизнь. Молитвы к Богородице обладают
невероятной силой, которые способны помочь в искуплении грехов и изменить нашу жизнь
к лучшему.
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«Богородица Дева, радуйся!»

 
«Богородице Дево, радуйся! Благодатная Мария, Господь с  Тобой! Благословенна Ты

в женах и благословен Плод чрева Твоего, яко Спаса родила во имя спасения наших душ. Пре-
святая Владычица моя Богородица, моли Сына твоего и Господа нашего о прощении и спасении
нашем. Защити меня от лукавых помышлений, от злых действий помраченного ума моего,
от окаянного моего сердца и погаси пламень страстей моих. Ибо благословенна ты от всех
родов и славится пречестное имя Твое во веки веков. Аминь»
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Молитва Богородице о детях

 
Божественный Покров

Каждое слово в  этой молитве говорит само за  себя. Молитва к Божьей Матери – это
молитва-оберег детей от бед и несчастий, от врагов видимых и невидимых, от грехов вольных
и невольных, о защите от недобрых людей и пагубных мыслей. Она сможет оказать неоцени-
мую помощь каждой любящей матери, молящейся о благополучии своих детей. Это молитва
не только о духовном и физическом здравии наших детей, но и о наставлении их на путь пра-
ведной жизни.

***
«О  Пресвятая Владычица Дева Богородица! Премилосердная Мать всех людей, спаси

и сохрани под покровом Твоим чадо мое, раба твоего (имя) и всех отроков, отроковиц, мла-
денцев, крещеных и безымянных, во чреве матери носимых. Покрой их ризою Твоею, направь
их по пути истинному, благослови их в труде. Соблюди их во страхе Божием и послушании
родителям. Умоли Господа нашего и Сына Твоего, да дарует Он им все полезное к душевному
спасению. Пресвятая Дева Мария, Матерь Божия, вручаю сына (дочь) моего (мою) к Твоему
материнскому смотрению, так как Ты есть Божественный покров рабам Твоим. Именем
Иисуса Христа прошу и заклинаю прими молитву матери Во Имя Отца и Сына и Святого
Духа. Аминь»
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Молитва Божией Матери от злых людей

 
Вражда, зависть, конфликты любого уровня, клевета, слухи, злые языки, агрессия

и интриги – все это способно сбить человека с пути. К счастью, молитвы, обращенные к Деве
Марии, всегда бывают услышанными. Молитва Божией Матери в тяжелые дни – самая сильная
защита.

***
«О Владычица Небес, Тебя молю, на Тебя уповаю! Сжалься над рабом Божьим (имя)

и избавь меня от клеветы внезапной и от всякого зла со стороны завистников. Подари, Свя-
тейшая, мир и покой; освети жизнь мою светом Божиим; не откажи в милости своей: спаси
и сохрани. Аминь»
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Покаянные молитвы

 
 

Молитвы о прощении грехов наших
 

Покаянные молитвы всегда считались самыми сильными, так как помогают человеку осо-
знать свои неправильные слова и поступки, и, соответственно, получить прощение Всевыш-
него, тем самым исцелить душу и продолжить земной путь с легким сердцем и чистой совестью.

Если вы будете читать эти молитвы несколько вечеров подряд, то почувствуете, что
в вашу жизнь вошли радость и благополучие, будто свет наполнил темную комнату! Только
читать их нужно с искренней верой и открытой душой, из чистых побуждений, без тени сомне-
ния и скептического анализа. Получив Божье прощение, благословение и помощь, укрепив
свою веру, вы сможете достойно пережить трудные моменты жизни и  решить многие про-
блемы.

Молитва к Господу

«О милосердный Отец! Помоги мне понять и искупить мои грехи. Отче наш небесный!
К Тебе возношу мольбу о прощении за грешные поступки мои! Умоляю Тебя, позволь покаяться
в ошибках и поступках неправедных. Подари мне Свое прощение, позволь очистить душу свою
от грехов и наполнить сердце лишь любовью к Тебе и искренней верой. Молю, прости меня, раба
Твоего (имя), ибо каюсь я. Да славу воздаю Тебе, Господь мой, во Имя Отца нашего небесного
и всех святых. Аминь»

Молитва Иисусу Христу

«О Господь наш Иисус Христос!
К Тебе обращаю молитву свою и молю об отпущении грехов своих. Удостой меня, раба

Божьего (имя), помощью и прощением Своим. Прости меня грешного за деяния недостойные
и мысли. Исцели душу мою от корысти и зависти и не покидай, не оставь меня в одиночестве.
Подари мне благословение и радость. Очисти от скверны мою душу и сердце мое да укрепи
веру мою, чтобы и дальше я достойно нес крест свой по пути праведной жизни. Аминь»

Две молитвы Пресвятой Богородице

1. «О Матерь Божия! Заступница всех верующих! Пред Тобою на коленях стою и умо-
ляю, подари мне прощение и покаяние за поступки греховные и умыслы нечистые. Умоляю,
подари Свое благословение, ибо каюсь я. Прости меня, раба Божьего, за все мысли греховные
и деяния злые. Не оставь на пути горести и греха в одиночестве. Направь меня на путь пра-
ведный, укрепи и проведи меня к истинной вере. Помолись за меня перед Господом нашим. Да
восславлю я Тебя, непорочная Дева, да вовек буду благодарить Тебя. Отныне и во веки веков.
Аминь»

2. «О Пресвятая Дева Мария! Молю Тебя, непорочная, о прощении грехов моих! Не отво-
рачивайся от меня в моменты тяжкие, не оставляй мою душу грешную! Помоги и очисти
душу, укрепи мою веру. Позволь мне войти в Царство Небесное чистым и непорочным, без
деяний грешных. Помолись за меня перед Христом и Господом нашим. Да восславлю я Имя
Твое, Богородица во веки веков! Аминь. Аминь. Аминь»
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Молитвы от тяжелых мыслей

 
 

«Сердце успокой, от горестей укрой»
 

Наша душа способна накапливать усталость так же, как и тело. Но если телу для восста-
новления сил достаточно полноценного сна и питания, то душу так просто в порядок не при-
вести. Находясь под давлением ежедневных негативных факторов, человек рано или поздно
начинает испытывать усталость, душевное истощение, что может обернуться для него затянув-
шимся унынием и привести к депрессии. Если вы чувствуете упадок сил и ощущаете душевную
усталость, если в вашу душу проникло стойкое уныние, отчаяние, печаль и тоска, то прове-
дите молитвенный ритуал «Сердце успокой, от горестей укрой». Он не только поможет выйти
вам из удручающего состояния, но после его проведения ваши проблемы начнут таять, как
весенний снег, и проблемы разрешатся самым наилучшим образом. Ритуал лучше проводить
во время убывающей Луны и несколько дней подряд, пока вы не почувствуете облегчение.

Итак, находясь в уединении, зажгите церковную восковую свечу. Сделайте три глубоких
вдоха и три глубоких выдоха. Далее, стараясь не думать о волнующих вас проблемах, в тече-
ние трех минут просто смотрите на пламя свечи. Затем, пока горит свеча, начинайте читать
молитву, которая обязательно выведет вас из тяжелого душевного состояния.

***
«Господи Иисус Христос, Сын Божий, Истина от Истины, Свет от Света! Душа моя

в унынии стенает, а вера безвозвратно исчезает. В греховной суете стремлюсь успеть, всем
сразу овладеть. Усталость и слабость настигает, тревога злые думы порождает. Господи!
Прошу тебя в бессилии и плаче, избавь меня от суеты горячей. Приблизь к молитве, сердце
успокой, от бед меня и горестей укрой. Да будет Воля Твоя ныне и присно и во веки веков.
Аминь +»

Молитва от тревоги и страхов

«Господь наш Иисус Христос, защити мою душу и мысли от всего нехорошего, от силь-
ной тревоги да от страха. Убереги меня от мыслей недобрых, спокойствие да покой мне верни.
Аминь»

Молитва Ангелу-Хранителю

«Ангел мой, заступник мой и покровитель моей души, во Имя Отца и Сына и Святого
Духа прошу простить меня за согрешения мои и от мыслей злых отвернуть. Избавь меня
от надуманных страхов и дурных помыслов, чтобы я смог и дальше славить Господа нашего
и всех святых. Хранитель мой, моя душа и тело под покровительством Твоим пребывают.
Прости меня (имя), если согрешил и пренебрег доверием Твоим. За дела мои, за грехи мои воль-
ные и невольные я прошу прощения и молю об избавлении от греха. Не со зла, а поневоле гневлю
Господа Бога и тебя, Защитник мой. Покажи мне благодать и милость Твою во славу Гос-
пода нашего. Аминь»

Молитва Святой Троице
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«Святая Троица, помилуй и защити раба Божьего (имя). Избавь от греха и прости без-
законие наше. Святой Отец, посети и исцели немощи наши. Господи, исцели мою душу. Святой
Дух, помоги мне выдержать испытания и преодолеть трудности. Аминь»

Вечерняя молитва

«Господи, утешитель души моей. Яви милость Свою и  убереги раба Твоего (имя)
от несчастья. Через Твою помощь, Боже, помоги мне очистить душу, мои думы и слова мои
невольные от согрешений дневных. Убереги меня от тоски, печали, уныния, горя и всех злых
намерений. Развращенные деяния мои замени милостью Божьей и позволь покаяться в делах
своих свершенных. Помилуй меня и прости прегрешения мои. Даруй заступничество Свое перед
силой злой. Аминь»
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Молитвы о даровании детей
и зачатии здорового ребенка

 
Многим семьям знакома проблема зачатия дитя. Бездетные пары идут в церковь, воз-

носят молитвы. В минуты общения с Господом появляется надежда на лучшее. Священники
утверждают, что все земные блага достаются по вере нашей, поэтому те, кто искренне верит,
обязательно получат то, о чем молят. Сильная вера, благотворительные дела, надежда на луч-
шее помогут стать счастливыми родителями.

Почему Господь не дарует ребенка? В религии есть много версий на этот счет. Принято
считать, что дитя – это дар Божий, и дается он не каждому. Чтобы обрести счастье, кому-
то прежде предначертано пройти сложные испытания. Вполне вероятно, что время появле-
ния дитя еще не  пришло. А  может быть, кому-то, как  бы вы ни любили своего партнера,
но он не предназначен судьбой? Также стоит вспомнить, что многим святым Господь даровал
ребенка после долгих молитв и слез. Но как бы ни было трудно, не стоит отчаиваться, нужно
набраться терпения и молить Всевышнего о зачатии малыша, по возможности, посещать места
силы – храм и святые места. И обязательно оказывать заботу какому-нибудь ребенку.

Чудеса случаются…

У  меня есть знакомая пара, которая долгое время не  могла родить детей. Любящие
супруги, прекрасная семья, дом – полная чаша, но детей у них не было.

Многое они прошли, многое они предприняли, чтобы испытать родительское счастье.
Но оно не торопилось посетить их дом. Решив, что им не суждено иметь детей, они усыно-
вили девочку, которую искренне полюбили. Приятно видеть их улыбающиеся лица и веселый
смех их доченьки, когда они прогуливаются по парку или вместе с дочкой играют на спортив-
ной площадке. Чувствуется, что родители не могут надышаться на свою малышку. А через
несколько лет произошло настоящее чудо! Господь подарил им девочек-погодок. Наверное,
Бог убедился в том, что им можно доверить жизнь детей. За их терпение, мужество и любовь
к чужому ребенку, наградил и собственными детьми. Да как щедро наградил!
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Молитвы о даровании ребенка

 
Данную молитву стоит произносить поутру. Супругам желательно молиться вместе или

порознь, но в один и тот же час.
***
«Благодать Господа подобна источнику внутренней силы и веры. Пусть пути откро-

ются для волшебного рождения новой жизни. Уповаю на могущество Божие, читая эти слова,
обращенные к Создателю и славящие Его. О Великий, умоляю Тебя, мне и телу моему даруй
возможность подарить этому миру новую безгрешную жизнь. Исцели от ограничений жизнь
мою. Боже, да пусть в мое существование вольется живое и здоровое дитя. Вечно Царствие
Твое Небесное. Славлю силу Твою. Аминь.

Услышь нас, Милостивый и Всемогущий Боже, ниспошли нам благодать свою. Не отвер-
нись, Господь, от молитв рабов твоих верных, вспомни указ свой о продолжении рода людского
и будь благосклонен. Пусть с Твоей помощью исполнится Тобой установленное. Твоя великая
сила из ничего положила начало всему. Ты сотворил человека и благословил союз супруже-
ства. Отзовись, Великий, на молитвы, даруй рабам твоим (имена) милость свою. Да станем
плодовиты мы, да увидим внуков своих, дабы передать им учение Твое да научить жить в свя-
тости. Тебе вся слава, любовь и почитание. Аминь»

Следующую молитву лучше читать супругам (про себя), но вместе.
***
«Господь Всемогущий, услышь молитвы рабов недостойных (имена) и снизойди светом

и  помощью на  наши просьбы. Твои заповеди призывают к  увеличению рода людского, так
не отвернись от нас в столь сокровенном стремлении. Позволь нам сохранить каноны Твои.
Сила, любовь и могущество Твое сотворили землю, людей и положили начало жизни всего
живого.

Так не отвернись от наших просьб, Всевышний, даруй людям, соединенным союзом цер-
ковным, благословение и милость Свою. Помоги обрести плодовитость и увидеть сокровенное
таинство в воспитании ребенка. До глубокой старости мы будем чтить жизнь праведную,
чтобы славить имя Твое ныне и присно и во веки веков. Аминь»
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Молитва Иоакиму и Анне

 
Примером мужества и терпения были родители Девы Марии, которые до глубокой старо-

сти несли горькое бесплодие, но после долгих молитв и Божьего благословения явили на свет
будущую Пресвятую Богородицу.

***
«О святые послушники, Иоаким и Анна! Попросите Милостивого Господа, чтобы Он

отвернул от нас гнев Свой и вернул нас, падших (имена), на путь праведности. Молитвами
своими упросите Всевышнего сберечь жизнь нашу от проблем и бед, от врагов зримых и незри-
мых, от бесплодия и гнева тяжкого. Свою судьбу в ваши руки передаем. Аминь»
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Молитвы Пресвятой Богородице о зачатии

 
Кто, как не Дева Мария, родившая Спасителя душ наших, способна помочь своей силой

и любовью супругам, желающим иметь детей? Читать молитвы необходимо женщине подле
иконы Богородицы два раза в день: утром и вечером, в храме и дома.

***
1. «Покровительница моя, Радость моя, Пристанище обездоленных и  несчастных,

Защитница женщин, скорбящих и обиженных! Умоляю, помоги немощной, бездетной да Бога
прогневившей. Направь меня по пути благочестия и праведности. Мою обиду и боль знаешь:
доверяю Тебе и молю разрешить ее по воле Твоей. Я не имею никакой помощи, кроме тебя,
Благодатная, и на милость Твою уповаю. Аминь»

2. «О Царица Небесная, Свята Богородица, мать Спасителя нашего, заступница каждой
матери. Обращаемся к Твоей помощи с верой искренней. Благословенна жизнь Твоя и праведны
деяния Твои, так снизойди на  меня, преклоняющейся пред ликом Твоим, Своей милостью.
Прошу тебя, Мать матерей, передай молитвы мои Господу. Пусть его благодать очистит
помыслы мои и исцелит раны, телесные и душевные.

Молю простить мне, что ранее было сделано, дабы грехи мои не отразились на жизни
младенца рожденного. На  милость Твою уповаю. Даруй мне, рабе Божьей (имя), крепкого
малыша, который станет счастьем безмерным в  нашем супружестве. Лишь молитвами,
обращенными к Тебе, могу я ожидать долгожданного ребенка. Да закрепится это желание
Твоей и Божьей волей во славу Отца и Сына и Святого Духа. Аминь»
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Молитвы перед сном

 
Если ваш сон тревожный, вы часто просыпаетесь ночью, а утром чувствуете себя как

будто бы и не спали вовсе, если вы страдаете бессонницей, то перед тем, как лечь спать, про-
чтите молитвы, которые помогут вам обрести мирный и спокойный сон, как у младенца.

Пробудившись, не  забудьте поблагодарить Бога за  благополучную ночь. Ведь, ложась
спать, вы просили Его о том, чтобы ночь прошла спокойно и безмятежно и чтобы с вами ничего
плохого не произошло. А раз вы проснулись, значит, поддержка и защита во время ночного
сна вам была оказана.
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Молитвы о спокойном и крепком сне

 
Молитва на сон грядущим

«Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь. Огради меня, Господи, силою Честного
и  Животворящего Твоего Креста и  сохрани меня от  всякого зла. Ослабь, оставь, прости,
Боже, прегрешения наши, вольные и невольные, как в слове и деле, в уме и помышлении, в веде-
нии и неведении, днем и ночью: все нам прости как Благо и Человеколюбец. Господи, Боже наш,
как Благо и Человеколюбец, прости меня, если сегодня согрешил словом, делом и помышлением.
Даруй мне мирный и безмятежный сон. Пошли мне Ангела Твоего Хранителя, защищающего
меня от всякого зла и соблюдающего меня во благе, так как Ты есть Хранитель душ и тел
наших. И Тебе возносим славу, славу Отцу и Сыну и Святому Духу, ныне и присно, и во веки
веков. Аминь»

«Яви Свою благодать во сне»

«Отец всего живого, помоги мне в этот час, отпусти грехи мои, которые я (имя) сотво-
рил по неосторожности сегодня. Если обидел человека словом бранным или поступком недо-
пустимым, я молю о прощении. Очисти душу мою от мыслей скверных, а плоть – от желаний
грешных. Избавь, Боже, от суеты земной и яви Свою благодать во сне во имя Отца и Сына
и Святого Духа. Аминь»

Молитва к Господу и Иисусу Христу

«Отче наш небесный, Иисус Христос, даруйте мне свое милосердие, не  отлучайтесь
от меня на пути жизненном. Преклоняю колени и молю о помощи в завтрашнем дне, сохраните
сон мой и освятите жизнь мою. Пусть на ложе моем ко мне снизойдет спасение Ваше и любовь
Ваша. Отпустите грехи мои за день и направьте по пути покаяния и света. Все невзгоды
пусть пройдут, как день прошел. Боже мой и Сын Твой Иисус, смиренно верю в силу Вашу
и могущество над злом. Уберегите во время сна раба своего (имя). Да будет Царствие Ваше
на земле вечным. Аминь»

Молитва святого Антиоха «Сохрани меня спящего»

«Иисус Христос, ради многого милосердия Твоего никогда не отлучай меня, раба Твоего,
но всегда во мне почивай. Иисусе, Добрый Пастырь Твоих овец, не предай меня крамоле змеиной
и желаниям сатаны. Не оставь меня, потому что во мне есть семя тли. Господи Боже, царь
Святой, Иисус Христос, немеркнущим светом, Духом Твоим Святым сохрани меня спящего.
Пошли, Господи, мне, недостойному рабу Твоему, спасение Твое на ложе моем.

Господи, просвети ум мой светом разума святого Евангелия Твоего, душу просвети любо-
вью Креста Твоего, сердце – чистотою слов Твоих, тело мое – Твоею любовью бесстрастною,
а мысль мою Твоим смирением сохрани и воздвигни меня вовремя на Твое славословие. В руки
Твои, Господи Иисусе Христе предаю дух мой. Ты же меня благослови и помилуй и жизнь веч-
ную даруй мне. Аминь»

Молитва святого Макария Великого
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«Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь. Святый Боже, Святый Крепкий, Святый
Бессмертный, помилуй нас (читать трижды). Боже Вечный и Царь всякого создания прости
мне грехи, которые я совершил в сей день делом, словом и помышлениями. Очисти, Господи,
смиренную мою душу от всякой скверны плоти и духа. Помоги мне, Господи, чтобы сон мой
прошел в мире, да восстав от смиренного моего ложа, быть благо угодным пресвятому Имени
Твоему во все дни жизни моей и помоги побороть мне врагов плотских и бесплотских. Избави
меня, Господи, от помышлений суетных и похотей лукавых, оскверняющих меня. Яко Твое
есть Царство и Сила и Слава Отца и Сына и Святого Духа ныне и присно и во веки веков.
Аминь»
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Если вы увидели дурной сон…

 
Молитва от худого сна

Что делать, если вы увидели тревожный, жуткий, неприятный для вас сон? Еще в детстве
моя бабушка научила меня шепоткам и незатейливым ритуалам, которые нужно произнести,
чтобы плохой сон, как она говорила «худой» сон, не сбылся и не причинил зла. Теперь, если
я увидела плохой сон, то сначала читаю мою любимую Иисусову молитву: «Господи, Иисус
Христос, Сын Божий, Свет от Света, Истина от Истины, помилуй меня грешную, очисти
от скверны, прости, спаси и сохрани мою душу! Аминь +» После прочтения этой молитвы,
ничего страшного не случится, а если и произойдут какие-то неприятности, то они будут незна-
чительными и их можно будет перенести безболезненно. Вообще эту молитву я советую читать
всегда, когда на душе скверно и  тревожно, когда чувствуете неосознанный страх, гнев или
испытываете другие негативные чувства. Молитва очень хорошо успокаивает и поддерживает,
так как наши обращения к Высшим Силам, произнесенные с верой и искренностью, всегда
бывают услышаны!
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Чтобы плохой сон не сбылся…
Шепотки и утренние ритуалы

 
Также моя бабушка советовала мне, чтобы плохой сон не сбылся, сразу после пробуж-

дения, не вставая с постели, проговорить один из шепотков или провести утренние ритуалы,
которые, по народному поверью, способны нейтрализовать негативное влияние сна, вывести
человека из подавленного состояния и помочь избежать беды.

1. «Хороший сон воскресни – плохой сон пополам тресни. Аминь»
2. «Для кого сон сбывается, а меня это не касается. Господь со мной – плохой сон не мой.

Аминь»
3. «Куда ночь – туда и сон. Святой Самсон переведи худой сон на добрый. Аминь»
***
Первый ритуал
Итак, если вы увидели тревожный сон, налейте в стакан холодную воду, бросьте в нее

щепотку соли, размешивая соль, говорите: «Как эта соль растаяла, так и мой сон растает
и исчезнет без вреда для меня! Да будет так!»

Затем воду вылейте.

Второй ритуал
Глядя на льющуюся воду, трижды проговорите: «Куда ночь – туда и сон! Куда вода –

туда и беда! Да будет так! Так оно и есть».
Затем начинайте водные процедуры.
И  впредь, как только вам приснится угнетающий сон, читайте «Иисусову молитву»,

проговаривайте быстрые слова (шепотки), проводите утренние ритуалы, которые избавят вас
от тревоги и страха, укрепят веру в свои силы, успокоят вашу душу!
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Если приснился добрый сон…

 
А если вам приснился приятный, добрый сон, чтобы он сбылся, обязательно проговорите

такие слова: «Что во сне увидал (-а), то себе забрал (-а). Благодарю тебя, Господи! Да будет
так!»
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Если вы обидели кого-то зря…

 
 

Молитвы о прощении
 

Если вы обидели кого-то зря, не  ждите, когда «календарь закроет этот лист», поста-
райтесь, не теряя дорогого времени, признайте свою ошибку и первым пойдите на примире-
ние – попросите прощение у обиженного вами человека. Это не всегда бывает легко сделать.
Но помните, что признать свои ошибки может только благородный и великодушный человек,
а искреннее признание своей вины, безусловно, обезоружит вашего обвинителя, что немало-
важно. Конфликт, едва начавшись, потухнет. Если вам все-таки тяжело признать свою ошибку
и первым пойти на примирение, может быть, мешает гордыня, уверенность в своей непрере-
каемой правоте, упрямство или излишнее самолюбие, но вы понимаете, что и  вам тяжело,
и тому, с кем вы поссорились, – подготовьтесь морально с помощью молитвы прощения. После
этого вам будет просто и легко помириться с человеком и не будет нужды носить на душе
тяжелый камень. Начните просить помощи у Бога, которая последует незамедлительно. Сна-
чала просите, чтобы Бог вас простил, тогда и вас простят. Чувствуете, что вашу душу терзает
гнев и злость, не впадая в анализ ситуации и не ища доводов оправдать себя, просто читайте
молитву. И, поверьте, на душе станет легче, спокойнее и светлее, придет понимание необхо-
димости принести извинение человеку и сделать вам это будет проще.

«Я покаялся, пусть и здесь меня простят»

Перед тем, как встретиться с человеком, которого вы невольно обидели, неважно дома,
на работе ли, заходя на порог его дома или места работы, скажите короткую молитву: «Я пока-
ялся, Господь и то нас прощает, пусть и здесь меня простят. Я грех совершил, меня Христос
простил. Прости и ты меня, раб Божий (имя). Аминь»
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Молитвы от необдуманных слов

 
Бывает, в  гневе, мы наговорим другому человеку столько резких необдуманных слов,

что и самим потом тяжко, – жить с таким грузом нелегко. Бывает, забыв о законе бумеранга,
и проклинаем, и желаем человеку всяких несчастий, а то и смерти, не понимая, что все ска-
занное, вернется к нам. Если вы осознали грешность своего поступка и хотите отвести беду
от себя и человека, которому в сердцах, невольно пожелали зла, если хотите, чтобы вас про-
стили и не наказали за произнесенные в гневе слова, читайте такие молитвы.

«Прости, Господи, грех этот мне…»

«Не  прибегай, Господи, к  наказанию, не  верши, Господи, своего суда! Да прости мне
мои слова! Горе помутило разум мой, и я, страдая, в словах согрешил. Милостивый Судья,
не карай, а милуй, языку моему грешному не внимай, ибо я искренне раскаялся. На тебя, Гос-
поди, уповаю. Прости, Господи, этот грех мне. Оставь, Господи, раба (имя) на земле во Имя
Отца и Сына и Святого Духа ныне и присно и во веки веков. Аминь»

«Дайте прощение за словесное прегрешение…»

Вторую молитву, не менее действенную, нужно читать кроме первых дней новолуния:
«Мать Богородица, Илья-пророк! Дайте рабу (имя) прощение за словесное прегрешение! Гос-
поди, ты сказал: „Согрешившему 77 раз прощу, грехи отпущу“. Прости, Господи, раба своего
(имя) во Имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь»
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О Высших Силах и Небесной иерархии

 
 

Высшие Силы
 

Об Ангелах Хранителях, данных от рождения каждому человеку, слышали и знают почти
все. А вот кто такие Архангелы, Херувимы и Серафимы знают немногие. Опираясь на Библию
и труды духовных учителей, я попробую рассказать о Высших разумных существах, об их сути
и высшем предназначении.

То, что в нашей Вселенной кроме нас есть еще разумные существа, Ангелы, свидетель-
ствуют верования многих народов и древние учения духовных отцов. Ветхий и Новый Заветы
непрестанно рассказывают нам о них. Священное Писание, начиная с книги Бытия до Апока-
липсиса, представляют нам Ангелов действующими, исполняющими повеления Всевышнего
и ограждающими своим покровом людей от бед. О них в Евангелии говорится так: «И вне-
запно явилось с Ангелом многочисленное воинство небесное, славящее Бога и взывающее: слава
в вышних Богу и на земле мир, в человеках благоволение» (Лк.2:13—14). В Бытии слово Божье
говорит, что «вначале сотворил Бог небо и землю» (Быт.1:1). Под небом нужно понимать духов
(Кол. 1:16), то есть духовный невидимый мир, или Ангелов. Также слова Спасителя представ-
ляют нам убедительное свидетельство об Ангелах Хранителях: «Смотрите, не презирайте ни
одного из малых сих; ибо говорю вам, что Ангелы их на небесах всегда видят лице Отца Моего
Небесного» (Мф.18:10). Существование святых Ангелов, основываясь на событиях, описанных
Священным Писанием, также подтверждают духовные наставники.

Дивное учение об Ангелах оставили нам святой Дионисий Ареопагит, святой Григорий
Назианзин, святой Василий Великий, святой Иоанн Златоуст, блаженный Августин и многие
другие духовные писатели, почитаемые церковью. Они описывают Ангелов примерно так: «Бог
наделил их богатыми дарованиями и поселил их в обителях небесных. Они озарены блистанием
Божественной славы, и свет Святого Святых, как океан многоводный, объемлет их. Приходя
в восхищение и восторг от созерцания богатств вечной красоты, они утопают в безмерной
любви и в упоении своего блаженства. Ангелы славят и превозносят Всемогущего Бога, кото-
рый вливает в них потоки наслаждений. Не налагая на них обязанности оставлять блажен-
ную обитель небесную, Господь разделяет с ними управление миром. Они верные служители
в действиях Божьего промысла. Создатель посылает их в мир возвещать людям свои веления
исполнять Его волю. По этой причине мы называем их Ангелами – то есть, вестниками или
посланниками. Ангелы – суть воинство Небесное».

Бог поставил Ангелов на  высшей ступени своих творений, чтобы они были для нас
живыми образцами Его совершенств, достойными представителями Его величия. Небесные
Духи щедро наделены дарованиями: превосходнейшею силою и могуществом, посредством
которой они могут, по соизволению Бога, действовать на тела материального мира. «Сочтите
песчинки морские или звезды небесные, видимые и невидимые; вы не составите еще того числа,
сколько существует Ангелов», – так говорили духовные учителя о Высших разумных суще-
ствах, созданных Богом.
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Небесная иерархия

 
В бесчисленном множестве Ангелов удивительнее всего порядок, царствующий в небес-

ных воинствах. Святой Дионисий Ареопагит, ученик святого апостола Павла, бывший восхи-
щенным до третьего неба (2 Кор. 12:2) и видевшего там различие чинов святых Ангелов раз-
делил их на девять чинов, а девять чинов Ангельских разделил на три иерархии – в каждой
по три чина – высший, средний и низший. Все небесные чины называются общим именем –
Ангелы, потому что слово «Ангел» есть не названия существа, а название служения «не все ли
они суть служебные духи, посылаемые на служение…»  (Евр. 1:14). Но по своему положению
и по данной от Бога благодати имеют разные наименования. В Священном Писании упомина-
ются: Ангелы, Архангелы, Силы, Господства, Начала, Власти, Престолы, Херувимы и Сера-
фимы. Эти лики подчинены один другому и в своем различии дивно соединены совершенным
согласием. Все Ангелы подчинены порядку совершенной небесной иерархии, в которой свет
льется от высших чинов на низшие чины. Дионисий Ареопагит разделил девять упомянутых
ликов на три чина. К первому чину он отнес Престолы, Херувимы и Серафимы, ко вто-
рому – Власти, Господства, Силы, к третьему – Ангелы, Архангелы и Начала.

Высшая иерархия

Ближе всех к Творцу и Создателю стоят шестикрылые Серафимы. Пророк Исаия так
видел их: «Вокруг Него стояли Серафимы; у каждого из них по шести крыл: двумя закрывал
каждый лице свое, и двумя закрывал ноги свои, и двумя летал. И взывали они друг ко другу
и говорили: «Свят, Свят, Свят, Господь Саваоф! Вся земля полна славы Его!» (Ис. 6: 2—3).
Серафимы – это название обозначает жар Божественной любви, которою они воспламеняются
и которую передают другим ликам. В переводе с древнееврейского языка это имя означает
«пламенеющий». Они тем более воспламеняются любовью, говорит святой Григорий Великий,
что между ними и Богом нет ни одного Ангела, стоящего и отделяющего их от Него; они непо-
средственно соединены с Ним. Пламя любви Серафимов самое сильное, так как они находятся
ближе других к сиянию славы Божества.

Имя Херувимов означает полноту ведения, обилие премудрости и в переводе с древне-
еврейского языка значит «многое разумение» или «излияние премудрости». Сей лик Ангелов
получил название Херувимов потому, что духи озарены обильнейшими лучами света Бого-
познания и созерцают предвечный Источник Света. Они обладают знаниями и могуществом
Бога. Именно через них посылается другим премудрость и  просвещение для Боговедения
и Богопознания.

Затем перед Создателем предстоят Престолы. Святой Григорий Великий говорит, что
те, в которых находится Бог, чтобы изрекать суд свой, названы Престолами. Они настолько
возвышены и настолько одарены благодатью, что можно сказать, что Господь обитает в них,
являя через них Свое верховное Правосудие. На них, как на разумных престолах (как пишет
святой Максим Исповедник), почивает Бог и совершает Свой праведный суд. Через них про-
является правосудие Божие, через них осуществляется помощь земным судьям, царям, влады-
кам и правителям в производстве праведного суда.

Средняя иерархия

В средней иерархии также заключаются три чина святых Ангелов: Господства, Силы
и Власти.
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Господства повелевают врагами верховного величия Божия, повелевают теми мятеж-
ными злыми духами, которые намерены погубить человека. Господства подчиняют их ярость
и налагают цепи на их естественную силу. Они посылают силу земным властям, учат их вла-
деть своими чувствами, смирять непотребные вожделения и страсти, господствовать над своею
волею и быть выше всякого искушения, чтобы справедливо творить земной суд.

Силы, по словам многих святых Отцов, есть те духи, через которых Господь совершает
чудеса свои. Он даровал им свою силу, и их повеление имеет действие всемогущества. Когда
мы произносим слова – Высшие Силы, мы обращаемся именно к этим Ангелам. Они творят
превеликие чудеса и посылают благодать чудотворений угодникам Божьим. Силы укрепляют
каждого человека в терпении скорбей и напастей, помогают ему в работе. После них в бла-
женной небесной обители царствуют Власти. Восседая на огненных престолах, они получают
повеления от высших духов и передают их духам подчиненным. Власти помогают борющимся
людям победить свои страсти и похоти, отогнать злые помыслы, отражают наводимые на людей
искушения, оберегая их от действий дьявола.

Они поддерживают людей в духовных подвигах и трудах.

Низшая иерархия

Начала – это Ангелы третьего чина, духи природы и времени, духи личности и индиви-
дуальности. Ангелы третьего чина находятся на низшей ступени ангельской небесной иерар-
хии и наиболее приближены к людям. Они управляют стихиями и законами Вселенной. Им
поручено оберегать народы, вразумлять и направлять людей на богоугодные дела, а также обе-
регать от разрушения страны и города, чтобы не настигла их участь Содома и Гоморры.

Архангелы  являются начальниками Божественных посланников. Архангелы, будучи
участниками тайных советов Божьих, получают повеления возвещать людям самые важные
таинства. Именно по этой причине не простой Ангел был послан в Назарет к Деве Марии,
а Архангел Гавриил, которому надлежало первому из всех Ангелов возвестить первое из всех
таинств. Архангелы несут людям откровения Господни, возглавляют легионы Ангелов в их
войне с силами тьмы. Именно Архангелы помогают человеку победить в себе зло. Они укреп-
ляют в людях святую веру, просвещая их ум Светом.

Ангелы в Небесной иерархии ниже всех чинов. Ангелы – это служители, которых Бог
царствующих посылает со своими велениями в разные части Вселенной. Бог заповедовал Анге-
лам хранить нас во всех путях наших и оберегать от всякого зла. Бог создал Ангелов нашими
спутниками и руководителями жизни. Они помогают нам даже тогда, когда мы согрешили,
так как всегда готовы помочь нам, если мы сами того пожелаем. Хотя мы не можем видеть
их телесными очами, но можем их видеть очами души и веры. Они понимают язык нашей
души, когда мы обращаем к ним свои молитвы. И поэтому при обращении с молитвой к сво-
ему Ангелу Хранителю, человек всегда получает помощь. Нужно только быть внимательным
к его знакам и правильным в своих просьбах и желаниях. Ангелы, как служебные духи, испол-
няя волю Божию, принимают живое участие в судьбе человечества. Они возвещают людям
Божью волю. Ангелы наблюдают за государствами (Втор. 32:8); оберегают общества людей,
области, города и управляют различными частями земли (Апок. 7:1; 14:18). Они имеют влия-
ние на частные дела людей (Быт. 32:1—2), ободряют, сохраняют, выводят из темницы (Деян.
5:19—20; 12:7—9), возносят наши молитвы к Богу и сами за нас ходатайствуют (Апок.8:3).
Ангелы приходят на служение человеку (Евр. 1:14), научая его истине и добродетели, просве-
щают ум, укрепляют волю и охраняют от бед (Быт. 16: 7—12), присутствуют при исходе души
из тела, сопровождают ее шествие по воздушным мытарствам.

Об Ангеле Хранителе
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Всем, кто верит в силу Ангелов и Архангелов, наших Высших духовных покровителей,
посланников и исполнителей воли Всевышнего, предлагаю начинать свой день с обращения
к своему Ангелу Хранителю, верному Помощнику и Защитнику, и коротких молитв управ-
ляющему Архангелу дня. Их ежедневное прочтение способно укрепить наш дух и поставить
сильную защиту от зла и негатива. Как и Ангел Хранитель, управляющий Архангел дня помо-
жет нам обрести покровительство и получить помощь, защитит от всех мирских искушений
и посодействует духовному развитию и личностному росту. Ну, а тем, кто не верит, хочу напом-
нить одну старинную притчу.
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Притча об Ангеле Хранителе

 
«Один человек, проживший долгую жизнь, отошел в мир иной. По ту сторону завесы

его встретил Ангел, данный человеку Богом при рождении. Ангел в течение всей жизни верой
и правдой служил своему подопечному: днем и ночью находился рядом, охранял его на всех
путях, помогал в делах насущных. Увидев своего Ангела Хранителя, Помощника и Защитника,
вместо того чтобы обнять его и поблагодарить за заботу и руководство в течение долгой жизни,
человек спросил своего Ангела: «Почему не всегда ты был со мной? Почему часто оставлял
меня?» – «Почему ты решил, что я нередко забывал о тебе? Я всегда был подле тебя. Когда
ты просил меня о помощи, я непременно тебе ее оказывал. Когда же ты забывал обо мне,
я просто следовал за тобой, – ответил любящий Ангел. – Взгляни на свой жизненный путь,
твои и мои следы идут рядом».

Человек посмотрел и сказал: «Да, я вижу, что наши следы идут рядом, но посмотри,
на некоторых путях моих следов нет, а твои есть!» На что Ангел ответил ему: «Здесь нет
твоих следов, потому что в этот период твоей жизни я нес тебя на руках».
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Мой Крылатый Друг

 
Я верю в то, что когда Творец вдохнул в нас дыхание жизни, соединил душу с телом, Он

избрал одного из своих Ангелов и послал его, чтобы охранять нас и вести по путям жизни.
С момента рождения Ангел днем и ночью находится рядом с человеком и, наполняя его душу
любовью, молится о его благополучии. Он стоял у нашей колыбели, когда мать, утомленная
заботами о нас, предавалась короткому сну. Ангел предохранял нас от тысячи опасностей в ее
отсутствии. Иначе как объяснить случай, который произошел со мной в младенчестве?

По рассказам мамы, тогда мне было всего месяца три-четыре. Мои двоюродные братья
и  сестра попросили у  моей мамы разрешения недалеко от  дома покатать меня. Они выка-
тили коляску за ворота дома, который стоял на высокой горе (тогда мы жили в горной местно-
сти). Я мирно спала. Тут ребята начали спорить о том, кто будет управлять коляской, начали
выхватывать коляску друг у друга. В какой-то момент они не удержали ее. Коляска покатилась
с горы, подпрыгивая на камнях, затем начала переворачиваться и, встав на колеса, останови-
лась у самого колодца, к которому на водопой приводили лошадей.

Когда же голосящая мать подбежала к коляске, то увидела меня благополучно спящей,
живой и невредимой. В семье так никто и не смог понять, как это я не вылетела из коляски.
А бабушка непрестанно благодарила Бога за мое спасение и за то, что коляска аккуратно оста-
новилась у крепкого каменного колодца, а не врезалась в него. Как объяснить это чудодей-
ственное спасение? Что это, как не защита Ангела Хранителя!

Сейчас, оборачиваясь на свои прожитые годы, я понимаю, как часто я забывала о моем
Ангеле Хранителе, не верила в него и не видела его помощи. Только сейчас я осознала, что,
так часто находясь на  грани жизни, была спасена благодаря попечительству моего Ангела,
Заступника и Помощника. Об одном жалею, что раньше не начала налаживать связь и общение
со своим Крылатым Другом. Как много удалось бы избежать мне роковых ошибок! Но теперь
я знаю, что начинать никогда не поздно. Теперь я знаю, что сколь немногочисленны грехи мои,
он никогда не отвернется, всегда поймет и утешит. Мой Ангел вместе со мной радуется, когда
в моей жизни происходят радостные события, искреннее любого друга и родного человека гор-
дится мной во время моего успеха, утешает, когда мне плохо. И всегда ждет, чтобы я вспом-
нила о нем и поговорила с ним, рассказала ему свою душу, попросила его совета и помощи.
А уж он не оплошает, всегда найдет благополучное решение! Главное, услышать его подсказки
и, оставив свою самонадеянность, довериться его божественному наставлению. От нас только
и нужно-то от всего сердца, своими словами обратиться к нему или воззвать молитвами. И,
конечно, не забывать благодарить нашего лучшего Товарища и Соратника по земной жизни
за оказанное содействие!
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Молитвы Ангелу Хранителю

 
 

О защите и спасении от совершения греха
«Защити от нечестия»

 
«О как утешительны и успокоительны твои внушения, покровитель и защитник мой,

Ангел Хранитель! Я возлагаю на тебя мою надежду и  с  раннего утра обращаюсь к тебе:
сохрани меня под своим покровом во время наступающего дня. Когда ангел сатаны возмутит
душу мою прелестью греха, защити и спаси меня. Когда он вдохнет в сердце мое помышле-
ния лукавые и желания нечестивые, защити и спаси меня. Когда лживые речи развращенных
людей коснутся моего уха, защити и спаси меня. Когда нечестие явится очам моим среди
сонма враждебного Иисусу Христу, защити и спаси меня. Когда брань плоти моей станет
побеждать благодатные помышления и тело соделается орудием души в низких ее желаниях,
защити и спаси меня. Когда упадет дух во мне и силы ослабеют от беспечности и неразу-
мения, защити и спаси меня. Когда дух гордости наполнит ум мой тщеславными мыслями
и будет прельщать похвалами света, защити и спаси меня. Когда воображение мое станет
увлекаться от предметов к предметам и не даст мне спокойно углубляться в благоговейные
размышления, защити и спаси меня. Когда мой пытливый и беспокойный ум удалится от Бога
и, предавшись земной суете, займется пустыми мыслями, защити и спаси меня. Во всякое
время будь моим светилом, моею крепостью, моим покровом, да буду я подобен тебе, свя-
той мой Ангел! Такова будет моя молитва, которую хочу приносить тебе при начале вся-
кого дня. Испроси мне благодать от Господа, дабы я мог служить Ему, как ты служишь,
молиться Ему, как ты молишься, и, подобно тебе, созерцать Его и наслаждаться Его лице-
зрением во веки веков. Аминь»
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Благодарственная молитва

 
«Ангел Божий! Прости меня неблагодарного, огорчившего тебя своими безумными

делами. Как сладостно проливать слезы в твоем присутствии, с признательным сердцем при-
поминая твои благодеяния! Ты оказал мне бесчисленные благодеяния, явил мне недостойному
всю нежность, всю заботливость, свойственную самому нежному материнскому сердцу. А я,
несчастный, не только не думал о том, чтобы принести тебе свою благодарность, но еще
оскорблял святость твоих взоров делами своими. Когда ты говорил мне, я не внимал твоему
голосу; перед очами твоими я оскорблял моего Бога.

Благодарю тебя, Ангел Божий, за дивное твое терпение, за твои великие и бесчисленные
благодеяния. О, как я несчастлив, — я воздавал тебе злом за добро! Но внемли моему обету:
я буду вечно благословлять, любить и благодарить тебя. Аминь»
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«Я вверяю тебе мое тело и душу…»

 
«О Святой Ангел, благотворитель и защитник мой! Я прибегаю к твоему милосердию –

храни меня под святым покровом своим во все дни живота моего и в самый час смерти. Я
вверяю тебе мою душу и мое тело, мои надежды и мое утешение, мои печали и мои скорби,
мою жизнь и конец моей жизни. Пусть разум твой и воля твоя будут законом для помышле-
ний и деяний моих. Да исполню волю моего Господа Иисуса Христа, царствующего со Отцом
и Святым Духом во веки веков. Аминь +»
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