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Аннотация
Дневник тренера поможет тренеру-преподавателю вести

планирование и самонаблюдение в качестве психологической
профилактики профессионального выгорания.
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Самочувствие – оцените от 1 до 5
Дневник тренера
ФИО



 
 
 

Настроение – оцените от 1 до 5



 
 
 

ЧСС – зафиксируйте



 
 
 

Вдохновение – оцените от 1 до 5



 
 
 



 
 
 

Полезные мысли



 
 
 

Самонаблюдение



 
 
 

Эмоции после матча и до матча



 
 
 

Сны и сновидения



 
 
 



 
 
 

Индивидуальный стиль работы тренера



 
 
 

План работы на учебно-тренировочный процесс
План работы на матч



 
 
 

Общение и обмен работы с коллегами-тренерами-препо-
давателями

Полезные мысли



 
 
 

Обмен опытом с коллегами тренерами- преподавателями
Совместная работа со спортивным психологом



 
 
 

Полезные мысли



 
 
 

Профилактика профессионального выгорания, эмоцио-
нальный интеллект.



 
 
 

Совместная работа с психологом по профилактике психо-
соматических заболеваний.



 
 
 

Совместная работа со спортивным психологом по каждо-
му воспитаннику.

Восстановление после матчей.
Работа с мандалой.



 
 
 



 
 
 

Настроение в отпуске, восстановление в отпуске, вдохно-
вение и мысли в отпуске, музыкальное сопровождение с по-
мощью специальной восстановительной музыки…….
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