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Adnan Simsek
Merhaba Gokyiizii

Adnan Simsek

1 Temmuz 1956 tarihinde Hakki Bey ve Hilmiye Hanim’in iicilincii ¢cocugu olarak Kosova/
Pristine’de diinyaya geldi. Aym yil, Tiirkiye'ye ailece hicret gerceklesti. Universite oncesi tahsil
donemini Sakarya’da tamamladi. Sonradan adi Yildiz Teknik Universitesi olan Istanbul Devlet
Mimarlik Miihendislik Akademisi'nden (IDMMA) Elektrik Miihendisi diplomasi almaya hak
kazandi (1980).

Askerlik gorevi oncesi ve sonrasinda, i hayatinda cesitli sirketlerin kurucu ortagi oldu ve
bazilarinda yonetici olarak gérev yapti. Istanbul Universitesi'nde lisans sonrasi isletme egitimi
programma katild1 (1983). Mesleki calismalarinin yani sira, gece boliimii ikinci dgretim isletme
yiiksek lisans egitimini 1996-97 doneminde, “Vakiflarda Toplam Kalite YOnetimi” konulu tez
calismasi ile Sakarya Universitesi'nde tamamladi. Halen is hayatindaki ¢alismalarm siirdiirmektedir.

Ogrencilik yillarinda ve sonrasinda Sinan BENGISU miistear adiyla hazirladig1 yazilari gesitli
dergi ve gazetelerde yayimlandi. Yazilarinin bir kismi derlenerek, Cihan Ilim-Arastirma Merkezi
Yayinlari arasinda yer ald1 (/limlerden Acilan Pencere, Yeni Bir Ufuk: BIYONIK, Esrarengiz Program).

1986°da Semra Hanim’la birlikte insa ettikleri goniil bahgelerinde Mehmet Samil ve Zeynep,
diinya hayatina “merhaba” dedi.

Hayykitap’tan yayimlanan kitaplar:
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Kendine de Bir ‘Merhaba’, Aralik 2020
‘Bir’ Kalbin Var Unutma!, Haziran 2020
80 Dakikada Devr-i Alem, May1s 2020
Gegmise Takilanin Gelecegi Olmaz, Subat 2020
Hayat Farkindan Sonra Baslar, Haziran 2019
Bu kitab, ilkokulun ilk giiniinden bugiinlere ulagan candan bir kardeglige
ithaf ediyorum.
Aziz kardesim H. Mehmet Agacan’in sahsinda biitiin kadim dostluklara. ..
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Yavas Yavas Oliirler...

Yavas yavas oliirler

Seyahat etmeyenler.

Yavas yavas oliirler

Okumayanlar, miizik dinlemeyenler,
Vicdanlarinda hoggoriiyii barindiramayanlar.

Yavas yavas oliirler

Aligkanliklarina esir olanlar,

Her giin ayn yollarn yiiriiyenler,

Ufuklarim genisletmeyen ve degistirmeyenler,
Elbiselerinin rengini degistirme riskine bile girmeyenler,
Bir yabanci ile konusmayanlar.

Yavas yavas oliirler

Heyecanlardan kaginanlar,

Tamir edilen kirik kalplerin gozlerindeki piriltiy1
gormek istemekten kacginanlar.

Yavasg yavas oliirler

Askta veya iste bedbaht olup yon degistirmeyenler,
Riiyalarin1 gergeklestirmek i¢in risk almayanlar,
Hayatlarinda bir kez dahi mantikli tavsiyelerin disina
cikmamuis olanlar.

Pablo Neruda
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Takdim

Dogru bilgilere dair yorumlarimiz dogru olmazsa bizi yanhsa gotiiriir. Yorumlamak,
gozlenebilenden gbzlenemeyeni ¢ikarmaktir.

Bir kitaba ait kagit, sekil ve harfler, gozlemlenir. Yazidaki mana ise gozlemlenemez, ancak
“akleden kalp” ile anlagilir.

Vahyin ilk emri, “Oku”dur. Okumak, yani gdzlemi kullanip gézlemlenemeyene ulagmak.

Evrene dair okumalarda varliklarin, olaylarin maddi ve formel yoniinii incelemek gereklidir
fakat yeterli degildir; bir kusun u¢gmasi icin tek kanat yeterli olmadigr gibi. ..

Gozlem bir kanatsa, akleden kalp, yani akil ve kalp beraberligi de diger kanattir.

Maddedeki sanat1 gormeye aracilik etmek goziin, sanatkarini bilmek akil ve kalbin gorevidir.
Bu vazife goze yiiklenirse hakikat gizlenir.

Zihni dagmik olanlarn bile aklin1 bagina getirecek kadar muhtesem ve ilging bir evrendeyiz.
Kor ve amagsiz bir kozmik diizen icinde sans iizere olusmadik. K&y muhtarsiz, igne ustasiz,
sanat sanatkarsiz degil. Fiil, failsiz olamaz.

Bu kitab1 okudugunuzda diinyanin uzaydaki konumunun sefkatle kundaklanmis bir bebegi
andirdi@in1 goreceksiniz. Dig diinyaya karsi bedenimiz nasil bir savunma sistemi ile koruma altina
alinmigsa, diinyamiz da benzer savunma sistemleri ve giiciimiizii asan kontrol diizeni ile korunuyor.

Viicudumuzdaki hiicreler ve organlar nasil uyum i¢inde calistiriliyorsa, diinya da i¢ ice
dengelerle ve biiyiileyici bir ahenkle calistiriliyor.

Cevremize farkl bir bakis agisi ile baktikca, Yaraticomizin kdinati kusatan isim ve sifatlarinin
say1siz yansimalarim goreceksiniz. Kalpsiz akil ya da akilsiz kalp ile degil, akil ve kalp beraberligi
ile bir yolculuga cikacaksiniz.

Degerli kardesim Adnan Simsek’i bu kiymetli eseri dolayisi ile tebrik eder ve basarilar dilerim.

Prof. Dr. Osman Cerezci
Uskiidar Universitesi
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Giris

Yeni bir giiniin baglamasina az kaldi.

Giinesin dogusuna daha bir saat kadar var.

Yataktan kalkip elimi yiiziimii yikadim. Yelegimi giyerek balkona ¢iktim.

Lacivert gokyiiziinde yildizlar tebesstiim ediyor.

Mehtabin 1giltillar1 yapraklarda ve gblde yansiyor. Sabah serinliginde ¢am korusundan gelen
hava muhtesem.

Derin derin nefes aliyorum. Biraz egzersiz sonrasinda, manzaray1 seyrediyorum, doyastya. ..

Bu arada, bir film seridi gibi geciyor hayalimden bahge diizenlemesi icin yillardir yapilan
caligmalar, verilen emekler.

Bunun yani sira evin dekoruna gosterdigimiz ihtimami diistiniiyorum.

Birden aklima geliyor.

Ya diinya...

Diinya da bir ev, hatta biiyiileyici bir saray gibi degil mi?

Her taginda bir saray kadar sanat iglenmemis mi?

Harikulade manzaralar siirekli degisiyor.

Ay ve giines lambalarimiz. Yildizlar mumlarimiz.

Zaman nehri siiratle akip geciyor ve dekorlar siirekli yenileniyor.

Zemin rengarenk giillerle, ciceklerle siislenmis.

Bahar, biiyiileyici renk, koku ve motiflerle bezenmis. ..

Yaz mevsimi harika bir sofra. Farkli meyveler ve sebzeler sevimli, orjinal ambalajlarla
sunuluyor.

Atmosfer, bu sarayin olaganiistii giizellikteki catisi. ..

Daha giizel bir cat1 tasavvur edemiyorum.

Su an siirekli degisen gokyiiziindeki giizellikleri seyrediyorum.

Su anda kutup bolgelerinde, 1s1malardaki vals ise biiyiileyici harikuladelikte.

Gokkugagr kah burada, kah orada her an goriiliiyor.

Simgekler ve yildirimlarin ses ve 151k gosterileri, diinyanin dort bir yaninda her an sergileniyor.
Hig bitmiyor hayranlikla seyredilen sanat gosterileri.

Mevsimi gelince yagan kar tanelerinin her biri egsiz birer tasarim saheseri. ..

Yagmur damlalar1 mermi gibi degil, parasiitii varmig¢asina zarifce indiriliyor.

Her giin bagimiza yagan tonlarca meteorun zarar vermesi bu ¢ati ile 6nlenmis.

Ben ise, simdi balkonumdan gokyiiziinii seyredip dururken, diisiiniiyorum.

Diinya durmuyor.

Hizla kendi ekseni etrafinda doniiyor.

Giinesin etrafindaki yoriingesinde yol aliyor.

Samanyolu galaksisi i¢inde ilerliyor.

Galaksiler arasinda siiratle gidiyor.

Diinya muazzam hizlarla yol alirken ben de bir diinyali yolcu olarak hizla ilerliyor, siiratle
doniiyorum. Ama cok siikiir ki bas donmesi bile hissetmiyorum

Hala durdugum yerde duruyorum ama her an farkl bir yerdeyim.

Uzaydaki kozmik tehlikelerin korkutucu boyutlar1 hayalimden geciyor. Giinesten piiskiiren
milyarlarca ton radyasyon yiiklii parcacikla savrulan riizgarlar... Her giin basimiza yagan tonlarca
meteor... Uzerine ayak bastigimiz incecik yerkabugunun altinda fokurdayan magma tabakasi... Bu
tablo bir cehennemi andiriyor. Giiclimiizii fazlasiyla agan kozmik saldirilar her an var. Diigmanlar,
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devasa meteorlar kadar biiyiik ve viriisler kadar kiiciikler. Her an, kontrol edemedigimiz nice
tehditlerin etki alaninday1z.

Ya ay olmasaydi basimiza neler gelecekti?
Ya giinesteki niikleer patlamalarin olg¢iisii sassaydi neler olurdu?
Ya...

Fakat su anda balkondayim ve hala meltem esiyor. Ay 1s1l 151l parliyor. Ve halihazirda, bazi
ikazlarin yan sira miikkemmelce korunuyoruz iste. Her seyi bir anda yerle bir edebilecek saldirilardan
korundugumuz muhtesem bir diinya sarayinda yasiyoruz. Oliimciil tehlikelerin tehdidi altinday1z fakat
zarar gormiiyoruz.

Nasil oluyor biitiin bunlar?

Siikiirler olsun, yeni bir giin bagliyor. Giines dogdu yine. Yine nefes aliyorum. Kuslar civildiyor.
Cigekler kollarin1 agtyor. Bulutlardaki renk cilimbiisii yeni bir giinii selamliyor. Yepyeni bir giin
doguyor yeniden.

Kesif yolculuklar1 serisinin bu dordiincii kitabi, merakh bir yolculuga dair notlar:
paylasiyor. Yolculugu seviyorsaniz, heyecan dolu yeni kesifler sizi bekliyor...
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Olmak ya da Olmamak

Incecik yerkabugu iizerinde giilerken, kogarken, hayaller kurarken magmanin yakicithigina
ne kadar da yakiniz. Ne kadar uzaktayiz, yildizlara...

Merakla dolastiimiz bir yeryiizii var. Ormanlarinda tertemiz havayr akcigerlerimize
doldurdugumuz. Kumsallarinda keyifle yiirtidiiglimiiz. Antika sanatlarin yer aldig1 bir sanat galerisini
hayranlikla seyreder gibi gezdigimiz... Cennet gibi.

Gokyiiziindeki biiyiileyici giizelliklere bakarken, yerkabugu ayaklarimizin altinda. Yerkabugu
altinda ise fokur fokur kaynayan magma tabakasi... Cehennem gibi.

Oyle bir diinyadayiz ki, cennet ve cehennemin numuneleri birbirine ne kadar da yakm... Bu
yakiligin farkinda olmaktan ne kadar da uzagiz.

Birkag¢ dakikaligina diistinelim dilerseniz. Gokytiziinii seyrederken ayaklarimizin bastig1 yeri
bir nebze olsun tanityalim. Yoksa yerkiiremizde yer korii olmak da var, bakar kor olup yerin altini
diistinmeden dolasanlardan olmak da.

&Kk

Yerkabugu, yerkiirenin en dis kisminda bulunur. Tas kiire veya litosfer denilir. Elinize bir elma
aldigimizda dikkatlice bakin. Incecik bir elma kabugunun elmaya nispeti ne ise, yerkabugunun
yerkiireye nispeti de o.

Giiliiyor, kosuyor, hayaller kuruyoruz bu incecik yerkabugu iizerinde.

Yerkabugunun inceligi, diinyanin 12.742 km olan c¢api ile oranlandiginda daha iyi anlagilir.
Karalarda daha kalin (35-40 km), Tibet platosunda 70 km, deniz ve okyanus tabanlarinda ise (8-12
km) litosferin ortalama kalinlig1 33 km.

Yerin altina dogru inildikge, her 33 metrede bir sicaklik bir derece artar. Yerkabugunun altinda
ise ortalama sicaklik 1000 dereceyi asar. Madenlerin ekserisi bu ergime derecesinde eriyik halde
bulunur.

&Kk

Yanardaglar ile, diinya teneffiis eder. Boylece yerkabugunun altinda biriken basincin
verebilecegl muhtemel felaketlerden diinyamiz korunur. Giiniimiizde hala aktif olan ¢ok sayida
yanardag bulunuyor. Yanardaglarin yeryiiziindeki hayata sagladig1 faydalar zararindan ¢ok daha
fazla. Lavlar zamanla, mineral bakimindan zengin ve bereketli topraklara doniigiir. Magmadaki bazi
degerli cevherler, yanardaglardan figkiran lavlarla yeryiiziine gonderilir. Bunlarin yani sira basing ve
sicaklikla elmasa doniisen karbonlar da lavlarla yeryiiziine ¢ikarilir. Elmas da, komiir de karbondan
yapilmistir. Sadece atomlarin dizilisi farkli... Elmas ruhlu ve kdmiir ruhlu insanlarin ikisi de, bir
yOniiyle insan...
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&k

Yerkabugundaki madenler, fosil yakitlar, elmaslar, altinlar ayaklarimizin altina serilmis.
Yerkabugu {iizerindeki sayisiz mucizevi giizellikler de bos yere yaratilmamis. Asillari cennette
bulunan nimetlerin numunelerini diinyada keremiyle liitfeden alemlerin Rabbi su biiyiik kainat
kitabinin ezeli bir terciimesi olan Kur’an’da buyuruyor: “Onlar ayaktayken, otururken ve yanlari
iizerine yatarken Allah’t anarlar, goklerin ve yerin yaratilist iizerine diisiiniirler. Ve ‘Rabbimiz
Sen bunu bos yere yaratmadin, Sen Yyiicesin, bizi atesin azabindan koru’ derler.” (3/191)

&k

Yerkiirenin merkezinde kat1 metal, lizerinde eriyik halde metal ve onun iizerinde yerkabugu
mevcut. Yerkabugu tag gibi kati, sert veya sivi halde birakilmamis. Orta bir vaziyette birakilmig ki
hem mesken, hem mezra olabilsin. Cok onemli ve degerli bu faydalar, elbette maksatsiz degil.

Yerkabugunda goriilen bu nizam ve intizamli yapi, harikulade mimari ozellikler tagiyor...
Kudreti, ilim ve iradesi sonsuz, rahmet ve keremi sinirsiz bir Zat’in eseri. Bir bina mimarsiz, ustasiz
olamazken, muhtesem bir saray gibi olan su diinyanin ve evrenin mimarsiz ve hakimsiz olmasi hi¢
miimkiin mii?

&k

En’am suresi 50. ayette de mealen soyle buyuruluyor: “...De ki: Kor olanla goren bir olur mu?
Yine de diisiinmeyecek misiniz?”

Simdi gormekle olmak ve olmakla gormek arasindaki bag: diisiinelim. .. Bakan degil de, géren
olarak diistinelim. Emir, bilyiikliigii hicbir seyle kiyaslanamayandan... Yaratan’dan ve Yasatan’dan...
“Olmak ya da olmamak, iste biitiin mesele bu.”

&k

Yerkiiremiz su anda uzaymn muazzam biiyiikliigli icinde hizla yol aliyor. Her saniye uzayda
milyonlarca ton radyoaktif parcacigin saldirisi altinda ilerliyor. Diinyanin sahip oldugu manyetik alan
adeta bir kalkan vazifesi goriiyor.

Bu manyetik kalkanin kaynaginin, magmadaki demir ve nikel oldugu diisiiniiliiyor. Milyarlarca
ton demir ve nikelden olusan sivi haldeki bu metalik cekirdegin, diinyanin dondiiriilmesi sonucu
meydana gelen hareketi ve termal etkilerin manyetik alanla iligkisi arastiriliyor.

&k

Manyetosfer denilen bu biiyiileyici yap1 ve verdigi mesajlarin iizerinde bir kesif
yolculugu yapmaya ne dersiniz?

11
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Diinyanin Goriinmez Manyetik Kalkani: Manyetosfer

Diinya, Mars gibi donmus bir ¢ol olabilirdi, olmadi. Neden kozmik riizgarlar atmosferi yok
etmedi, okyanuslar buharlasmadi?

Gezegenimiz, uzaydaki Oliimciil kozmik radyasyon hiicumlarindan hicbir zarar gormiiyor.
Bunun goriiniisteki sebebi son yiizyilda anlagildi. Diinya, manyetosfer ile korunuyordu. Manyetosfer,
yani, diinyanin cevresini saran manyetik kalkan... Varligimi bildigimiz fakat géremedigimiz
olaganiistii muhtesem bir koruma sistemi bu. ..

&Kk

Uzaydan gelen kozmik riizgarlardaki parcaciklarin ¢ogu, diinyadaki canlilar i¢in ¢ok biiyiik bir
felaket olacak kadar enerji yiiklii. Yayilan bu yiiklii partikiillerin yolu iizerindeysek ve bir koruma
kalkanimiz yoksa, yasamamiz imkansiz.

Diinyanin ¢evresindeki, biiylik bir baloncuga benzeyen bu dev kalkan, kozmik radyasyon
yagmurundan canlilar1 korumakla gorevli. Diinya manyetosfer ile korunmasaydi, biitiin canlilar yogun
enerji yiiklii kozmik partikiiller karsisinda savunmasiz kalirdi.

Giines riizgarlar denilen olayla, giinesteki patlamalar cok yiiksek miktarda tehlikeli madde
salmimina yol acar. Diinya, her birka¢ saatte bir giinesin piiskiirtmesiyle savrulan riizgarlara maruz
kalir. Iste bu manyetik kalkan, siipernova patlamalar1 ve giines riizgrlarinin zararindan korunmamiza
hizmet eder. Enerji yiiklii parcaciklar diinyadaki canlilara zarar vermeden diinyanin ¢evresinden akip
gider.

Diinyanin manyetosferi varligimizin devami icin ¢ok Onemli, olmazsa olmaz savunma
sistemimiz.

Diinyaya en yakin gezegenler olan Mars ve Veniis, zayif manyetik alanlara sahip. Bu durum ise
onlar1 giines sistemi boyunca dolasan tehlikeli radyasyona karsi korumasiz kilar. Ote yandan diinya
milyonlarca yildir yasayan bir gezegen olarak varligim siirdiiriiyor.

Uzaydan gelen kozmik tehlike, bu koruma kalkanina carpiyor. Boylece radyasyonun biiyiik bir
boliimii diinyaya zarar vermeden yanindan gecip gidiyor. Ancak ¢ok az1 da igeri sizip kutuplarin
yakiindan atmosfere carpiyor. Solar partikiillerin atmosferdeki gazlara carpip parlamalariyla
olaganiistii giizellikteki 1stmalar meydana geliyor. Manyetik alanin zayif oldugu kutup bolgelerinde
“aurora”lar dedigimiz kutup 1siklarimin harikulade renkli goriintiilerine sahit oluyoruz.

Gokyiizii biiyiileyici gortintiilerin sergilendigi bir sahne oluyor.

&Kk

Diinyanin manyetosferinde oldugu gibi, canl varliklarda da giiclii veya zayif manyetik
alan ozelligi vardir. Insan viicudundaki manyetik alan, biyoelektrik yiiklerin hareketinden meydana
gelir. Viicudumuzdaki dokularin birbiriyle haberlesmesi icin kullandiklari elektrik sinyalleri birbiriyle
uyum icindedir.

Viicudumuzun manyetik alami ile diinyanin manyetik alani ahenk iginde cahsir. I¢ ice
sistemlerin yer aldig1 bu yapidaki denge ¢cok onemlidir.

Uzaydan dondiikten sonra astronotlarda uzun siire devam eden yorgunluk, adale agrisi,
bas agrisi ve bas donmesinin, astronotlarin diinyanin manyetik alanindan uzak kalmasindan
kaynaklandigimi tip uzmanlar belirtiyor.

12



A. Simsek. «Merhaba Gokyiizii»

Diinyanin manyetik alani ile viicudun manyetik alan1 arasinda farkli sebeplerden kaynaklanan
uyum bozuklugu cesitli hastaliklarin baglamasina yol aciyor, var olan hastaliklarin iyilesme siirecini
olumsuz etkiliyor.

&k

Diinya her an oldiiriicti kozmik saldirilara maruz kaldig1 gibi, mikrop ve viriis saldirilarinin
da tehdidi altinda. Bagisiklik sistemi denilen olaganiistii bir savunma sistemimiz var ve her an
faaliyette. Derimiz de viicudumuzun koruyucu kalkani. Manyetosferle diinyamizi koruyan Allah,
beynimizi kafatasimizin icinde koruyor. Kalbimiz, cigerlerimiz ve bir¢ok organimiz esnek gogiis
kafesiyle korunuyor. Gozlerimiz goz kapaklari, kas, kirpik ile korunuyor. Bu sistem diizgiin isledigi
miiddetce fark etmiyoruz. Ancak bir ikaz geldiginde aliskanliklar perdesi aralaniyor ve cok onemli
bazi hakikatleri idrak ediyoruz...

&k

Acikca goriilmektedir ki, manyetosfer ile korunmasaydik, diinya, Mars gibi donmus bir ¢ol
olurdu. Kozmik riizgrlar atmosferi yok eder, okyanuslar buharlasirdi. Manyetik alanin yok olmasi,
gezegenimizde oldiiriicii bir felaket etkisi yapardi.

Mars, Veniis, Jipiter vd. gezegenleri tanidigimiz Olgiide, Allah’in diinyadaki tasarruf ve
lituflarin1 daha 1yi fark ediyoruz.

Hak olup Hak’tan gelen, Hak diyen, hakikati gosteren ve nurani hikmeti nesreden Kur’an’in
bir ayetinde buyuruluyor:

“Goklerin ve yerin tedbir ve tasarrufu O’na aittir.” (39-63)

&k

Simdi bakislarimizi, gezegenimizi cepecevre kusatan gaz okyanusuna ceviriyoruz.
Atmosferimizdeki havay1 akcigerlerimize derince cekip ferahliyor ve kesif yolculugumuza
devam ediyoruz.

13



A. Simsek. «Merhaba Gokyiizii»

Muhtesem Cati: Atmosfer

Diinya sarayi, miikemmel sistemlerle i¢ ice yaratilmig muazzam bir tasarumdur.

Cogu zaman gokyiiziinden habersiz, ugurtma ucuran cocuklar gibiyiz. Cocuk da degiliz
halbuki...

Diinya catisinin farkinda olmaksizin ugurtma seyrindeyiz. Belki biliyoruz... Fakat
hatirlamiyoruz veya farkinda degiliz. ..

Atmosfer, bin kilometre kadar yiikseklige uzanan ve yeryiiziinii cepecevre kusatan olaganiistii
giizellikteki bir gaz okyanusu.

Onemli gorevlerinden biri, uzaymn 6ldiiriicii etkilerinden diinyayr korumak. Bir taraftan
meteorlardan korunmamizi saglarken, diger yandan diinya sicaklifinin ayarlanmasina yardimei olan,
canlilarin hayatinda vazgecilmez 6zellikler tasiyan bir tasarim mucizesi.

&Kk

Atmosferde %78 oraninda azot, %21 oraninda oksijen bulunur. %1’lik kisminda ise argon,
hidrojen, karbondioksit ve diger gazlar var. Atmosferde bulunan oksijen orani, canlilarin yasamasi
icin gereken en uygun oran. Bu oran %21 yerine %?22 olsaydi, tek bir yildirimla orman yanginlari
baslardi. Hele bu oran %25’ten yukarilara ¢iksaydi, diinyamiz dev yanginlarla kavrulup yok olurdu
clinkii oksijen ¢ok yakici bir gazdir. Atmosferdeki oksijen oraninin dengede kalmasi miikemmel
bir sistemi gosteriyor. Buna, geri doniisiim sistemi diyoruz. Hayvanlar ve insanlar oksijen tiiketir,
karbondioksit iiretir. Bitkiler ise bunun tam tersini yapar. Karbondioksit oksijene ¢evrilir ve canliligin
devami saglanir. Her giin bitkiler tarafindan milyarlarca ton oksijen bu sekilde iiretilerek atmosfere
birakilir. Hem insanlar ve hayvanlar hem de bitkiler oksijen iiretseydi, atmosferdeki oksijen orani
kisa bir zaman i¢inde ¢ok artardi. Kiiciik bir kivilcim diinyanin sonunu getirirdi. Atmosferle birlikte
yanard1 biitiin diinya, biitiin umutlar, hayaller, hesaplar...

&Kk

Bir de oksijenin viicut hiicrelerimizdeki yolculuguna bakalim. Atmosferde %21
oraninda oksijen bulunmasi ideal bir orandir. Eger daha az olsayd: hiicrelerimiz beslenemezdi
zira Ozellikle beyin hiicrelerimiz 3-4 dakika oksijensiz kalinca lmeye baslar. Daha fazla olsaydi,
hiicrelerimiz zarar goriirdii. Fazla oksijen, hiicrelere zarar veren “serbest oksijen radikalleri” denilen
maddelerin ortaya ¢ikmasma sebep olur. Bu radikaller hiicrelerin DNA’sin1 bozarlar. Mekanik
solunum cihazlariyla uzun siire yiiksek oranda oksijen verilen hastalarda bu olay goriiniir. Saglikl
nefes alabilmemiz icin kan, akciger, kalp, tiim damarlar ve cesitli hormonal mekanizmalarin denge
icinde calismasi gerekir. Atmosferin ortam sartlarindaki bu denge cok biiyiik hayati bir onem tagir.
Kalp, tiim viicuda dakikada yaklasik 80 kez kasilip gevseyerek 5 litre kadar kan pompalar. Bu sayede
hiicrelere dakikada 1000 mililitre oksijen tasinir. Boylece kanda hemoglobin molekiilii tarafindan
tagian oksijen, kendisini bekleyen hiicrelere ulagtirilir. Oksijenin hiicre i¢i seriiveninde, atmosferin
gaz oranlarindaki bu dengenin vazgecilmez bir rolii vardir.
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A. Simgek. «Merhaba Gokylizii»

KoHen 03HakoMuUTEJIbHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasinen OO0 «JIutpec».

IIpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEJIMKOM, KYIMB II0OJHYIO JIETaJIbHYIO Bepcuio Ha JluTpec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,
WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
coOom.
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