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AHHOTaAIMUSA

“Kesfetmekten yilmamaliyiz. Ve tiim kesiflerimizin sonu
bagladigimiz yere donmek ve orayr ilk kez tamimak olmali.”
T.S. Elliot Bu kitap; bildigimiz fakat yeterince tanimadigimiz
duyu organlarimiza ayna tutuyor. Her okudugumuzda ve aynaya
bakip distindiiglimiizde hayretimiz artacak. Boylece insanin
kendine yabancilagtig1 bir diinyada, kendimize “merhaba” demenin
kapis1 aralanacak. Sasiriyoruz Ogrendikge. Hayranlik duyuyoruz
diisiindiikge. Icinde yasadigimiz evi yani bedenimizi tanmimamizi, bu
farkindalik yolculugunda 6nemli adimlar atmamizi saglayacak. Belki
de; kesiflerin sonunda basladigimiz yere tekrar donecegiz. Ilk kez tanir
gibi, yeniden taniyacagiz kendimizi ve ¢evremizi.



Conep:kanue

Takdim

Girig

Mucize ile Burun Buruna

Yiirege Giden Cadde: Kulagimiz
Biiytileyici Bir Mucize: Gorebilmek. ..
Konelr 03HaKOMUTETBHOTO (hparMeHTa.

12
16
20
21



Adnan Simsek
Kendine de Bir ‘Merhaba’

Adnan Simsek

1 Temmuz 1956 tarihinde Hakki Bey ve Hilmiye Hanim’m
liciincli cocugu olarak Kosova/Pristine’de diinyaya geldi. Ayni
yil, Tiirkiye’ye ailece hicret gerceklesti. Universite ©ncesi
tahsil donemini Sakarya’da tamamladi. Sonradan adi Yildiz
Teknik Universitesi olan Istanbul Devlet Mimarlik Miihendislik
Akademisinden (IDMMA) Elektrik Miihendisi diplomasi
almaya hak kazand1 (1980).

Askerlik gorevi Oncesi ve sonrasinda, is hayatinda cesitli
sirketlerin kurucu ortagi oldu ve bazilarinda yonetici olarak
gorev yapti. Istanbul Universitesinde lisans sonrasi isletme
egitimi programina katild1 (1983). Mesleki ¢alismalarinin yani
sira gece boliimii ikinci 0gretim igletme yiiksek lisans egitimini
1996-97 doneminde, “Vakiflarda Toplam Kalite Yonetimi”
konulu tez calismasi ile Sakarya Universitesinde tamamladi.
Halen is hayatindaki calismalarim siirdiirmektedir.

Ogrencilik yillarinda ve sonrasinda Sinan BENGISU miistear
adiyla hazirladig1 yazilari gesitli dergi ve gazetelerde yayimlandi.
Yazilarmin bir kismi derlenerek, Cihan Ilim-Arastirma Merkezi
Yayinlar arasinda yer ald1 (flimlerden Agilan Pencere, Yeni Bir
Ufuk: BIYONIK, Esrarengiz Program).



1986’da Semra Hanim’la birlikte inga ettikleri goniil
bahcelerinde Mehmet Samil ve Zeynep, diinya hayatina
“merhaba” dedi.

Hayykitap’tan yayimlanan kitaplari:
Merhaba Gokyrizii, Aralik 2020
Kendine de Bir ‘Merhaba’, Aralik 2020
‘Bir’ Kalbin Var Unutma!, Haziran 2020
80 Dakikada Devr-i Alem, Mayis 2020
Gegmige Takilanin Gelecegi Olmaz, Subat 2020
Hayat Farkindan Sonra Baglar, Haziran 2019
Bu kitabt rahmetli babama dualarimla ithaf
ediyorum.
“Kimsenin kalbini kirmadan, saglikla, agiz tadiyla

bir giin yasadin mi kdrdasin be eviat...”
seslenigini yiiregimde hissederek...

“Kesfetmekten yilmamaliyiz.

Ve tiim kegiflerimizin sonu
basladigimiz yere donmek

ve orayt ilk kez tammak olmali.”

T.S. Elliot



Takdim

Lise son siniftaydim. Simif arkadaglarimdan birinin evine
beraber ders calismak iizere gitmistik. Duvardaki bir tablo
dikkatimi cekmisti: “Ey kendini insan bilen insan, KENDINI
OKU!”

Sagirip kalmigstim insan kendini nasil okur diye ciinkii o
giine kadar Ogretmenlerimiz bize ¢ok sey Ogretmisti, ancak
“insanin kendini okumasi”ndan hi¢ bahsetmemislerdi. O yillarda
bu ciimleye pek mana verememis, kimseye de soracak cesareti
bulamamistim dogrusu kendimi nasil okuyacagim diye. ..

Kismette tip fakiiltesine girmek ve Istanbul’da okumak
varmis. Niiktedanlig1 ve fikralartyla meshur Sami Zan hocamiz
anatomi dersinde insanin en Onemli organlarindan biri olan
gozii maketlerle anlatiyordu. Soziin bir yerinde, “Evlatlar,
su gordiigiiniiz kiiciiciik goz, icinde yasadigimz bu koca
medeniyeti ortaya cikarmis, ancak oOviindiigiimiiz bu
medeniyetimiz daha bir Kkiiciikk goz yapamamistir ve
yapamaz da...” dedi.

Hocalarimizdan duymaya alistk olmadigimiz bu anlamh
climle dikkatimi cekmis ve “kendimi okumak” konusunda bana
bir ufuk agmisgti.



Daha sonraki yillarda yine bir hocamiz, “Cocuklar, insan
hep nasil dldiigiine sasar. Halbuki asil nasil yasadigina
sasmalidir ciinkii 6lmek icin sadece bir sistemin ¢cokmesi
yeter, yasamak icin ise insandaki yiizlerce sistemin her
zaman, her an, bir Omiir boyu c¢ok miikemmel bir
nizam ve intizam icerisinde calismasim siirdiirmesi ve
fonksiyonlarini devam ettirmesi gerekir,” diyordu.

Tip fakiiltesinde yillar ilerledik¢ce ufkum aciliyordu ve
“kendimi okumam” konusunda, ilerleyen her bir y1l bedenimin
fiziksel ve ruhsal yapisimi estetik bir anlayisla arastirmak ve
diisiinmek hayatimin odak noktasi oluyordu.

2018 yilinda Uskiidar Universitesinde icra edilen bir
calistayda sundugum arastirma yazimin ¢aligmalarini yaparken
bir husus ozellikle dikkatimi ¢ekmisti. Islam Alimlerinin
biiyiik ekseriyeti “Nefsini bilen, Allah’i bilir,” hakikatinin
etrafinda toplaniyordu. Imam-1 Gazali, “Astronomi ve anatomi
bilmeyen, Allah’in varh@m ve kudretini anlayamaz,”
diyordu. Daha sonraki yillarda Erzurumlu Ibrahim Hakki,
“Kendi bedenini bilen ve idrak eden bir insan, Allah’1 idrak
edebilir,” diyor ve meshur Marifetname adl1 eserinde bu konu
izerinde ¢ok duruyordu. “Kesif Yolculugu” serisinde yer alan bu
kitap insam1 bdyle bir acidan inceliyor. Aligkanliklar perdesini
araliyor.



Adnan Bey’i 1975li yillardan beri tanirmm. Iki yil aym evi
paylastik. Genglik yillarinda bile diizenli, tertipli ve beyefendi
kisiligi, disiplinli hayati ile hep bir gayret ve ideal icerisinde idi.

Hayat Farkindan Sonra Baslar, Ge¢mise Takilanin Gelecegi
Olmaz ve simdi de Kegsif Yolculuklar: Serisi gibi eserlerinden
dolayr degerli kardesim Adnan Simgek’i tebrik ediyor,
bagarilarinin devamim diliyor ve Rabbim’den saglikli, uzun bir
Omiir temenni ediyorum.

Yrd. Dog. Dr. Hiiseyin OZDEMIR



Giris

Bir adam var. Pek yabanciniz degil. ..

Yiirtiyebiliyordu... Fakat her adim atisinda mucizeler
gerceklestiginin hi¢ farkinda olmamusti. Sasilacak nice isler
oluyordu oysa yiiriime esnasinda.

Giizel yemekleri ve konusmayr seviyordu. Konusma ve
beslenmede dil olmadan olmazdi. Dil denilen bu kiiciik
akrobatin sasirtacak Ozellikleri vardi fakat o bunlarin hicbirini,
hicbir zaman hatirina bile getirmemisti.

Siradan bir seydi ona gore wuyumak. Halbuki bir
gece uyuyabilmek i¢in biitiin servetini feda etmeye hazir
nice insan vardi... Uyanabilmek de en az uyku kadar
olaganiistiiydii....Farkinda degildi.

Daha ne mucizeler vardi insan viicudunda, neler...
Bilgisayarlar, kulak ile kiyaslandiginda bir beton karistiricisi
kadar basit ve kabaydi.

Gorebilmek, daha tam olarak anlasilamamis ve gizemini
koruyan biiyiileyici konulardan biriydi. Burnumuz bir saniyeden
daha kisa zaman icinde kokular algilayip ayirt edebiliyordu.

Bir parmagin hareketinde sasirtici, harika olaylar cereyan
ediyor ve bu esnada beyinden binlerce mesaj gelip gidiyordu.

Bir sorun yasamadig1 miiddetce ne ellerinin, ne ayaklarinin,
ne kulaklarinin ne de burnunun farkindaydi.

Hayatinda Onemli olan daha pek c¢ok sey icin de aym



durum gecerliydi. Elinin altindakileri siradan olarak gorme
korligti hayatim1 siradanlastirmigti... Aliskanliklar zamanla
sagirlastirmig, korlestirmis, robotlagtirmustr. ..

Bu adam, pek yabancimiz degil!

Kok

Robotlasmaktan kurtulmak ve farkina varmak o©zel bir
gayret gerektiriyor. Bilgi sahibi olmakla farkinda olmak
arasinda ucurum var genellikle. Bu yiizden, bizi yaratan ve
yasatan, verdigi nimetleri hatirlamamizi hatirlatiyor. Ozel zaman
dilimlerini diisinmeye ve fark etmeye ayirmamizi istiyor.
Bilmek yetmiyor. Hatirlamak gerekiyor.

Kesif Yolculuklar: serisinin bu liglincii kitabi, bildigimiz
fakat yeterince tanimadigimiz, burun buruna oldugumuz fakat
farkinda bile olmadigimiz duyu organlarimiza ayna tutuyor.

Her okudugumuzda ve aynaya bakip diisiindiiglimiizde
hayretimiz artacak. Boylece insanin kendine yabancilastig1 bir
diinyada kendimize “merhaba” demenin kapisi aralanacak.

Sagirtyoruz dgrendikce. Hayranlik duyuyoruz diistindiikce.

Icinde yasadigimiz evi, yani bedenimizi tanimak, bu
farkindalik yolculugunda 6nemli adimlar atmamizi saglayacak.
Belki de kesiflerin sonunda bagladigimiz yere tekrar donecegiz.
Ik kez tanir gibi, yeniden taniyacagiz kendimizi ve cevremizi.



Her yeni giin, yepyeni bir dleme acilan 1s1ltili bir kapi. Bu
kapidan girecek ve kesfetmekten yilmadan ilerleyecegiz. Ilk
defa, diinyaya ayak basan bir uzayli merakiyla sorgulayacagiz.
Aragtiracagiz, cevapsiz sorular1 sorgulanmayan cevaplara tercih
ederek. Yogun bir dikkatle, bazen ilk defa, bazen son defa
goriir gibi... Kendimize ve cevremize bakarak farkindalik
yolculugu devam edecek. .. Tekrar bagladigimiz yere doniip oray1
ilk kez yeniden kesfederek... Heyecanimizi kaybetmeden ve
kesfetmekten yilmadan...



Mucize ile Burun Buruna

Diinyamin  binbir tiirlii isinin inceliklerinin farkinda
oldugumuz halde, burnumuzun farkinda bile degiliz. Cogu
zaman...

Bir can dostum, yasadig1 burun ameliyat1 ile ilgili ibretli bir
anisini paylagmisgti:

— Ameliyat sonrast burnuma tampon konuldu. Ameliyat
sahasma kan pihtist birikerek burnun sismesi riskine kargi
bu tedbir alinyor. iki giinlik tampon uygulamasinda ¢ok
sikint1 ¢cektim. Burundan nefes alamayinca agizdan nefes aldim.
Solunum ortamindaki hava filtre edilmeden direkt olarak
bademciklere ve bogaz duvarina carpiyor. Bogazda yanma ve
agiz kurulugu sorunu sebebiyle dogru diiriist uyuyamiyordum.
Yeterli oksijen alamamak... Uyku Kkalitesindeki diisiikliik ve
yorgunluk beni perisan etti. Burundan nefes almanin ne
kadar biiylik bir nimet oldugunu iste o zaman iyice anladim.
Nihayet doktor gelip tamponu cikarinca hissettigim mutluluk
anlatamayacagim kadar biiyiiktii. Burundan nefes almak meger
ne kadar muhtesem bir seymis! Birka¢ derin nefes sonrasi
gonliimiin biitiin ictenligiyle siikrettim.

O siikiirdeki haz o kadar biiyiiktii ki, cektigim biitiin
sikintilara degerdi...

Sonsuz ihsanlara, mukabele edemeyecegimizi bilerek



mukabele edebiliriz ancak. Biitiine bakan bir niyet ve hadsiz bir
itikat ile siikrederek.

Hokk

Burun rahatsizligi yasamadik¢a burnumuzun farkinda bile
degiliz cogu zaman. Diinyanin binbir tiirlii isinin inceliklerinin
farkinda oldugumuz halde, burnumuzdan habersiziz. Hatta
cogunlukla kendinden habersiz bir Omiir siireriz. Hep etrafta
arar dururuz aradigimiz bir seyleri. Burnumuzun iistiinde
unuttugumuz ve c¢evrede aradigimiz gozligiimiizii arar gibi.
Halbuki harikulade ve faydali oyle giizellikler var ki yam
basimizda. .. Dikkatle bakinca gorebilecegimiz yakinlikta... Her
giin aynaya baktiZimizda, farkinda olsak da olmasak da.

Kokk

Bavul biiyiikliigiindeki klimanin yaptig1 isi Kiiciiciik
bir sahada burnumuz yapiyor. Nefesimizi 1sitiyor,
nemlendiriyor, temizliyor.

Siirekli temiz ve yeni mukoza tiretiyor. Bakterileri ve gesitli
zerreleri sinek kagidi gibi tutuyor. Mikroskobik siipiirge (silia)
denilen ¢ok ince tiiyciikler siipiirge gibi hi¢c durmadan c¢alistyor.
Mikroplar ve kiigiik partikiillerden viicudun temizlenmesini
sagliyor.



Kok

Otomatik olarak yiyecekleri kokluyor, igtthamizi acityor veya
bizi zehirlenmekten koruyor. Yemek kokusunu alinca tiikiiriik
bezleri ¢aligtyor, sindirim sular1 harekete geciyor. Sesimize hos
ve derin bir ahenk katiyor. Lizozim denilen mikrop oldiiriicii sivi
ile enfeksiyondan koruyor.

50.000 kokuyu ayirt edebilme hassasiyetine sahip
kapasitede yaratilmis. Bu sayede isitme ve gorme
engelli olanlar yalmz kokularindan insanlari, evleri, odalari
tantyabiliyorlar. Tabakhanede bulunan bir insan, sert ve
kotii  koku icinde bile bir giiliin kokusunu alabiliyor.
Burnumuz ve koku alma sistemine dair sirlar daha tam
olarak anlagilabilmis degil. Kokular1 burnumuz gibi alabilecek
olaganiistii hassasiyetteki bir cihazi glinlimiiziin geligsmis
teknolojisi birakin yapmayi, tasarlayamiyor bile. Burnumuz
biitiin bu igleri bir saniyeden daha kisa bir zaman i¢inde algilayip
ayirt edebiliyor. Farkinda bile olmadigimiz nice igler, burnumuza
gordiirtiltiyor.

Hokk

Tat ve koku alma duygusu birbirinden ayrilmaz ikili gibi.



Tat olarak algilladigimiz seylerin yiizde 80’1 aslinda kokudur.
Burnumuzu kapatarak yemek yemeyi denedigimizde bunu
fark edebiliriz. Sayet burnumuzu iki yandan parmaklarimizla
sikarsak, yedigimiz bir dilimin ¢ig patates mi, yoksa elma mi
oldugunu sdylemekte giicliik cekeriz.

Her bir meyvenin hos bir kokusu var ve burnumuz
var. Tad1 var ve dilimiz var. Vitamini var ve midemiz
var. Gonderilmesinde bir kasit ve mana var, aklimiz ve
gonliimiiz var. Madde ve mana sofralarindan birlikte
yararlanalim diye. Eksiksiz doyalim diye...

Hokk

Aligkanliklar perdesini aralayip hakikate burun kivirmayan ve
hakikatle burun buruna oldugunu fark eden her insan diyecektir
ki:

“Allah’im, her seyi en uygun ve en faydali tasarimla yaratan,
Hakim sensin.

Her bir seyi sanat ve ilmiyle yokluktan varliga ¢ikaran, Alim
sensin.

Her tiirlii 6vgiiye layik ve sahip olan Kadir ve sanmi biiyiik
thsan1 bol olan, Kerim sensin...”



Yiirege Giden Cadde: Kulagimiz

Bilgisayarlar kulagumizla kiyaslaminca, bir beton
karistiricist kadar basit ve kaba kaliyor.

Karikatiirlerdeki gibi, bir ¢ift huniden ibaret degil
kulaklarimiz. Sessiz bir diinyamiz olurdu, onlar olmasaydi.
Duygusal yonden gorme engelli olmaktan daha fazla zorlayan
sartlarda olurduk.

“Kulagimiz harika bir cihaz. Biiylik bir sehrin telefon
sebekesini calistiracak kapasitede elektrik devresine sahip.
Bilgisayarlar, kulagimizla kiyaslaninca bir beton karistiricisi
kadar basit ve kaba kalir” diyor konunun uzmanlarai. ..

Kok

Orta kulak ve i¢ kulaktaki mucizevi tasarim, isitebilmemizin
yani sira dengemizi saglamaya hizmet ediyor. Bu yapidaki
incelikli sistem bir otomatik pilot gibi 1§ goriiyor ve biz
tepetaklak olmaktan korunuyoruz. Biitiin bunlar bir cevizden
daha biiyiik olmayan bir yerde yapiliyor.



Kok

Dis kulagin topladig: ses dalgalar1 2,5 cm uzunlukta bir kanal
ile kulak zarina gider. Bu kanal i¢ boliimleri korumak ve iceri
giren havayi 1sitarak sesin daha tatlh duyulmasinmi saglamak i¢in
kivrimli yapilmas.

Kulak kanalinda bir hayli kil ve 4000 kadar kulak kiri bezi
vardir. Kirler ve killar adeta bir sinek kagidi gorevini yapar.
Toz ve benzeri tahris edici maddelerin i¢ kulaga girmesine engel
olur. Ayrica kulak i¢ini yaglar ve temizler. Enfeksiyonlara karsi
da korur. Kulak kiri, kulak saghg icin gereklidir. Pek cok
insan kulak kirinden hoglanmaz ama kulak kiri kulagin savunma
sisteminin ¢cok 6nemli bir parcasidir. I¢ kulag: bakterilerden,
mantarlardan, kirlerden ve hatta boceklerden korur. Sayet bu
koruma tedbiri olmasaydi karincalar ve Kkiiciik bocekler
korkulu riiyamiz olurdu.

Hokk

Orta kulak ve i¢ kulak yapisindaki harika tasarim, isitme
olay1, dengemizi koruma mucizesi dikkatlice diisiiniildiigiinde
akillar hayret ve hayranlikla dolar tagar...

Dikkatimizi yogunlastirarak diigtinmek, bizi sadirlagtiran ve
korlestiren aligkanliklar perdesini kaldirir. Farkinda olmamizi ve



hatirlamamiz1 saglar. Bu farkindalik, ilmin 1s1¢inda kendimizi
ve cevremizi gormeyi ve isitmeyi netice verir... Insanlarin ve
tabiatin ne dedigini duymak giizel. Ne demek istedigini isitmek
ve anlamak ise degerli. ..

Kuslar, yildizlar ve agaglarin her biri seslenir: “Kapal
gozlerle bakma bana Miihiirlenmis kulaklarla dinleme
beni. A¢ gozlerini. At miihiirlerini...” Ancak kalbin
kulag: isitir. Kendimizi yapayalniz hissettigimiz bir diinyada
yasamadigimizi bildirir. Giizelliklerle ahenk icindeki bir
diinyada var oldugumuzu fark ettirir.

Yiireklerden siikiir sedalar1 yiikselir. Biitiin incelikleriyle sir
olan ve saklanan biitiin gizlilikleri bilen ve biitiin sesleri birden
isitene, goniiller yonelir. Hakikatlere, latif nagmelere, tabiattaki
ilahi orkestradan yiikselen miizige, evrenin fisiltilarina kulaklar
acilir. Kur’an’a, enbiyaya, kadim bilgeliklere kulak verilir. Insan
olarak yaratilmanin ne kadar biiyiik bir liituf oldugu hissedilir.
Bos laflara, kem sozlere kulaklar tikanir.

Harika olciiler i¢cinde hadsiz nimetler veren, karincanin
ayak sesini bize isittirmez. Cok yiiksek frekansa sahip arzin
derinliklerindeki magma hareketlerinin de, gok cisimlerinin
de seslerini duyurmaz. Bununla birlikte yagmur damlalarinin
senfonisini hissettirir. Riizgarlarin ve sonbahar yapraklarinin
melodisini duyurur. Kalbin kulagma isittirir.

Tabiat konusuyor, yeter ki miihiirlenmis kulaklarla
dinlemeyelim onu. Uyandiramayacagi kadar uzak kalmayalim



hakikatin seslenisine. Yeryiizii denilen muhtesem bir sanat
miizesi var. Yeter ki manevi korlik icinde olmayalim.
Yeter ki aligkanliklar kolelestirmesin bizi. Sabah giiven ve
saglik i¢inde uyanmaya alismak... Aile fertlerinin sag salim
olmasina alismak. .. Market arabasina doldurdugumuz nimetlere
alismak... Allah’in sayisiz nimetlerini siradanlagtirmak...
Korliigiine diistirmesin bizi.

Hak olup, Hak’tan gelip, Hak diyen Kur’an, mealen der:

“Halbuki O, sizin icin kulaklary, gozleri ve goniilleri
yaratandar.

Ne kadar az siikrediyorsunuz !

(Mii' minun Suresi- 78)

Farkinda olan goniillerden bir ses yiikselir:

“Yiiceligi her seyden {istiin olan sensin Allah’im. Biitiin sesleri
birden isiten, dualara cevap veren, biitiin hamd ve senalarin hak
sahibi sensin. Kargsiliksiz bol ihsan eden, iistiin kilan, gizli ve
asikar nimetler gonderen sensin... Hadsiz nimetlerine agaglarin
yapraklari, denizlerin dalgalari, yagmurlarin katreleri adedince
stikiirler olsun, Ya Rab!”



Biiyiileyici Bir Mucize: Gorebilmek...
Gormeyi bilmeyen ve goremeyen, gozleri yaratabilir mi?

Ruhun disa acilan penceresidir gozler. Kalbin aynasidir.

Topladigimiz  bilgilerin = %80’in1  gozlerimizle saglariz.
Gozlerimiz, yogun karmasiklik i¢indeki intizamli bir yaratilig
mucizesidir. Bir pinpon topundan daha biiyiikk degil. On
milyonlarca elektrik baglantisina sahip.
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