
  [image: cover]



  Михаил Вишневский


  Путеводитель по грибным местам. Город и окрестности

  


  [image: ]



  ebooks@prospekt.org


  Информация о книге


  УДК 635.8(036)


  ББК 43.9я2


  В55


  



  Изображение на обложке AlexandraBonjour, we-do-design / Shutterstock.com



  



  Вишневский М. В.



  «Ну, как сходил?» — «Нормально, два белых нашел». — «Повезло... А я в прошлое воскресенье — только один подберезовик...»


  Правда, знакомый диалог? Благородные грибы, к которым мы так привыкли, все дальше отступают от мегаполисов. Найти белые, подосиновики и лисички в 50 км от города трудно, а грузди и рыжики — просто невозможно. Ежегодный сбор, вытаптывание и загрязнение заставляют эти классические грибы «уйти». 150–200 км — вот на каком расстоянии от города можно более или менее уверенно собирать то, что наши предки собирали на опушке рядом с домом. И что, возвращаться домой с пустой корзиной? Конечно же, нет. Пришло время осваивать новые виды грибов, не боящихся антропогена, уверенно и обильно растущих в окрестных лесах и даже городских лесопарках, отличные съедобные грибы, по вкусу не уступающие своим благородным собратьям. Давайте разберемся, кто они — скрипицы и молоканки, дождевики и чешуйчатки, рядовки и говорушки, денежки и лаковицы, зонтики и чесночники, мицены и гигрофоры.


  Не можете уехать от города на 200 км за белыми и рыжиками? И не надо! Садитесь в автобус, проезжайте несколько остановок до ближайшего леса — и новые виды грибов, описанные в этой книге, найдут достойное место в вашей корзине!


  Книга предназначена для всех грибников Центральной России, но в первую очередь — для жителей Москвы и ближайшего Подмосковья. В ней приведены описания около 70 видов широко распространенных съедобных грибов, и при этом ни одного традиционного. Вы не найдете здесь белых, подосиновиков, подберезовиков, моховиков, сыроежек и лисичек. На страницах справочника «растут» только те СЪЕДОБНЫЕ ГРИБЫ, которые дадут вам преимущество перед другими грибниками.
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  Введение, или мир изменился


  Это было в конце 1980-х, когда страна уже вступила в эпоху неизбежных перемен. Я учился в последних классах школы. Как-то в выходной я зашел в гости к однокласснику занести взятую у него почитать прекрасную математическую книгу Мартина Гарднера «Крестики-нолики». Оказалось, что отмечался день рождения его старшей сестры, и меня пригласили к столу. Праздник, судя по всему, был официальный, так как присутствовали только родственники. Сестра, расстроенная отсутствием молодежи, вяло вступала в совершеннолетие, собравшиеся сдержанно пили. Однако вскоре, когда два дедушки моего одноклассника дошли-таки до требуемой кондиции, ситуация кардинально изменилась. «Потеплевшие» деды сошлись в смертельной битве на почве мироустройства. Первый, у которого, как выяснилось, отец был раскулачен и выслан со всей семьей в Сибирь, особой любви к советской власти не испытывал. Поэтому, смело фантазируя на тему происходящих в стране политических событий, он описывал самые радужные перспективы. Коммунистам п....ц, пояснял он под шиканье мамы именинницы и по совместительству его дочери. Скоро объединившиеся братские зарубежные страны во главе с США придут к нам на помощь и поставят зажравшихся красных кровососов к стенке. Мы построим новое демократическое общество, и «Беломор» станет не по талонам, а перейдет в категорию товаров свободного доступа, и вообще будет много всякой еды. Даже природа реагирует на предстоящие благостные изменения, говорил он, и готовит нам потепление и новый курортный режим по всей стране. Второй дед хоть и не был коммунистом, зато был реалистом, причем с серьезным уклоном в пессимизм. Что до природы, отвечал он угрюмо, то раньше и солнце светило ярче, и свиньи были толще, и девушки шли на контакт охотнее. А пока твои братские державы будут идти к нам на помощь, к стенке успеют поставить всех их местных будущих братьев, а старых пи…ров вроде тебя, на которых жалко тратить пулю, опять пошлют в Сибирь по стопам отцов, но уже не снег убирать, а, ввиду научно-технического прогресса, на урановые рудники.


  Короче говоря, я ушел весьма впечатленный.


  Зачем я все это пишу? Просто вспомнилось. Шутка. На самом деле в начале книги я хотел привести вымышленный диалог между двумя грибниками, оптимистом и пессимистом. Но память, эта странная субстанция, тут же подсунула мне событие многолетней давности, о котором в ином случае я бы даже и не вспомнил. Зато теперь прямо как наяву вижу тех дедов, говорящих примерно следующее:


  — Сейчас, когда ученые доказали, что становится все теплее, мы скоро начнем собирать под Москвой настоящие черные французские трюфели, а сморчки вообще будут расти всю зиму!


  — Ага... Ты когда белый под Москвой в последний раз находил? А от того, что теплее стало, бледные поганки уже на дачах лезут.


  — Да ладно, я слышал, что цезарский мухомор нашли уже в Московской области!


  — Вот-вот, старым маразматикам вроде тебя только и радость, что мухоморы лопать. А за нормальными грибами надо за двести километров пилить. У тебя деньги на бензин есть, инвалид умственного труда?
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  … ну и т. д.


  Дорогой читатель, тебе следует осознать со всей неизбежностью: мир изменился. Теперь перед нами, как говорят в Одессе, совсем другая картина живописи. Более того, мир продолжает меняться, и изменения эти с каждым годом носят все более выраженный характер. Разумеется, и грибы, как неотъемлемый компонент природы, преподносят нам все новые и новые сюрпризы.


  Прежде чем приступить к описанию новой пригородно-городской грибной реальности, давайте определим для себя, какие у нее имеются составляющие. Она же не просто свалилась нам на голову, она складывается под действием вполне определенных факторов. С моей точки зрения, эти факторы следующие.


  1. Климатические факторы
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  Семимильными шагами двигает на нас глобальное потепление. Климат разбалансирован, каждый год по погодным условиям становится непохожим на предыдущий. Особая беда заключается в том, что мы, европейско-среднеполосцы, живем в условиях резко континентального климата, равноудаленно от всех морей — и северных, и южных, — а именно такие регионы в случае потепления подвержены максимальной погодной «болтанке»… Помимо этого, мегаполисы создают вокруг себя собственный микроклимат, и диаметр таких «особых погодных оазисов» составляет многие десятки километров.


  2. Факторы, связанные с антропогенной нагрузкой


  [image: ]


  Сбор грибов принял массовый, я бы даже сказал, тотальный характер. В результате сплошного вытаптывания нарушается (а то и исчезает) травяной покров, уплотняются лесная подстилка и почва, возникают и ширятся тропинки, меняется структура подлеска и даже древостоя в целом. Одни виды грибов собирают ежегодно и практически полностью, другие (менее собираемые или совсем не собираемые) виды грибов, как правило, наименее ценные, в результате такого выборочного геноцида своих собратьев получают явное преимущество. Кроме того, не надо забывать о высыхании лесных болот и о лесных пожарах.


  3. Экологические факторы


  [image: ]


  Загрязнение атмосферы, почвы и грунтовых вод делает грибы, растущие в городских парках, вдоль трасс и в непосредственной близости от города малопригодными или даже опасными для пищевого использования. Ухудшение экологической обстановки и нерациональное ведение лесного хозяйства приводят к изменению в составе древостоя. Широколиственные породы (дубы, липы) находятся во все более угнетенном состоянии. Срок жизни елей и сосен значимо уменьшился, зато успешно плодятся всякие привозные деревья типа бальзамических тополей и ясенелистных кленов. Доля больных деревьев возрастает, валежа в лесу становится все больше, опушки леса зарастают кустарниками. Это приводит к перераспределению соотношения между почвенными и древесными грибами в пользу последних и к исчезновению классических «опушечных» видов.


  4. Особый российский фактор


  Грибников стало больше. Гораздо больше, поскольку население той же Москвы растет с каждым годом, несмотря на ежегодную убыль населения страны в целом. В годы перестройки, когда вместо еды раздавали талоны, народ массово ломанулся в леса. Явный недостаток продуктов, в том числе и продуктов первой необходимости, привел к тому, что множество людей решили эту проблему самым естественным доисторическим образом: они перешли к собирательству. Если раньше за грибами ходили для души (погулять по лесу, засолить на зиму пару банок опят, насушить немного белых), то в начале девяностых прошлого века это стало реальным спасением от голода для многих российских граждан. С тех пор многое изменилось, но, как говорится, цирк уехал, а клоуны остались... Теперь в лес в силу привычки ходит намного больше грибников, чем раньше. Добавьте сюда новых дачников, появившихся благодаря взрывообразному росту строительства загородного жилья, и картина сложится полностью.


  На этом я предлагаю вводную часть закончить. Дальше мы поговорим о каждой группе факторов, определяющих новую пригородную грибную реальность, а также об их комплексном воздействии на грибы подробнее и на конкретных примерах. Ну и о самих грибах, разумеется, тоже.


Новая реальность

О загрязнении окружающей среды

Давайте поговорим немного о загрязнении нами, людьми, окружающей среды. Как ни странно, тема эта в последнее время, как правило, оказывается обойденной. Мы уже просто привыкли рассуждать в том плане, что: «да, мы загадили все вокруг, ну и ладно; вот такое мы говно». Но подобный подход неконструктивен. Он приводит к тому, что человечество начинает думать и действовать штампованно. Мы знаем, что природа здорово подпорчена нашим воздействием на нее. Мы много где надымили, намусорили, слили, посыпали, отравили, и бог еще знает чего наделали. Поэтому в нашем сознании четко закрепилось, что есть места «хорошие», а есть «плохие». Одним из ярких примеров действия такой новой мифологии является следующая маркировка на этикетке: «Экологически чистый продукт». Это еще прикольнее, чем «не содержит ГМО» на пачке соли. Недавно я увидел эту надпись на ... туалетной бумаге «Красная цена» в магазине «Перекресток». Малешко прифигел, надо признаться, когда представил себе российскую экологически чистую фабрику, работающую на экологически чистом сырье. Японцы, небось, уже локти по плечи отгрызли от зависти. Они, отсталые, все пытаются экологически чистое производство всяких микрочипов наладить, а мы уже экологически чистую бумажную фабрику вовсю пользуем... Байкал, Алтай и Онежское озеро, надо думать, американцы загадили, подбросив нам, доверчивым, чертежи целлюлозных комбинатов без очистных сооружений.
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А жуткое выражение, не имеющее ни малейшего отношения ни к науке, ни даже к русскому языку — ЗАГРЯЗНЯТЬ ЭКОЛОГИЮ? Раскрашивать математику, сверлить химию, жарить астрономию — выражения того же порядка грамотности.

Короче говоря, если очистить голову, то станет понятно, что воздействие человека давно распространилось на всю планету. Нет на Земле экологически чистых мест, не бывает и экологически чистых продуктов. Радионуклидный дождь может пролиться и в Новой Зеландии, прямо на экологически чистых овец. Правильнее будет говорить о БОЛЕЕ или МЕНЕЕ экологически благополучных регионах, ну и, разумеется, о НЕБЛАГОПОЛУЧНЫХ. Причем не просто «благополучных» и «неблагополучных» вообще, а конкретно ДЛЯ ЧЕЛОВЕКА. Для многих растений и животных это как раз, наоборот, может быть «в кайф». Совсем экологически чистых регионов на Земле нет.
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Полярные ледники покрыты сажей, на вершинах экологически чистых гор торчат бутылки шампанского, по бескрайнему простору открытого океана плывет неф­тяное пятно, под пятном лежит на дне «Титаник», в девственном лесу зверье передохло от выпавшего с осадками ракетного топлива. И т. д.

[image: ]

Следует понимать, что в наш век на последствия воздействия человека на природу можно нарваться где угодно. Конечно, в большом городе за этим далеко ходить не надо. Откройте окно, высуньте голову наружу, лизните кирпич — и вот вы уже обладатель всей таблицы Менделеева.
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