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  Введение


  Учебно-методическое пособие, адресованное обучающимся по специальности среднего профессионального образования 43.02.10 Туризм и 43.02.11 Гостиничный сервис, составлено в соответствии с требованиями ФГОС СПО. Изучение в курсе «Туристско-рекреационное районирование России» раздела I «География туризма Европейской части России» дает возможность создать территориальную картину основных туристских районов, центров туризма Европейской части России; изучить туристские ресурсы, в том числе являющиеся памятниками культурного наследия, их географию. Все это является частью формирования общих и профессиональных компетентностей, расширения кругозора в области географии.


  В данном учебно-методическом пособии рассматривается география туризма Европейской части России. В зависимости от сочетания природных, климатических, этнокультурных, инфраструктурных, рекреационных ресурсов регион можно разделить на следующие туристские районы: Европейский Север России, Европейский Северо-Запад России, Запад России, Европейский Центр России, Поволжье, Юг и Юго-Запад России.


  Цель учебно-методического пособия: развитие общекультурной подготовки и профессиональных навыков обучающихся для анализа современного состояния туристских ресурсов Европейской части России и перспектив ее развития.


  Задачи учебно-методического пособия:


  • систематизация представлений о туристских особенностях региона и его районах;


  • углубление представлений о культурно-географическом разнообразии региона;


  • развитие навыков по планированию и созданию туров, согласующихся с туристическим спросом.


  В результате освоения раздела учебной дисциплины обучающийся должен уметь:


  • работать со справочными и информационными материалами по страноведению, географии туристских ресурсов и регионоведению;


  • собирать актуальную информацию о туристских ресурсах различных районов Европейской части России;


  • давать характеристику центрам туризма региона;


  знать:


  • особенности влияния географических факторов на развитие туризма в Европейской части России;


  • основные туристские районы Европейской части России;


  • географию крупных туристских центров Европейской части России, их туристские ресурсы.


  Учебный материал каждого района имеет следующую структуру:


  • теоретический материал;


  • задания для самоконтроля;


  • перечень практических занятий;


  • тестовые задания на проверку полученных знаний и критерии их оценивания (Приложение 1).


  В теоретической части дана характеристика туристскому району, систематизирована информация об основных туристских ресурсах и центрах района.


  Задания для самоконтроля изложены в форме вопросов, при ответе на которые обучающиеся могут использовать теоретический материал пособия, а также учебную литературу, интернет-ресурсы.


  Для закрепления теоретических знаний и приобретения необходимых умений и навыков предусмотрены практические занятия, примерные темы которых изложены в конце теоретического материала.


  Технология обучения ориентирована на отработку навыков использования теоретического материала на практических занятиях. При проведении практических занятий и организации самостоятельной работы обучающихся используются: традиционные и интерактивные технологии обучения.


  Традиционные технологии обучения — передача информации в готовом виде, формирование учебных умений по образцу: лекции, практические работы, вопросы для самостоятельной работы, контрольные тесты. Использование традиционных технологий обеспечивает ориентирование обучающихся в большом объеме информации, связанной с поиском, выбором и анализом информации о туристских центрах Европейской части России и их достопримечательностях; систематизацию знаний, полученных студентами в процессе аудиторной и самостоятельной работы.


  Интерактивные технологии обучения предполагают организацию обучения как продуктивную творческую деятельность в режиме взаи­модействия обучающихся друг с другом и с преподавателем.


  Методические рекомендации к практическим занятиям


  Цель практических занятий — развитие профессиональных навыков по планированию и созданию туров.


  Задачами практических занятий являются:


  • формирование компетентности самостоятельной познавательной деятельности;


  • формирование навыков самостоятельной работы с большим объемом информации;


  • формирование навыков поиска путей решения поставленных задач;


  • приобретение навыков работы в команде;


  • обучение краткому изложению своих мыслей;


  • отработка общих и профессиональных компетенций.


  В результате проведения практических занятий обучающиеся должны уметь:


  • давать характеристику туристским ресурсам, основным объектам туризма;


  • показывать на карте районы и центры туризма, главные туристские маршруты района;


  • составлять туристские маршруты;


  • использовать информационно-коммуникационные технологии;


  знать:


  • основные туристские маршруты районов;


  • основные туристские центры районов;


  • основные туристские ресурсы районов.


  Каждое практическое занятие рассчитано на 4 часа и предполагает выполнение обучающимися внеаудиторной самостоятельной работы по заданию.


  Подготовка к практическому занятию:


  • «мозговой штурм» (перед практическим занятием, в аудитории): выделение основных туристских маршрутов и центров туризма района или районов;


  • деление обучающихся на группы согласно количеству туристских маршрутов;


  • подбор учебного материала (самостоятельно, вне аудитории), используя учебную и дополнительную литературу, каталоги, буклеты, СМИ, ресурсы Интернета, и нахождение ответов на вопросы. Вопросы представляются в электронном виде, которые изложены в конце теоретического материала каждой темы, ответы записываются в тетрадь;


  • создание презентации.


  Рекомендации по составлению туристского маршрута:


  • выбрать начальный, конечный и промежуточные пункты маршрута;


  • обосновать выбранный маршрут;


  • рассказать о туристских ресурсах маршрута.


  План практического занятия


  
    
      	
        № п/п

      

      	
        Этапы занятия

      

      	
        Время (мин.)

      
    


    
      	
        1

      

      	
        Организационный момент

      

      	
        3

      
    


    
      	
        2

      

      	
        Постановка целей, актуализация

      

      	
        4

      
    


    
      	
        3

      

      	
        Определение исходного уровня знаний

      

      	
        15

      
    


    
      	
        4

      

      	
        Вводный инструктаж

      

      	
        6

      
    


    
      	
        5

      

      	
        Выступление групп

      

      	
        110

      
    


    
      	
        6

      

      	
        Подведение итогов

      

      	
        12

      
    


    
      	
        7

      

      	
        Определение конечного уровня знаний

      

      	
        16

      
    


    
      	
        8

      

      	
        Заключительная часть

      

      	
        7

      
    


    
      	
        9

      

      	
        Рефлексия

      

      	
        7

      
    

  


  Планирование основных этапов практического занятия


  1. Организационный момент: приветствие, отметка отсутствующих, контроль готовности аудитории и обучающихся к началу занятия.


  2. Постановка целей, актуализация — преподаватель сообщает тему, цели, ход занятия, подчеркивает важность темы.


  3. Определение исходного уровня знаний — преподаватель проводит фронтальную проверку по вопросам домашнего задания.


  4. Вводный инструктаж — преподаватель знакомит обучающихся с этапами практического занятия и критериями оценивания презентации (Приложение 2).


  5. Выступление групп — обучающиеся представляют свои презентации с показом туристского маршрута на карте. По ходу выступления групп обучающиеся ведут записи в тетради, оценивают презентации выступающих, используя критерии.


  6. Подведение итогов — преподаватель отмечает положительные и отрицательные стороны в работе обучающихся. Благодарит студентов за активность, хорошую работу, высказывает пожелания по работе на следующее занятие. Оценивание работ.


  7. Определение конечного уровня знаний — преподаватель предлагает выполнить тест (Приложение 1).


  8. Заключительная часть — преподаватель дает задание на дом: используя записи в тетради, составить кроссворд по теме практического занятия. Задание выполняется каждым обучающимся индивидуально.


  9. Рефлексия — обучающиеся осмысливают содержание деятельности на занятии и самопознание. Преподаватель предлагает обучающимся на отдельных листочках продолжить фразу:


  • Я повторил…


  • Я узнал…


  • Я научился…


  • Я могу…


  Тема 1.

  Европейский Север России


  В состав туристского района «Европейский Север» входят Вологодская, Архангельская, Мурманская области, Республика Карелия, Республика Коми. Как по структуре туристских ресурсов, так и по степени их освоения эта территория крайне неоднородна.


  Рельеф территории Европейского Севера России представляет собой обширные низменности с чередованием горных массивов. На северо-западе Кольского полуострова раскинулись невысокие горные хребты Хибины (1000–1240 м), где получил развитие горнолыжный туризм.


  Судоходные реки Северная Двина, Мезень, Печора и их многочисленных притоки пригодны для водного туризма.


  Западная часть изобилует озерами, которых только на Кольском полуострове более 110 тыс., в Карелии — около 60 тыс. Самые крупные озера — Ладожское, Онежское, Имандра.


  Белое море глубоко вдается в сушу, отличается изрезанностью береговой линии, множеством островов. Белое море соединено с Балтикой судоходным Беломорско-Балтийским каналом.


  Теплоходные маршруты проходят преимущественно по Ладожскому и Онежскому озерам и Белому морю. Туристские возможности рек Сухоны, Северной Двины пока не используются.


  В Карелии и на Кольском полуострове много водопадов. Самый знаменитый из них Кивач — вблизи Петрозаводска.


  Лесные угодья изобилуют пушным зверем и птицей, реки — рыбой, что создает условия для развития охоты и рыбной ловли. Существенным недостатком является широкое распространение кровососущих насекомых (комаров, мошек, гнуса).


  В районе расположено несколько особо охраняемых территорий. Наиболее известными являются: Пинежский заповедник, Кенозерский национальный парк (Архангельская обл.), Кандалакшский, Лапландский заповедники (Мурманская обл.), заповедник Кивач (Рес­публика Карелия).


  Гидроминеральные ресурсы достаточны для развития лечебного отдыха. На территории распространены различные типы минеральных вод. В Карелии функционирует курорт «Марциальные воды», основанный еще Петром I.


  Лечебные грязи представлены в основном лечебными сапропелями, лечебными торфами и иловыми минеральными грязями. Именно на них базируется старейший курорт Солевычегодск (Архангельская обл.).


  Культурно-исторический потенциал Европейского Севера представляет широкие возможности для развития познавательного туризма, объекты которого очень разнообразны. Здесь сохранилось множество православных святынь, постоянно привлекающих к себе паломников и экскурсантов.


  Русский Север знаменит своими промыслами: резьба по кости и дереву, плетение из бересты, художественная обработка металла («мороз по жести», «профильное железо», «северная чернь»), глиняная игрушка, ткачество, вышивка, кружевоплетение и другие.


  Уникальные этнографические деревни встречаются во многих районах Архангельской и Вологодской областей. Всемирно известные образцы северного деревянного зодчества представлены в Кижах и Малых Карелах [13].


  Основные туристские центры Европейского Севера России и их туристские ресурсы представлены в в таблице 1.


  Таблица 1


  Основные туристские центры Европейского Севера России


  
    
      	
        Туристские центры

      

      	
        Туристские ресурсы

      
    


    
      	
        Мурманская область

      
    


    
      	
        Мурманск


        Основан в 1916 г.


        Областной центр, незамерзающий порт, город-герой.

      

      	
        Морской православный храм Спаса-на-водах, цифровой планетарий «Звездный купол», океанариум (единственный в Европе аквариальный комплекс по изучению арктических тюленей), музей «Атомный ледокол «Ленин»», мемориалы: «Защитникам северного Заполярья «Алеша»», «Покорителям Арктики» и др. [56].

      
    


    
      	
        Мончегорск


        Основан в 1937 г. Город на берегу озера Имандра.

      

      	
        Музей цветного камня им. В. Н. Дава, Экопарк. В окрестностях города расположен Лапландский заповедник [56].

      
    


    
      	
        Кандалакша


        Первое упоминание в 1517 г. Город-порт Белого моря.

      

      	
        В окрестностях расположен Кандалакшский заповедник, лабиринт из камней, выложенных на земле (культовый памятник второго тысячелетия до нашей эры) [56].

      
    


    
      	
        Ловозеро


        Основано в 1574 г. Районный центр на берегу оз. Левозера.

      

      	
        Село является центром культурной жизни саамов, коренной народности Кольского полуострова. В селе проводятся различные саамские праздники и фестивали, в том числе международные, его часто называют столицей русской Лапландии [56].

      
    


    
      	
        Горы Хибины

      

      	
        Хибины — невысокие компактные горы на Кольском полуострове с платообразными вершинами, мягким рельефом и безлесными склонами; наивысшая точка — 1200 м, перепады высот от 500 до 1000 м. Этот горный массив интересен не только своей суровой северной красотой, но и особыми возможностями для горнолыжного спорта. Хибины остаются заснеженными большую часть года — кататься можно с ноября по июнь. Разряженный арктический воздух приближает здешний климат к высокогорному. Благодаря стабильной погоде, хорошему снежному покрову и продолжительному световому дню это место в апреле считается одним из лучших в Европе для закрытия лыжного сезона. Основные горнолыжные комплексы — «Айкуай», «Коласпортланд» и «Большой Вудъявр» [10].

      
    


    
      	
        Республика Карелия

      
    


    
      	
        Петрозаводск


        Основан в 1703 г. Петром I. Столица республики.

      

      	
        Храмы, соборы, парковая скульптура «Дерево желаний», музеи: «Геологии докембрия», «Нацбанк Карелии», музей почты и другие [55].

      
    


    
      	
        Сортавала


        Основан в 1617 г. Второй город после Петрозаводска, туристический центр Республики Карелия.

      

      	
        Более 200 памятников архитектуры. Отправной пункт водных туристских маршрутов на Валаам. С 1990 г. город носит статус исторического города Российской Федерации [55].

      
    


    
      	
        Марциальные воды


        Основан в 1719 г.

      

      	
        Старейший бальнеологический и грязевой курорт, в окрестностях находится заповедник «Кивач» [1].

      
    


    
      	
        Валаам


        Центр паломничества. Расположен в северной части Ладожского озера.

      

      	
        Насчитывается около 10 скитов, здесь можно услышать прославленное валаамское пение. Из военной истории острова сохранились постройки линии Маннергейма [55].

      
    


    
      	
        Кижи


        Остров Онежского озера.

      

      	
        Музей-заповедник деревянного зодчества «Кижи», который с 1993 г. включен в список «Особо ценных объектов культурного наследия народов Российской Федерации». В уникальной коллекции музея насчитывается 87 архитектурных памятников, среди которых выделяется 22-главая Преображенская церковь, построенная без единого гвоздя. В фондах музея хранится более 500 уникальных икон [1].

      
    


    
      	
        Архангельская область

      
    


    
      	
        Архангельск


        Основан в 1584 г. Первый морской порт России, родина поморских сказочников С. Писахова и Б. Шергина, родина Снеговика.

      

      	
        Храмовая (более 14 соборов и церквей) и гражданская архитектура (дом Сутягина), Новодвинская крепость (первое бастионное сооружение Российской империи). Музеи: краеведческий, Русского Севера, самоцветов и другие. Вблизи города расположен крупнейший в России музей деревянного зодчества «Малые Карелы» [9].

      
    


    
      	
        Ломоносово


        Известно с XIV в. (Холмогоры) — село, родина М. В. Ломоносова.

      

      	
        Архиерейские палаты (1688–1689), Спасо-Преображенский собор (1683–1691). Центр художественного промысла — холмогорской резной кости [9].

      
    


    
      	
        Каргополь


        Известен с 1380 г.

      

      	
        Город-музей с уникальной белокаменной архитектурой, где бережно хранят традиции изготовления каргопольской глиняной игрушки [1].

      
    


    
      	
        Соловецкие острова

      

      	
        Острова Белого моря. Сосредоточено свыше 170 историко-архитектурных и археологических памятников [1].

      
    


    
      	
        Сольвычегодск


        Известен с XIV в.

      

      	
        С 1923 года — бальнеогрязевой курорт. Центр русского искусства. Здесь развивались искусство лицевого шитья (покровы, пелены, плащаницы), чеканка и филигрань [9].

      
    


    
      	
        Вологодская область

      
    


    
      	
        Вологда


        Известен с 1147 г.

      

      	
        Памятники каменного и деревянного зодчества, многочисленные музеи; в окрестностях города находятся Спасо-Прилуцкий монастырь и архитектурно-этнографический музей; в 12 км от города расположен дом-музей А. Ф. Можайского. В городе функционируют овчинно-меховая, кружевная фабрики [11].

      
    


    
      	
        Кириллов


        Основан в 1397 г.

      

      	
        Кирилло-Белозерский историко-архитектурный и художественный музей-заповедник [1].

      
    


    
      	
        Ферапонтово


        Село возникло вокруг монастыря, основанного в 1398 г.

      

      	
        Богородице-Рождественский Ферапонтов монастырь, Цыпина Гора, деревянная церковь Ильи Пророка на Цыпином погосте [1].

      
    


    
      	
        Великий Устюг


        Известен с 1207 г. Один из древнейших городов на Русском Севере.

      

      	
        Купеческие дома, церкви, соборы, монастыри, объявлен родиной всероссийского Деда Мороза. Является популярным центром семейного туризма. Промыслы: чернение по серебру, резная и расписная береста [12].

      
    

  


  Всемирное культурное наследие Европейского Севера России


  1. Ансамбль Ферапонтова монастыря (Вологодская область).


  2. Архитектурный ансамбль Кижского погоста (Республика Карелия).


  3. Культурный и исторический ансамбль «Соловецкие острова» (Архангельская область) [13].


  Тема 2.

  Европейский Северо-Запад России


  В туристский район Европейский Северо-Запад России входят области: Ленинградская, Псковская, Новгородская.


  Район характеризуется высокой степенью заболоченности (более 30%). Наиболее благоприятные ландшафты расположены в западной и юго-восточной частях. На востоке основан Валдайский национальный парк. Территория хорошо обводнена многочисленными реками (Волхов, Мета, Шелонь, Ловать, Пола, Западная Двина) и озерами (Чудское, Ильмень, Валдайское, Пирос и др.). Обилие рек и озер способствует развитию водного туризма.


  Район располагает значительными гидроминеральными ресурсами. На их базе в начале XIX в. были созданы старейшие курорты, одним из которых является «Старая Русса» (1828 г.).


  В Новгороде, Пскове и Санкт-Петербурге сосредоточено большое количество памятников русской культуры. Здесь сохранились древние кремли, монастыри, церкви.


  Огромнейшим историко-культурным потенциалом располагает Санкт-Петербург, отнесенный ЮНЕСКО к центрам культуры мирового значения. Познавательную ценность для туризма представляют архитектурные ансамбли города и его окрестностей [3].


  Основные туристские центры Европейского Северо-Запада России и их туристские ресурсы представлены в в таблице 2.


  Таблица 2


  Основные туристские центры Европейского Северо-Запада России


  
    
      	
        Туристские центры

      

      	
        Туристские ресурсы

      
    


    
      	
        Новгородская область

      
    


    
      	
        Великий Новгород


        Основан в 862 г. Колыбель русской государственности, город-музей.

      

      	
        Храмовая архитектура XI–XII вв. — Новгородский Кремль (Детинец) с памятником «Тысячелетия России», церковь Спаса Преображения на Нередице (фрагменты росписи XII в.), церковь Спаса Преображения на Ильине (росписи Феофана Грека), Софийский собор и др. Витославлицы — архитектурный и природный заповедник. Мясной Бор — памятник жертвам ВОВ. Камень Щеглец — гранитный валун с петроглифами бронзового века. Центр музыкальных древностей В. И. Поветкина [14].

      
    


    
      	
        Валдай


        Известен с 1495 г.

      

      	
        Валдайский Иверский Святоозерский Богородицкий мужской монастырь с копией иконы Иверской Божией Матери [55].

      
    


    
      	
        Старая Русса


        Известен с 1167 г.

      

      	
        Памятники древнего зодчества: Спасо-Преображенский монастырь (основан в конце XII в.); церковь Мины (XIV в.); Никольская церковь (XIV–XIX вв.); Троицкая церковь и Воскресенский собор (конец XVII в.) и др. Старейший курорт страны (1828 г.). Девять минеральных источников, не уступающих по целебным свойствам аналогичным источникам Германии и Прибалтики. Два источника — питьевые. Вблизи минеральных источников находятся озера, со дна которых добывается уникальная «Старорусская» сульфидно-иловая грязь с биологически активными веществами, признанная лучшей среди курортов России и Европы по своим лечебным свойствам [57].

      
    


    
      	
        Боровичи


        Известен с XV в.

      

      	
        Музей-усадьба А. В. Суворова, многочисленные храмы и арочный мост, который на время постройки был единственным в своем роде в России. Центр экстремальных видов спорта. Старинный центр гончарного промысла [55].

      
    


    
      	
        Псковская область

      
    


    
      	
        Псков


        Основан в 903 г. В этих местах родились святая равноапостольная княгиня Ольга и ее внук, креститель Руси — князь Владимир.

      

      	
        Древние крепости, соборы и архитектурные ансамбли известны во всем мире: Псковский кром с Троицким собором, Гремячая башня, храм Александра Невского. Музеи (железнодорожный, Каверина и др.), здания гражданской архитектуры (Поганкины палаты, Приказные палаты), планетарий [15].

      
    


    
      	
        Печоры


        Основан в 1473 г. Центр паломничества.

      

      	
        Псково-Печорский Свято-Успенский мужской монастырь, основанный в XV в., церковь Спаса Преображения (XVI в., на острове Колпино в Псковском озере), церковь Георгия (1562 г., у погоста Сенно) [1].

      
    


    
      	
        Изборск


        Известен с 862 г.

      

      	
        Государственный историко-культурный и природно-ландшафтный музей-заповедник. Изборская крепость XIV в., Словенские ключи, которые бьют не менее тысячи лет [1].

      
    


    
      	
        Пушкинские горы


        Поселок известен с XVI в.

      

      	
        Пушкинский музей-заповедник. Научно-культурный центр по изучению наследия А. С. Пушкина. Главной достопримечательностью Пушкинского заповедника является Михайловское — бывшее родовое имение Ганнибалов-Пушкиных [55].

      
    


    
      	
        Себеж


        Известен с 1535 г.

      

      	
        Город на берегу озера Себеж, в окрестностях находится Себежский национальный парк, где созданы условия для развития экологического туризма. Замок, находящийся в старой части города, Себежский национальный парк [55].

      
    


    
      	
        Хилово


        Основан в 1865 г.

      

      	
        Бальнеологический и грязевой курорт. Его называют «Северная Мацеста» за высокое содержание сероводорода в лечебных грязях и водах, один из старейших в России, основан в 1865 г. [55].

      
    


    
      	
        Ленинградская область

      
    


    
      	
        Санкт-Петербург


        Основан в 1703 г. Петром I.

      

      	
        С момента своего основания Санкт-Петербург получил славу одного из красивейших городов в Европе.


        Зимний дворец с Эрмитажем, здание Адмиралтейства, Петропавловская крепость, Исаакиевский и Казанский соборы, многочисленные театры. Окрестности города — Пушкин (Царское Село), Гатчина, Ломоносов (Ораниенбаум), Павловск, Петергоф, Стрельна, Ропша, Шлиссельбург, Кронштадт — сравнивают с жемчужным ожерельем. Справедливое утверждение, давно ставшее штампом, тем не менее как нельзя лучше отражает сущность восхитительных парков и архитектурных ансамблей, опоясывающих Северную столицу. Лучшее время для экскурсий по Северной столице и ее окрестностям — июнь, период белых ночей [1].

      
    


    
      	
        Зона Курортного района Санкт-Петербурга

      

      	
        Побережье Финского залива. Включает курорты Сестрорецк, Южное побережье Финского залива и курортные местности: Зеленогорск, Солнечное, Репино, Комарово, Ушково, Серово, Молодежное, Смолячково, Приветненское [1].

      
    

  


  Всемирное культурное наследие Европейского Северо-Запада России


  1. Исторический центр Санкт-Петербурга и связанные с ним комплексы памятников Ленинградской области.


  2. Геодезическая дуга Струве на территории России (Ленинградская область).


  3. Исторические памятники Новгорода и окрестностей [13].


  Тема 3.

  Европейский Запад России


  Данный район представлен Калининградской областью, которая отделена от остальной России территорией других государств, но соединена морем и является, таким образом, полуэксклавом.


  Главное природное богатство района — Балтийское море. Большой популярностью здесь пользуются морские прогулки на яхтах, виндсерфинг, дельтапланеризм. Кроме того, край украшают многочисленные реки и озера, являющиеся объектами водного туризма.


  Рельеф представляет собой морскую низменную равнину, покрытую широколиственными и сосновыми лесами, с обширными песчаными пляжами по берегу моря, достаточно живописными.


  Климатические условия самые комфортные на Балтийском побережье России. Климат Западного района России характеризуется очень мягкой, с частыми оттепелями зимой и умеренно теплым летом.


  Одним из уникальных природных явлений Западного района являются песчаные дюны Куршской (98 км) и Балтийской (65 км) кос. Самая высокая дюна Куршской косы — гора Планеристов — возвышается на 68 км.


  Природные условия Западного района благоприятны для санаторно-курортного лечения, оздоровительного отдыха и спортивного туризма: пешеходного, водного, лыжного, горнолыжного, охоты и рыбной ловли.


  Еще одно природное чудо края — балтийский янтарь. 90% мировых запасов этого камня сосредоточено здесь, вблизи поселка Янтарный [3].


  Основные туристские центры Европейского Запада России и их туристские ресурсы представлены в в таблице 3.


  Таблица 3


  Основные туристские центры Европейского Запада России


  
    
      	
        Туристские центры

      

      	
        Туристские ресурсы

      
    


    
      	
        Калининградская область

      
    


    
      	
        Калининград


        Основан в 1225 г. До 1946 г. — Кенигсберг. Самый западный областной центр России.

      

      	
        Кафедральный собор (XIV–XVI вв.) с могилой выдающегося философа Иммануила Канта, церковь Юдитты (XIV в.), ряд прекрасных католических соборов XIX в., форты, музей янтаря, музей Мирового океана [1].

      
    


    
      	
        Янтарный


        Основан в 1654 г.


        Крупнейшее предприятие — АО «Калининградский янтарный комбинат».

      

      	
        Музейный комплекс «Янтарный замок», евангелистская кирха, построенная в XIX в. Морисом Беккером (с 1991 г. храм Казанской иконы Божией Матери), парк имени Мориса Беккера (основателя парка и янтарной мануфактуры) с множеством редких деревьев, среди которых юльпанное дерево, красные буки [1].

      
    


    
      	
        Зеленоградск


        Основан в 1252 г. Приморский курортный город, расположен в начале Куршской косы.

      

      	
        Сохранились оригинальные немецкие постройки — отель «Курхаус», железнодорожный вокзал, лютеранская кирха 1897 г. (сейчас православный храм), бывшие виллы на Московской улице, историко-археологический музей [1].

      
    


    
      	
        Светлогорск


        Основан в 1258 г. Популярный климатический и бальнеогрязевой курорт с 1820 г.

      

      	
        Памятники архитектуры — водонапорная башня с часами, кирха; творения скульптора Германа Брахерта — скульптуры «Нимфа», «Девушка с кувшином». Особой достопримечательностью города являются старинные особняки [1].

      
    


    
      	
        Куршская коса

      

      	
        Коса тянется от города Зеленоградска в Калининградской области до литовской Клайпеды (Смильтине). Самая высокая дюна Ореховая (Петш), максимальная высота которой 64 м — высота Эфа. Коса напоминает музей природных зон, где можно увидеть «танцующий лес». На Куршской косе расположены базы отдыха и по ее территории проложены пешеходные туристские маршруты [1].

      
    

  


  Всемирное культурное наследие Европейского Запада России


  1. Куршская коса [6].


  Практическое занятие № 1. «Основные туристские маршруты Европейского Севера, Северо-Запада и Запада России».


  Практическое занятие № 2. «Санкт-Петербург — Северная столица России. Окрестности города».


  Задания для самоконтроля


  Европейский Север, Северо-Запад и Запад России


  1. Назовите областной центр, который был основан в 859 г., его летописная история начинается практически с историей Древней Руси. Этот город называют колыбелью русской государственности. Здесь находили творческое вдохновение Г. Р. Державин, А. С. Пушкин, Н. А. Некрасов, Ф. М. Достоевский, это родина композиторов С. В. Рахманинова, А. С. Аренского, Н. А. Римского-Корсакова, знаменитого путешественника Н. Н. Миклухо-Маклая. Город-музей с множествами древних православных храмов и монастырей: Детинец, Софийский собор — древнейший из сохранившихся каменных храмов России (1050 г.), Георгиевский собор, Никольский собор, Собор Рождества Богородицы в Антониевом монастыре. В Церкви Спаса Преображения, единственной в мире, сохранились фрески прославленного Феофана Грека.


  2. Назовите остров Онежского озера, где находится архитектурно-этнографический музей-заповедник народного зодчества, быта и прикладного искусства.


  3. Назовите курорт Республики Карелия на берегу Ладожского озера.


  4. Назовите областной центр, который впервые упомянут в летописи под 903 г. как родина великой княгини Ольги. Город сохранил памятники мирового значения: ансамбль Крома, увенчанный Троицким собором; Приказные палаты, которые считаются великолепным образцом гражданской архитектуры; Поганкины палаты.


  5. Назовите город в Ленинградской области, где находится дворцовый комплекс, являющийся бывшей парадной резиденцией царей, по богатству и пышности не уступающий Версалю.


  6. О каком городе идет речь? Один из древнейших русских городов, находящийся в 30 км к западу от Пскова. Впервые упоминается под 862 г. Среди памятников древнего города — Никольский собор на территории крепости XIV в. Недалеко от крепости находятся Словенские ключи. Достоверно известно, что ключи бьют не менее тысячи лет. Издавна живет поверье, что каждый ключ имеет особую, свойственную лишь ему чудотворную силу. Один дарует здоровье, второй — счастье, третий — любовь. И надо испить из каждого источника и умыться в них, чтобы всего в жизни было в достатке.


  7. О каком городе Новгородской области идет речь? Год основания города 1495. Колокола — визитная карточка города, в музее колоколов собраны экспонаты не только местного производства, но и образцы литья мастеров Европы и Азии. Иверский монастырь — жемчужина края, хранитель чудотворной иконы Иверской Божьей Матери.


  8. Назовите город-курорт Архангельской области.


  9. Назовите и покажите на карте острова Белого моря, где в XVI в. строили каменные монастыри, а с XIX в. — место ссылки политических заключенных.


  10. Где находится родина российского Деда Мороза?


  11. Назовите курорты Калининградской области.


  12. О каком городе Архангельской области идет речь? Город-музей, где бережно хранят традиции изготовления глиняной игрушки.


  13. О каком городе Новгородской области идет речь? Это курортный город, который был основан на месте соляных источников в 1828 г. На лечение сюда приезжали многие известные люди, в том числе Ф. М. Достоевский, который прожил там 8 лет и написал «Братьев Карамазовых» и «Бесов». Сегодня — это крупная многопрофильная здравница с великолепным парком, солеными озерами и собственным музеем.


  14. Назовите город Ленинградской области, который раньше назывался Царское Село. Здесь в лицее воспитывался А. С. Пушкин.


  15. О каком городе идет речь? Город находится в 50 км к западу от Пскова. На окраине расположен Псково-Печорский Свято-Успенский мужской монастырь с пещерным некрополем. В 1521 году монастырь обрел чудотворную икону Успения Богоматери. Ныне монастырь принимает тысячи паломников со всего мира, является культурно-исторической жемчужиной Северо-Запада России.


  16. Как называются невысокие горы Мурманской области, где расположены горнолыжные базы?


  17. Назовите острова в Ладожском озере, на территории которых расположен монастырь и многочисленные церкви — центр паломничества и религиозного туризма.


  18. О каком городе идет речь? Центр экстремальных видов спорта Новгородской области. В 35 км находится дом музей А. В. Суворова. Там сохранились баня, каретный сарай, амбар, погреб, кухня, дубы, посаженные полководцем, и церковь, построенная на его средства.


  19. О каком населенном пункте идет речь? Поселок, расположен в 120 км к юго-востоку от Пскова. Научно-культурный центр по изучению наследия А. С. Пушкина. Сохраненные в усадьбах Михайловское, Тригорское, Петровское романтические парки, пруды и сады — живые свидетели жизни и творчества поэта. У стен Успенского собора на родовом кладбище в Святогорском монастыре покоится прах великого поэта.


  20. Где родился и провел свои детство и юность М. В. Ломоносов?


  21. Назовите заповедники Мурманской области.


  22. Назовите не менее 10 туристских ресурсов Санкт-Петербурга.


  23. Назовите бальнеологический и грязевой курорт Псковской области.


  24. Назовите областной центр России. Город известен с 1147 г. В настоящее время — крупный деловой, промышленный, культурный, исторический центр, железнодорожный узел. Основные туристские маршруты — осмотр Кремля, Архиерейского двора, Софийского собора, колокольни, домика Петра І; экскурсии в Спасо-Прилуцкий действующий мужской монастырь, на овчинно-меховую, кружевную фабрики.


  25. На территории Европейского Севера и Северо-Запада России представлены следующие виды туризма: паломничество; экологический; самодеятельный. Докажите это утверждение на конкретных примерах.


Тема 4.

  Европейский Центр России

Центральная России — лидер среди туристских районов России: ядро русского централизованного государства, колыбель отечественной промышленности, центр научно-технического прогресса, очаг русской духовной культуры.

Состав района включает Московскую область и территории прилегающих областей: Ярославскую, Владимирскую, Рязанскую, Тульскую, Калужскую, Смоленскую, Тверскую.

Климат умеренно-континентальный, который характеризуется относительно комфортными условиями, достаточно благоприятными для отдыха и лечения. Биоклиматические условия благоприятны для оздоровительного и спортивного отдыха летом и зимой.

Ландшафты района определяются чередованием холмисто-грядового и увалистого рельефа Смоленско-Московской и Среднерусской возвышенностей с зандровыми средневысотными плосковолнистыми равнинами Верхневолжской и Мещерской низменности. Преобладают еловые, березовые и сосновые леса, на юге — широколиственные дубово-липовые. Разнообразный животный мир способствует активному развитию охоты и рыбной ловли.

Территория обводнена преимущественно средними и малыми реками (Верховье Волги, Ока, Клязьма, Днепр, Западная Двина), их притоками (Москва, Руза, Истра, Нара и др.) и озерами. Основная рекреационная деятельность развита по водохранилищам (Рыбинскому, Можайскому, Рузскому, Озернинскому, Истринскому и Учинскому) и каналу имени Москвы. По рекам совершаются байдарочные сплавы. Канал имени Москвы и реки Волга, Ока, Москва благоприятны для теплоходных прогулок, озера и реки используются для купания (купальный сезон около 90 дней).

На территории района берут свое начало крупнейшие реки Русской равнины: Волга, Днепр, Дон, Ока, Западная Двина. Исток Волги — уникальный туристский объект, к которому постоянно совершается паломничество. В районе более тысячи озер. Самое красивое и популярное из них — озеро Селигер. На одном из 160 его островов, Столобном, сохранился древний монастырь Нилова пустынь.

Гидроминеральные ресурсы района разнообразны (сульфатные воды различного катионного состава питьевого назначения и хлоридные натриевые рассолы с высоким содержанием брома для ванн), которые широко применяются в здравницах.

Разведанные запасы лечебного сапропеля (озеро Неро, Каспля, Долгое, Святое, Бисерово и др.) и лечебных торфов (Татищевское, Клюквинка, Пряниковский Мох и др.) достаточны для обеспечения грязелечения в санаторно-курортной практике.

Природные рекреационные ресурсы позволили развить в районе густую сеть санаториев (более 300), домов отдыха и пансионатов, турбаз, горнолыжных баз, баз рыбаков и охотников (более 500). Широко развита дачная рекреация.

Культурно-исторический потенциал Центрального района чрезвычайно велик. Множество памятников истории и архитектуры разбросано по всей территории. В этом районе сконцентрировано большое количество дворянских усадеб и мемориальных мест.

Район богат народными промыслами и центрами декоративно-прикладного искусства: художественная обработка дерева (резьба, выжигание) и кости, керамика и фарфор, хрусталь и художественное стекло, лаковая миниатюра, лаковые подносы, художественная роспись тканей, художественная вышивка и ткачество, ювелирное дело. Центры народного искусства привлекают туристов как объекты экскурсионного показа и сувенирной продукции.

По территории Центрального района проложено самое большое количество экскурсионных маршрутов [3].

Основные туристские центры Европейского Центра России и их туристские ресурсы представлены в в таблице 4.

Таблица 4

Основные туристские центры Европейского Центра России



	
Туристские центры


	
Туристские ресурсы





	
Московская область





	
Москва

Город основан в 1147 г. Столица Российской Федерации.


	
Kpeмль, Kpacнaя плoщaдь с coбopом Bacилия Блaжeннoгo, улицы Tвepcкaя и Cтapый Apбaт. Xpaм Xpиcтa Cпacитeля, мoнacтыpи: Hoвoдeвичий, Дoнcкoй, Hoвocпaccкий. Уcaдьбы: Цapицынo, Kycкoвo, Apxaнгeльcкoe, Ocтaнкинo. Myзeй-зaпoвeдник Koлoмeнcкoe, цepкoвь Boзнeceния. Музеи: Tpeтьякoвcкaя гaлepeя, ГMИИ им. Пyшкинa, иcтopичecкий, кocмoнaвтики и др. Mocкoвcкий зooпapк, Плaнeтapий, Бoльшoй мocкoвcкий циpк, Циpк нa Цвeтнoм бyльвape, Бoльшoй тeaтp. Пoклoннaя гopa и Пapк Пoбeды, Пapк Гopькoгo, BДHX с Москвариумом. Cтaлинcкиe выcoтки: глaвнoe здaниe MГУ, здaниe MИДa, дoм нa Koтeльничecкoй нaбepeжнoй, гocтиницa «Укpaинa», гocтиницa «Лeнингpaдcкaя». Cмoтpoвaя плoщaдкa нa Bopобьeвыx гopax, Ocтaнкинcкaя бaшня. Mocкoвcкoe мeтpo — стaнции Maякoвcкaя, Kиeвcкaя paдиaльнaя, Kиeвcкaя кoльцeвaя, Плoщaдь Рeвoлюции, Hoвocлoбoдcкaя, Apбaтcкaя и др. [1].





	
Можайск

Основан в 1231 г.

Город воинской славы, тесно связан с событиями Оте­чественной войны 1812 г.


	
Военно-исторический музей-заповедник. В 12 км западнее города лежит Бородинское поле. Спасо-Бородинский монастырь — один из лучших памятников войны 1812 г., с усыпальницей генерала Тучкова. В центре города — мемориальный комплекс героям Великой 
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