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作者的話：

各位讀者好！感謝購買本書。

在家自學（Homeschooling），是在傳統的課堂教育之外，越來越受歡迎的一種學習方法。在家自學的優勢在於靈活，且可以根據每個孩子獨特的需求和能力度身定制教學方法。在家自學好處不少，但同時也有一些挑戰，比如課程安排與計劃，如何促進社交，以及如何平衡教學和親子需求。

本書作為一本在家自學的入門指南，概括了在家自學的各種方法、策略和資源，為準備在家自學的家庭提供參考。作者涵蓋了各大關鍵主題，例如課程計劃、教學方法、評估與考核，以及社交，並著重分享了各種實用技巧與最佳建議。

本書的目標讀者，是那些剛聽說在家自學，以及正在考慮在家自學，想要進一步了解這種教學方式的家庭。另外，已經開始了在家自學，想要尋求建議和支持的家庭也同樣適用。本書力求寫得簡單易懂，為讀者提供最有用的資訊，啟發讀者為孩子教育做出最明智的決定。

本書所涵蓋的主題範圍很廣，從在家自學的基礎知識，到更高級的策略與資源，作者將會一步步引導讀者學習如何為孩子製訂一套量身定制的課程，以滿足孩子獨特的需求和能力，並提供各種實用技巧與策略，來保證課程結構合理，靈活，以培養孩子的創造力與獨立性，順利應對在家自學所面臨的挑戰。但凡您對在家自學感興趣，無論是剛接觸在家自學的家長，還是有經驗的教育工作者想要尋找新思路和靈感，書中都會有您所需要的信息。

希望本書為您帶來有用的信息，對您有所助益。

本書涵蓋了在家自學有關的各個方面，分為17個章節，每個章節約800-1000 字。

對想要自己教育孩子的家長，希望本書能引起您的興趣。

同時，作為福利，您可以在自己的網站、博客或新訊中使用本書內容，不過建議不要直接使用，而是通過您自己的語言進行複述。

您也可以將書中的部分文章進行銷售。實際上，唯一不允許的，是私自將整書原樣進行再次銷售。

如有反饋，請發送至您購買本書的公司平台。

再次感謝您的購買。

歐文·鐘斯




	
		名言警句



不要道聽途說，

不要聽信傳聞

不要輕信教義

不要輕信老師與權威

不要輕信傳統與習俗

只相信自己的觀察與分析，相信合理之事，但凡對個人與集體有益之事即可接受，並貫徹執行。

佛陀


偉大神靈啊，風中傳來您的聲音，請您聆聽我的心聲。

請賜予我力量與知識。

讓我永遠能夠珍惜絢爛的落日。

讓我能用雙手呵護您賜予我的一切。

繼續如您千百年來所做的一樣，教我探索一花一葉下的秘密。

讓我學會掌控自身力量，不為爭強好勝，只為戰勝自己——這世上最大的敵人。

讓我每次站在您面前，都能擁有潔淨的雙手與開放的心靈；讓我即使在生命如落日般漸漸黯淡之時，亦能無愧於心，安然回歸您的懷抱。

（選自北美印第安蘇族傳統禱告詞）


“我不求追隨古代智者的路徑，

只求追隨其探索精神！”

鬆尾芭蕉
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		在家自學的準備工作



好，你決定要讓你的孩子在家自學了，那麼接下來呢？在繼續行動之前，你要先問自己幾個問題： 


	
		你的條件已經具備了嗎？ 

		你自己具備當一個好老師所需的自律性嗎？

		你有足夠的時間進行在家教學嗎？

		你準備好恰當的教材和用品了嗎？



回答完這些問題，還有其他因素要考慮。

你要遵守一些國家和地方的相關法律法規。比如在美國，每個州的政策都不同，因此，要了解當地的有關法律法規。有些地方可能要求相關的許可證或認證，因此要先了解相關信息，看看當地政策對於在家教學是否存在特殊要求。

還有些地方會要求購買特定的教材和設備，這也需要注意。有些城市允許你去到學校查看他們在相應年級所使用的教科書，這一點非常值得關注，可以節省大量的時間和金錢。

還有一個好做法，就是為課程記筆記，這樣可以記錄孩子正在學習哪些課程。一個最佳的教學方式，就是制定固定的時間表，這樣能為孩子製造一種課堂氛圍。

這樣也能方便孩子放學後和朋友一起玩耍。在家自學的課堂時間一般較學校課堂短一些，畢竟因為無需教授那麼多個孩子。

你和你的孩子都需要有良好的紀律性。你要有毅力，不僅要堅持完成課程，還要很好地呈現教學內容，這樣才能確保孩子學到必要的知識。

教學方式要有趣味性，要讓孩子想學，並且愛學。

教育的過程應當盡量愉快、舒適，如果壓力太大，安排太多的活動，可能會使孩子受不了，以至為未來的學習埋下隱患。要確保所教的課程難度與孩子的心智年齡相匹配，目前所學的內容沒掌握之前，不要開始更難的。

實地考察對孩子的成長很有價值。如果自己沒條件帶孩子去實地考察，可以詢問學校是否有相關的課程可以參加。

還可以加入互助團體，與其他家長討論學習上的問題，學習解決方法。如果以上所說的對你來說都可行，都有能力做到，那麼你的在家自學計劃，就已經萬事俱備了。




	
		在家自學對家庭的影響



根據美國教育中心統計數據，僅僅2005年，就有110萬孩子接受了在家教育。這可不是個小數目。曾幾何時，在家教育還屬於一種彰顯態度的選擇——性質大約類似自由宣言。

一開始，是保守派的基督教徒在90年代倡導在家自學，並在美國各州通過了立法。然而到了現在，在家自學的主體，早已不是出於宗教考慮了。

近年來的調查研究顯示，越來越多的家長開始不滿公立學校體系，認為學校提供的教學內容過分膚淺，且不由自主。

家長同樣憂心的，還有學校帶來的負面環境影響，包括吸毒、欺凌，以及同齡人帶來的同儕壓力。

因此，當今的在家教育圈成員具有驚人的多樣性，跨越各種宗教與地區。

他們的主要目標，就是團結家庭的力量，為孩子提供有意義、效果好的學習體驗。

這些家庭都有一個共同之處——重視童年，且有決心與毅力為之長久付出。孩子，在這些家庭中都具有至高無上的地位。

他們中的許多人都堅信，在家自學能夠建立一種更加自然、更為滋養的環境，讓父母更好地培養孩子長大。這種信念不無道理。

公立學校有時會造成孩子焦慮、怯懦，甚至讓孩子變得一塌糊塗，而在家教育則能夠在孩子還無力自保的年紀，保護孩子不受這些消極因素影響。

在家自學，會把全家人都動員起來，一品教師一職的神聖所在。父母雙方都會跟孩子建立起密切的關係。生活中的任何小事，都可以轉化為教育的機會。父母雙方，都會對孩子學了些什麼一清二楚。

在家自學還能讓父母更好地掌控自己的孩子所接受的宗教觀、道德觀教育。哪怕一起看場電影，也可以成為教學現場，這樣寓教於樂的場合，還包括去圖書館、動物園、博物館等等。

選擇在家自學的家庭，通常只能依靠夫妻其中一方的收入維持生活，這往往意味著需要精打細算，外出娛樂等開銷需要削減。這樣有助於拉近一家人的感情，節約開支的行動每個人都要參與。



但凡有一個家長長期在家照料並監督孩子，就能為孩子帶來大量的關愛，如果上班的一方也參與，效果只會更好，伴侶雙方的共同投入，效果不容小覷。

當然，偶爾也會出現問題，你會存在許多顧慮，不過只需想到你的孩子將有多麼信賴你，而且這一點連孩子自己都清楚，你就會感到一切都是值得的。



	如何為孩子量身定制課程計劃



製訂一套個性化的課程，很多時候是一項讓人望而卻步的艱難任務，尤其是對於剛入門的家長而言。然而，這也可能是在家教育最有價值的方面，畢竟，能夠根據孩子的個性需求和能力來量身定制課程，能夠確保你的孩子所接受的教育符合他們自身獨特的學習風格、興趣和能力。

製訂個性化在家教育課程的第一步，就是評估孩子的個性需求和能力。要實現這一點，可以通過觀察孩子在各種學習情境中的表現，多與孩子交流，了解他們的興趣特長，並研究孩子過去各種評估或測驗的結果，通過這些信息，你就能判斷孩子的優勢與不足。

接下來，你就可以開始研究和規劃課程了。可以先查看當地相關機構提供的標準和指南，因為這些標準和指南能夠為你提供一個設計課程的框架。不過同時也要牢記，標準是死的，適當的補充和調整，才能更好地滿足孩子的需求。

在研究和規劃課程時，還有一個重要的方面需要考慮，那就是孩子的學習風格。例如，如果孩子是視覺型學習者，你可以在課程中更多地採用視覺輔助，以及各種實踐活動；如果孩子是聽覺型學習者，你就可以多採用音頻資源，比如播客或有聲書。

設計個性化課程時，另一個重要的方面，是要給孩子追求興趣的機會。具體做法，可以考慮將他們的興趣融入課程當中，比如深入研究某個特定的興趣或主題，或者給孩子安排一定比例的自選課程，這樣就能幫助孩子在學習中保持興趣與動力。

還有一個重要的方面需
