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William Alexander CLOUSTON
Akiallr Sozler Kitabi. Dogudan
ve Batidan Aforizmalar

Onsoz

Diogenes (Diyojen) olsa cok eskiden beri var olan sayisiz atasozii ve deyisin gercekte kag kisinin
isine yaradigini sorardi. Muhtemelen bu sozlerin is isten gectikten sonra tekrarlanmaktan baska bir
ise yaramadigini soylerdi. Diyelim ki bir adam parasiyla zar atma oyunu oynadi. Bu duruma har
vurup harman savurmak deyimi ¢cok uygun diiser. Iyi de bu adam daha 6nce hi¢ duymamis midir bu
deyimi? Mutlaka duymustur. Peki ne yararimi gormiistiir? Ayni sekilde kag kisi antik Yunan sairinin o
meshur deyisinden istifade etmistir: Korle yatan sast kalkar. Ustelik bu sozii ders kitaplarmin girigine
bile yazmuslardir. Peki bu atasozii ve deyislerin gozardi ediliyor olmalar1 onlarin tamamen faydasiz
oldugunu mu gosterir?

Orta yagh bir adam icin gencken 68rendigi “bilgece sozler” artik ¢ok daha biiyiik bir anlam
kazanmigtir. Erdem dolu tavsiyeleri zamaninda tam olarak yerine getirmedigi i¢in pismanlik duyar.
Hayatlarinin en aktif donemini yasayan genclere gelince. .. Bu ikna edici sozlerin esas hedef kitlesini
onlar olusturmaktadir. Gengler arasinda da toyluklarina ragmen boyle sozlerden bir seyler 6grenmeye
acik olan niceleri vardir. Bu biraz da i¢inde bulunduklar1 kosullara baglidir. Bilgece sozlere kulak
veren bir insan, gencligin bahari geride kaldiktan sonra bile hayatin1 degistirme sansini yakalayabilir.
Carpici bir aforizmada bir diizine parlak kitapta oldugundan ¢ok daha fazla bilgelik bulunmaktadir.
Bir bagka deyisle bilgeligin asil kaynagi basmakalip ve sikici diisiincelerle dolu olan kitaplar degil
aforizmalardir.

Insanin biitiin eylem ve amaglarini, muhtelif caglarin ve iilkelerin bilgelerince soylenmis
birkag ciimleye sigdiramaz miy1z? Ornegin “Komsunu kendin gibi sev”, “Bagkalarina, onlarm sana
davranmasini istedigin gibi davran”... Insanliga ahlak vaaz edenlerin ortak idealleri olan comertlik,
yardimseverlik, bagkalarinin diisiincelerine hosgoriiyle yaklasma, oto-kontrol, 6grenme aski gibi
vasiflar paha bicilmez miicevherler gibidir. Zenginligi dogru kullanmak, azimli olmak, her isi adam
gibi yapmak; emegin degeri; diinyevi zevklerin anlamsizlig1; zamanin gegiciligi; tek basina ve yalniz
bir insanin 6nemsizlidi... Deyis ve aforizmalar, sessizligin gevezelikten kiymetli oldugunu ve sabir
erdemini tekrarlamaktan asla yorulmazlar. Ger¢cek mutlulugun goniil ferahlifinda oldugunun altini
cizerler. Karanlik giinleri aydinlik giinlerin izleyecegini sdyleyerek bizlere umut asilarlar. Her darligi
bolluk izleyecektir. Sir Hudibras’m dedigi gibi “Hiiziinlii zamanlarimizda kendimizi siirlerle ve
filozoflarin sozleri ile neselendirmeliyiz.”

Bu kitapta yer alan aforizmalar dogulu ve batili kaynaklardan derlenmistir. Hint destanlarindan
alinan pasajlar Hint bilgeligini yansitmaktadir. Mahabharata ve Ramayana, Batr’da Bidpai Fabllari
olarak bilinen apolojilerin' iki farkli versiyonu olan Panchatantra ve Hitopadesa, Manu'nun Dharma-
sastra’si, Bharavi, Magha, Bhartrihari gibi Hindu sairleri... Buda dgretisinden 6rnekler... Ve diger
kanonik? metinler, Talmud’dan Yahudi Babalarmin anlamli s6zleri... Aralarinda Firdevsi, Sadi,
Hafiz, Nizami, Omer Hayyam ve Cami’nin de bulundugu Arap ve Farsi yazarlarm Islami ahlak
felsefesi... Cin bilgeligini yansitan sozler ve Uzak Dogu bilgelerinin didaktik sozleri. ..

Batili aforizma yazarlar1 arasinda Francis Bacon gibi ¢ok seckin bir yere sahip diistiniirlerin
etkili sozlerine burada yer verilmedi. Zira pek ¢ok kanaldan bu sozlere ulasmak miimkiin ve

! Apoloji: Bir inancin, bir dgretinin akil temelinde savunulmast.

% Kanonik: Ororitelerce dogrulanms, sahih.
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“ortalama okuyucu” artik bu sozlere fazlasiyla asina. Bu nedenle orijinal metinlerine ulasilmasi daha
zor olan yazar, diisiiniir ve filozoflar1 kaynak gostermeye calistim. Plato ve Aristoteles gibi Antik
Yunan felsefesinin onde gelenleri... Tragedyanin onciilerinden Sofokles, komedyanin onciilerinden
Menander... Roma diisiiniirlerinden Seneca ve Cicero... Ronesans edebiyatinin ve hareketinin
vazgecilmezleri Rabelais ve Makyavel... Montaigne’nin denemelerinden ve La Fontaine’nin
fablarindan seckiler... Modern edebiyatin Italya’daki simgesi Dante, Ispanyol edebiyatmin babasi
Cervantes ve Alman edebiyatinin “devi” Goethe...

Okuyucu, antik Yunan ve Hindu aforizmalarinin Eski ve Yeni Ahit’teki 6gretilerle parallellikler
tagidigim1 goriince sasiracaktir. Bu durumu mantikli bir bi¢cimde agiklamanin tek bir yolu vardir. O
da coktanrili antik Yunan ve Hindularm ilhamlarini, Yahudi peygamberler ve Hiristiyan havariler ile
ayni yerden aldiklarini kabul etmek.

W. A C.

“Aforizmalar kisa oklar gibidir, uzaga ucar ve hedefi on ikiden vururlar.
Uzun soylevler ise sitkicidir ve pek ciddiye alinmazlar.”
— FRANCIS BACON
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DOGUDAN AFORIZMALAR

Insanin icinde biiyiiyen kotii tutkular tehlikeli diismanlardir; kolay kolay yenilmezler. Bunlara
kars1 yapilacak tek sey yigitce karst koymaktir. Bu savasi kazananlar diinyanin en biiyiik ordularini
yenmis sayilirlar.

— BARAVP

2

Tutkular1 mantigina iistiin gelen insan1 bilgeler insan yerine bile koymazlar.
— FIRDEVSF

3

Kendinden asag1 olanla dostluk etmek bilgiyi yok eder; akranlarla miinasebet esitligi getirir,
seckinlige ulagmak istersen kendinden iistiinlerle beraber ol.

— HITOPADESA®

4

Yiireginin ac1 cekmesini istemiyor musun? O zaman sefaletin baglarindan uzak durmay1 6gren.
—SADI SIRAZI?

Dostlarina oldugu kadar diismanlarina da nezaketle yaklag
Nazik bir kalbe sahip olan hoyratca is gormez

Kabalik can dostlarini sana diigman eder

Nezaket ise diismanini dost kilar

— OMER HAYYAM’

3 Baravi: “Mahakavya” ve “Kiratarjuniya” gibi yapitlariyla taminan ve M.O. 6. yiizylda yasadigr tahmin edilen bir Sanskrit ozanu.
(¢.n.)

* Firdevsi: (Hakim Ebul Kasim Firdevst Tusi) “Sehname” basta olmak iizere ¢cok onemli yapitlar veren ve 940 — 1020 tarihleri
arasinda yasanug Fars ozani. (¢.n.)

3 Hitopadesa: Milattan yaklasik 1200 yil dnce fabl tarzinda yazilnug, Sanskrit felsefe metinlerini barindiran bir kitap. (¢.n.)

® Sadi Sirazi: (Ebu Muhammed Miislih el Din bin Abdullah Sirazi) “Bostan” ve “Giilistan” basta olmak iizere cok donemli yapitlar
vermis, Dogu'da oldugu kadar Bati'da da etkili olmus bir Fars ozami. 1184 — 1283 yillar: arasinda yasamgtir. (¢.n.)

7 Omer Hayyam: (Giyaseddin Eb'ul Feth Omer Ibni Ibrahim’el Hay-yam) 1048-1131 yillari arasinda yasanus Iranh sair,
matematikgi, filozof ve astronom. Kendine ozgii tasavvuf anlayisini yansittigi rubaileriyle diinya ¢apinda biiyiik bir tin kazanngtir. (¢.n.)

7
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6

Sikintili anlarda umutsuzluga diismeyin, en giizel yagmurlar en kara bulutlardan yagar.
— NIZAMP

7

Hepimizin kokeni aynidir. Ama herhangi bir odun yakildiginda sandal agaci kadar giizel
kokmaz.

— ARAP ATASOZU

8

Bilgeligiyle iin salmis yash bir adama sordum: “Refaha erismek i¢in hangi yoldan gitmeliyim?”.
Bana “Yapabiliyorsan eger gonliinii ferah tut.” dedi.

—SELMAN?

9

Siirekli igsiz olan bir insani, kotii bir iste zorla ¢alistirilan bir adama tercih ederim.
— AFGAN ATASOZU

10

Aptal insan 1vir zivir konularla ugragir. Kisa zamanda onlar1 bile beceremeyip vazgecer. Yiice
insansa zorlu iglere atilir ve azimle ¢aligarak bunlarin {istesinden gelir.

— MAGHA™"

11

Arkadaglarina iyi davranan giizel insanlar, salt onlart mutlu etmek i¢in gercek olmayan giizel
sozler sdylemekten kaginirlar.

— BARAVI

8 Nizami: (Nizam ed Din Ebu Muhammed Ilyas ibn-Yusuf ibn-Zekki) Bir adi da Nizameeddin Gencevi olan, “Hiisrev ile Sirin’,
“Leyla ile Mecnun” ve “Iskendername” gibi yapitlariyla tanmmmus olan ve 1141 — 1209 yillar: arasinda yasams Fars dili ozant. (¢.n.)

% Selman: (Hace Cemaluddin Selmdn bin Héce Alduddin Muhammed) 1309 — 1376 ylari arasinda yasams, Selman-1 Savect
olarak da bilinen Fars ozani. (¢.n.)

10 Magha: M.0. 5. yiizyuda yasamus, Gijjhakuta kentinde Buda ile tanistiktan sonra onun dgretisini benimsemis bir Hint ozanu. (¢.n.)
8
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12

Mantik tutkularin elinde tutsaktir, aynen fettan bir kadinin parmaginda oynattig1 zayif bir adam
gibi...
—SADI SIRAZI

13

Kot insanlar toprak kaptan farksizdir. Kolayca kirilir ve eski hallerine dondiiriilemezler.
Erdemli insanlarsa altin kap gibidir: Zor kirilir ve kolayca tamir edilirler.

— HITOPADESA

14

Giizel davraniglariyla babasin1 hognut eden cocuk, sadece kocasinin iyiligini dileyen es ve hem
iyi glinde hem de kotii giinde dostunun yaninda olan arkadas... Bunlarin {i¢ii de erdemli insanlarin
odiilleridir.

— BHARTRIHARI'"!

15

Yeri gelince susmak zordur derler. Oysa daima degerli ve carpici sozler sdylemek susmaktan
daha zordur.

— MAHABHARATA?”?

16

Camiler gibi budist tapiaklar1 da gercek ibadethanelerdir;
Sesleri havada yankilanan kilise canlari;

Kabe ve tapinak, tespih ve hac,

Ibadetin farkl1 yiizleridir.

— OMER HAYYAM

' Bhartrihari: M.0. 5. yiizylda yasams ve Sanskrit dili gramerinin en onemli kitaplarindan olan “Vakyapadiya’min yani sira,
“‘Satakatraya” adli siir kitabinin yazar oldugu diisiiniilen Sanskrit ozani. (¢.n.)

12 Mahabharata: “‘Ramayana’” ile birlikte, Sanskrit dilinin ve kiiltiiriiniin en koklii ve degerli yapitlarimin biri olan halk destani.
Yazariun Vyasa oldugu tahmin edilen yapit M.O. 4. yiizyilda ortaya cikmis olmasina ragmen, icindeki hikayelerin kokeni M.O. 8. ve

9. yiizyillara kadar dayanmaktadir. (¢.n.)
9
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17

Insanlara bagkalarmin kusurlarini sormayn. Size baskalarinin kusurlarmi anlatan, sizinkileri
de bagkalarma anlatacaktir.

_ FIRDEVSI

18

Hicbir sey sessiz bir insandan daha giizel olamaz. Onemli olan vaaz etmek degil, séyledigi gibi
davranmaktir. Cok fazla s6z insani hataya gotiiriir.

— TALMUD™?

19

Kotii insanla arkadaghk etmek durmadan taglar yuvarlanan bir ucurumun altinda durmak
gibidir. Eninde sonunda basiniza bir tag diiser ve suyun altin1 boylarsiniz.

— BARAVI

20

Iyilige iyilikle yanit vermek marifet degildir;
Asil dvgiiyii hak eden kisi kotiiliigii bile iyilikle karsilayandir.

— PANCHATANTRA

21

Oliim ansizin gelip yakalar seni, sasirip kalirsin.

Halbuki daha yapacak ne islerin vardir.

Kader seni gafil avlamadan elinden gelenin en iyisini yapmaya bak.
Is isten gegmeden, yarinm isini bugiinden bitir.

— MAHABHARATA

22

Diizgiin bir insan kendi yoksullugunu, yasadig:1 acilari, evindeki sikintilari, zorluklarini veya
ayiplarini ulu orta agik etmez.

— HITOPADESA

3 Talmud: Talmud Yahudi medeni kanunu, toren kurallari ve efsanelerini kapsayan dini metinlerdir. Sozciik Ibranice
lamad’ (Ogrenmek) kokiinden gelir. ‘Misna’ ve ‘Gemara’ boliimlerinden olusur. Talmud un iki versiyonu vardir: 5. yy'a ait oldugu kabul
edilen ancak daha eski bilgileri de iceren ‘Babil Talmudu’ ve daha eski olan ‘Filistin ve Kudiis Talmudu...’ (¢.n.)

10



W. Griffis. «Dogu'dan ve bati'dan aforizmalar»

23

Diinyevi zevkler ve hazlarin zihnin erdemleri i¢in yikici olmasi gibi, endise ve kuruntular da
beden sagligina zarar verir.

— CIN ATASOZU

24

Hicbir 1yi 1§ yapmadan, Oylesine yasayip 6len insana ne yazik! Kalk borusu ¢oktan duyuldu. O
ise daha yiikiinii omuzlamamais bile.

— FARS ATASOZU

25

Insan bir oyuncudur. Hayat1 boyunca rolden role girer:

Bir cocuk olarak sahneye ¢ikar,

Sonra bir sevgili olur;

Derken zavalli bir dilencinin pagavralarini giyer {istiine;
Sonra cebi para dolu zengin bir tiiccar olur;

Cok gecmeden de burusuk ve ciliz bir ihtiyar;

Ve nihayet 6liim kapatir perdelerini sahnenin.

— BHARTRIHARI
26

Acgozliiliik bir insana anlayis melekesini kaybettirir. A¢gozlii insanin servete agligi her iki
diinyanin sakinlerine de aci verir.

— HITOPADESA

27

Insan goriir bagkalarinim hatalarint

Bazen de erdemleri goriiniir ona bagkalariin
Ama asil merak ettigim: Kim farkindadir
Asil kendi hatalarinin?

— SANSKRIT OGRETISI

11
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28

S6z konusu 6grenmek olunca kag¢ yasinda oldugunuzun bir 6nemi yoktur. Ama surasi kesin ki
en cok dgrenen her zaman en ondedir.

— CIN ATASOZU

29

Dedikodusunu yapacagin komsuna kendi hatalarindan soz etme.
— TALMUD

30
Sabirla her sey hallolur. Acele eden kafa iistii diiser.
—SADI SIRAZI
31

Bilgisiz insanin yaglanmasi Okiiziin yaglanmasina benzer: Bedeni gittik¢e yaslanir, ama beyni
hep bostur.

— DAMMAPADA™

32

Lekesiz yoksulluk her zaman mutlulugu, ¢calma ¢irpmayla edinilmis servetler ise mutsuzluklari
beraberinde getirir.

— CIN ATASOZU

33

Akl baginda olan herkes kadinin giiciinii bilir
Ona itaat etmek yapilabilecek en bilgece seydir
Boyle yapmayanlarsa

Is isten gegtikten sonra dizlerini doverler

— FARS ATASOZU
34

Miicevherin ovalanmadan parlamamasi gibi, insanlar da sinanmadan miikemmellesemezler.

14 Dammapada: Bizzat Buda'nin yazdigina inanilan, siir bicimindeki Sanskrit metinleri. (¢.n.)

12
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— CIN ATASOZU

35

Saglik en biiyiik armagan, huzur ise en biiyiik servettir.
— DAMMAPADA

36

Sana yalvaran bir insan1 hor gérme
Kapina gelen yoksulu kovma

Bir kopege bile nazik davran

Giin gelir sen ondan beter hale gelirsin.

— MAHABHARATA
37

Tanridan bir sey dileyecekseniz bilgiyi dileyin. Ciinkii cahil insan diinyanin tadini ¢ikaramaz.
— FIRDEVSI

38

Talih bilgeler icin bir servet, aptallar iginse felakettir.
— CIN ATASOZU

39

Az1 yarar ¢cogu zarar olan ii¢ sey vardir: Hamur mayasi, tuz ve eli agiklik.
—TALMUD

40

Miikemmelligi hedefleyen ortalamanin iizerinde olacaktir, ortalamay:1 hedefleyenler ise
genellikle basarisiz olurlar.

— BURMA ATASOZU

41

Yiiregini endiseden uzak tut ve heniiz bagina gelmemis dert icin yanip yakilma.
— FIRDEVSI

13
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42
Giysilerin temizken kalbin pisse, cehennemin anahtarim fazla aramak zorunda kalmazsin.
—SADI SIRAZI
43

Akilli adam, aynen suyun i¢ine konuldugu kabin bi¢imini almasi gibi, kendini yeni sartlara
uydurmay1 bilmelidir.

— CIN ATASOZU

44
Onceleri kotiiyken sonradan dogru yolu segen bir insan, bulutlardan siyrilan ay gibi aydinlatir

diinyay1...
— DAMMAPADA

45
Basit insan iyilikte yarisamadig kisiye iftiralarla saldirmaya baglar.
—SADI SIRAZI
46

Servet pesinde kosan kisi mutlulugundan olur. Bagkalarinin yiikiinii tagtyan onlarin dertlerine
ortak olur.

— HITOPADESA

47

Felaketlerle karsilastiginda ihtiyath, gii¢ sahibi olunca merhametli, sikintili zamanlarda giicli
olmak. Kalabaligin kargisinda giizel konusmak. Iste bunlar biiyiik insanlarin dogustan sahip olduklar1
miilkemmelliklerdir.

—~HITOPADESA

48

En 1yi hatip yiirektir. En 1y1 6gretmen zamandir. Okunacak en giizel kitap diinyadir. Ve
dostlarm en iyisi Tanridir.

— TALMUD

14
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49

Bir kadm sevdiginin verdigi cigegi camurun iginden ¢ikmis olsa da atmaz. Armagan1 degerli
kilan sevgidir.

— BARAVI

50

Gengliginde kendini disipline etmemis ve servet kazanmamis olan bir insan, yaghliginda
baliksiz goldeki balik¢il kusundan farksiz olacaktir.

— DAMMAPADA

51

Nasil ila¢ damlalar1 kisa siireligine de olsa iyilestirici bir giice sahiplerse, yerinde sdylenmis
birkac rahatlatic1 sozciik de talihsizlik ve moral bozuklugu icinde olanlara yardim eder.

— BARAVI

52

Ucg insanin yasadig1 hayat, hayat degildir: Baskalarinin masalarinda ¢oplenerek yasayan insan,
karismin hakimiyeti altina girmig adam ve bedensel acilarla kivranan kisi.

- TALMUD

53

Iki diisman arasinda getirip gotiirdiigiin sozleri iyi se¢ ki ileride dost olduklar1 zaman sen
utanmayasin.

—SADI SIRAZI
54

Her zaman oOviilmiis veya her zaman yerilmis bir insan hamdir. Ve hicbir zaman
olgunlagmayacaktir.

— DAMMAPADA

55

Iyi insanin zekasi keskindir ama kimseyi incitmez; davraniglari 6l¢iilii ama ayn1 zamanda nettir;
yiiregi sicaktir ama asla yakmaz. Sozleri dokunakli ve her zaman dogrudur.

— MAGHA

15
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56

Utanmasi olan insan kolay kolay hata yapmaz.
—TALMUD

57

Insana iyi davranan bir yabanci, akraba gibidir; kétii davranan bir akraba ise yabanci. ..
— HITOPADESA

58

Iyi adam herkese kars1 naziktir
Kimseden bir beklentisi olmaz
Insanlarsa onun kiymetini bilir
Saygida kusur etmezler.

— MAHABHARATA
59
Meyveli agacin boynu biikiiktiir. Bulut doluysa yere yakin durur. lyi insan her sartta

alcakgoniilliidiir.
— BHARTRIHARI

60

Serveti her gecen giin arttig1 halde onu paylagsmayan kisinin aldig1 her nefes bogsadir.
— HITOPADESA

61

Iliml1 davranarak gercek giiciinii gizle. Boylece gerektiginde onu ¢ok daha verimli bir sekilde
kullanabilirsin.

— MAGHA

62

Seni giinaha sevkeden seylerden uzak dur. Seytan, Davud’un bile bagina bela oldu.
—TALMUD

16



W. Griffis. «Dogu'dan ve bati'dan aforizmalar»

63

Bir aptali alti ozelliginden taniyabilirsiniz: Nedensiz ofkelenir, bos konusur, davraniglari
dengesizdir, amagsiz sorular sorar, yabanciya giivenir ve dostla diismani birbirinden ayirmayi
beceremez.

— ARAP ATASOZU

64

Kendini begenmislik gbzlerimi kor etmisti

Cok sey bildigimi santyordum

Azgin bir filden farksizdim

Neyse ki bilge 6gretmenlerim gercegin farkina varmami sagladilar
Simdi kocaman bir aptal oldugumu bilerek yastyorum

— BHARTRIHARI
65

Biz diisiincelerimizden olusuruz. Temiz diisiincelerle hareket eden bir insan1 mutluluk gélgesi
gibi takip edecektir.

— DAMMAPADA

66

Bagkalarina yaslan, ama asla bagimli olma
Kendi aklina giiven

Bagkasinin iradesine tabi olmak ac1 verir
Gercek mutluluk kendine giivenmektedir

- MANU"
67

Iyi dostluklar zarar gordiigiinde, dostlar birbirinin kiymetini daha iyi anlarlar. Lotusun sapini
kirarsan, lifleri daha yapigkan hale gelir.

— HITOPADESA

15 Manu: Sanskrit dilinde “diisiinmek” anlamina gelen “man” sozciigiinden tiiretilmis olup, sozciik anlamiyla “insan” anlamina gelen
ve farkli geleneklerde farkli anlamlarda kullanilan bir terimdir. Manu'dan Hint metinlerinde hem yasa koyucu olarak, hem insan tiiriinii
yaratan veya onun atast olan biri, hem de gergekten yasamus bir bilge olarak soz edilir. (¢.n.)
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68

Simirsiz 6fke dehsete yol agar ve yersiz nezaket saygi kaybettirir. Ne nefret uyandiracak kadar
sert ol ne de insanlar1 saygisizlifa yoneltecek kadar hosgoriilii.

—SADI SIRAZI
69

Sonunuz hayirli olsun istiyorsaniz sabirli olun. Bagariya sabir kadar etki eden bir sey yoktur.
Ama elbette bol bol calisin, basarisizliklarimiz karsisinda yilginliga kapilmayin. Boylece her tiirlii
engeli asabilirsiniz.

— BARAVI

70

Yagmurun kotii ¢atilardan iceri sizmasi gibi, ihtiras da zayif akillara sizar.
— DAMMAPADA

71

Kader nicelerini perigan etmigtir

Nice giillerin boynunu biikmiistiir

Ne gencliginle 6viin ne de kudretinle

Nice filizler var ki vaktinden evvel solmustur

— OMER HAYYAM

72

En giizel sey saygi duyulmaktir. Ondan sonra sevilmek gelir. Nefret edilmek kétiidiir, ama hor
goriilmek en kotiisiidiir.

— CIN ATASOZU

73

Servetini, aklin1 ve sozlerini bagkalarinin mutluluguna adayan kisinin hayat1 bosa gegmemistir.
— SANSKRIT OGRETISI

74
Eger masum bir insana zarar verirseniz riizgarda ucusan tozlar gibi kotiiliik size geri donecektir.
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— BUDIST OGRETISI

75

Temiz kalpli insan giinah islemekten korkar
Iyi adam giizel konusur, giizel isler yapar
Boyle insanlarin huylari ilahidir.

— BUDIST ATASOZU
76

Yiirek temizliginin seni rahata erdirecegini diisiiniiyorsan 6fkeyi bir yana birak, fazla konusma
ve 1y1 huylarin insanlarin goziine sokma.

— FIRDEVSI

77

Akilli insan her seferinde saglam adimlar atar. Yeni bir adim atmadan da 6nceki adimlarin
dogrulugunu kontrol eder. Her zaman arkayi kollamak gerekir.

— SANSKRIT OGRETISI

78

Baliklar sularin derinlerinde yasar, kartallar ise goklerde... Ama birine oltayla, digerine ise
bir okla rahatlikla erigebilirsiniz. Oysa en yakininizdaki insanin yiiregine erismek, icinden gecenleri
bilmek olanaksizdir.

— BURMA ATASOZU

79

Kazang icin, sohret icin veya korkudan degildir
Diiriist insanin adaletsizlikten kaginmasi

Ve sarilmasi, erdemli insanin erdemlerine. ..
Sanki icten gelen bir ses duyarlar ve

Sarilirlar yapmalar1 gereken iglerine. ..

— MAHABHARATA

80

Ne kadar sert esse de bahar yeli
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Cigek kokular1 yayilir etrafa
Erdemli insanlarin giizellikleri
Uzak iilkelere yayilir gibi...

— SANSKRIT OGRETISI
81

Mutluluktan ¢ok az diigse de payimiza, yine de kimse ayrilmak istemez diinyadan. Kimi zevkten
s0z eder kimi neseden, kimi acidan soz eder kimi kederden, ama yine de kimse sdz etmeyi sevmez
oliimden. ..

_ FIRDEVSI

82

Bilir misin her giin agardiginda
Neden agit yakar seher kuglari
Gostermek isterler sana

Omriinden bir giin daha harcadigini

— OMER HAYYAM

83

Comert, nazik ve affedici olun; Tanr1’nin size verdiklerini siz de insanlara dagitin.
—SADI SIRAZI

84

Bedenen kontrollii olmak iyidir. Konusurken kontrollii olmak iyidir. Diisiiniirken kontrollii
olmak iyidir. Kontrollii yapilan her sey iyidir.

— DHAMMAPADA

85

Ogrenme yetenegi oldugu halde 6grenmeyen kisi erdemden yoksundur. Karsimizdaki kisi korse
elinizdeki fenerle ona hicbir sey gosteremezsiniz.

— HITOPADESA

86

Iyi ilaclar insan1 tedaviye gotiiriir, iyi davramslar da basartya: Saghkli insan neseye, caliskan
insan bilgiye kavusur. Her insan erdeminin karsiligini alir.
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— HITOPADESA

87

Gergeklestirilemeyecek hedefler koymak, sadece zayiflik ve aldanistir. Amacsiz bir ugras ise
sadece abesle istigaldir.

—SADI SIRAZI
88

Aci1 ¢cekmek giinahin, dogal bir sonucudur. Aynen eksi bir sey yediginizde disinizin kamasmasi
gibi...
— BURMA ATASOZU

89

Zenginlik bazen bir insanin yoksulluguyla ortiilmiis olan kotii huylarimi ortaya ¢ikarir.
— ARAP ATASOZU

90

Bir insan ne yaparsa yapsin

Her yaptiginin tamamlayicisi

Ve basarisinin gercek kaynagi
Icindeki solmayan enerji olacaktir

— RAMAYANA'®
91

Hazir diinyadayken, buradaki iyiligi c¢ogaltabildiginiz kadar cogaltin ki ayrilma zamaniniz
geldiginde icinizde hala bir nese olsun. Bu diinyada bizden geriye kalacak olan tek sey soylediklerimiz
ve yaptiklarimiz olacaktir.

— FIRDEVSI

92

Bir aile cocugunu iyi yetistirmigse, ¢ocugun bir meslegi olur. Ve gerektiginde 6zverili olmay1
bilir.

16 Ramayana: Hint halk ozam Valmiki tarafindan yazilmis bir destandir. Diinyamin en bilinen ve Hindistanin en onemli
iki destamindan olan Ramayana, 24.000 beyit, yedi boliimden olusur. Ug biiyiik Hindu tanrisindan biri olan Visnunun “yeniden
dogumlarindan biri” olan Prens Rama’'min yasadiklarini konu edinen destan, eski Hint kiiltiirii, dini, sosyal ve siyasal yasami hakkinda
cok onemli bir eserdir. (¢.n.)
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— BURMA ATASOZU

93

Hayatinizda ii¢ seyden kacinin: Genglikte zevklerden, orta yashlikta tutkulardan ve yaghlikta
acgozliiliikten.

— KONFUCYUS

94

Aptal koca karisindan korkar, basiretli kadin kocasina uyar.
— CIN ATASOZU

95

Tekrarlanan giinah anlayis1 zedeler

Mantig1 bozulan hatay tekrarlar

Erdemleri hep canli tutmak

Insanm melekelerini gelistirir

Ve muhakemesi gelisen her zaman dogru davranir.

— MAHABHARATA
96

Bilgeligin altindan iistiin oldugunu gérmek istiyorsaniz dinleyin: Altin1 giimiisle takas ederseniz
artik aliinmiz yoktur. Oysa bilgiyi bilgiyle takas ederseniz hem yeni bilgileriniz olur, hem de eski
bilgileriniz her zaman sizde kalir.

- TALMUD

97

Dostlarinin sozlerine kulak asmayan adam dar giinde diismanlarini kendine giildiiriir.
— HITOPADESA

98

Dinleyin!
Haddini bilmeyen kisi
Saygisin1 da kaybeder, duyularini da
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Yedi dogumunda'’ nereye giderse gitsin
Nefretini kazanir kadinlarin da!

— HINDU KADIN SAIR
99

Siradan insanlar giiclii kisilerle olan iligkilerine dikkat etmelidir. Onlar kendi islerine geldigi
slirece size arkadasca davranirlar, ama sizin bir ihtiyaciniz oldugunda ortadan kayboluverirler.

- TALMUD

100

Giizel gozler tutusturur
Oliimsiiz alevini agkin

Her yiirek kurban olur ugruna
Kizgin alevine giizelligin

— OMER HAYYAM

101
Soylemediginiz soziin sahibi sizsiniz. Soylediginiz soz ise artik sizin sahibinizdir.
—SADI SIRAZI
102

Mantiksiz sozlere verebileceginiz en iyi karsilik sessizlik olacaktir.

— NIZAMI

103

Cok konusan ve hele de konustuklarini yapmayan insanin kimsenin goziinde bir degeri yoktur.

— FIRDEVSI

104

Bagarinin iki kaynagi bilinmektedir: Bilgi ve emek. Bu ikisine sahipseniz sizi yiikseklere
cikarirlar.

— MAGHA

17 Yedi Dogum: Hinduizm’e gore, bir insanin ruhunun olgunlagmast igin yedi kez diinyaya gelmesi gerekmektedir. (¢.n.)
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105

Kotii kader soylu ruhlara sert davrandikca onlar daha da giiclenirler. Ve kadere verdikleri yanit
ayn1 sertlikte olur.

— HINDU OGRETISI

106

Gec olsun gii¢c olmasin, giin dogmadan neler dogar.
— TURK ATASOZU

107

Aciklik diiriistliiktiir, baskicilik ise kotiiliige giydirilen bir kilif ...
— SANSKRIT OGRETISI

108

Okun yaraladig1 kol iyilesir, baltanin kestigi dal yeniden uzar, ama sozlerin kirdig1 bir kalbi
teselli etmek ¢ok zor olur. Her tiirlii ok bedenden ¢ikarilabilir, ama kalbe saplanan kétii s6zler oradan
cikarilip atilamaz.

— MAHABHARATA

109

Diisiincesiz bir adama akillica sozler fayda etmez.
— HITOPADESA

110

Bir yuvadaki tiim giizelliklerin kaynagi kadindir ve her erkek karisina bunu bilerek
davranmalidir.

- TALMUD

111

Eski olan her sey salt eski oldugu icin iyi olamayacagi gibi, yeni olan her seye de kotii gozle
bakilmamalidir. Birakin her sey kendini kanitlasin. Bagkalarinin her dedigini kabul edenler sadece
mankafalardir.

— HINDU OGRETISI
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112

Melekler tanrisal bilgi icinde biiyiir, zalimler cehaletin vahsetinde, insanlarsa ikisi arasinda ve
tereddiit icinde. ..

— FARS ATASOZU

113

Kadin evin diregidir, kadin ¢ocuklar1 yetistirendir, kadin kocasini hayati gibi seven, kadin
tanrisimt yiiceltendir. Esi, erkegin dier yarisidir; esi, bir adamin en iyi arkadasidir; esi, adamin
dininin, diinyevi servetinin ve agkinin kaynagidir. Esi olan erkekler hayatla kutsanmistir. Esi, erkegin
yasliliginda duyacagi en giizel sarkidir. Esi, sikint1 halinde kocasinin annesi gibidir, hayatin yollarinda
yorulan erkegin en biiyiik destegidir...

— MAHABHARATA

114

Sohrete merakli olan, sohretini yitirir. Bilgisini artirmayan, bilgisini kaybeder. Bilginin tacini
bir kazang kaynagi olarak goren 6mriinii bosa harcamis olur.

- TALMUD

115

Nerde viicut giizelligi nerde bilgelik... Beden gelip gecicidir. Bilgi ise sonsuz.
— HITOPADESA

116

Eger bilgin yoksa bagka neyin var ki! Eger bilgin varsa, baska ne istersin ki!

— TALMUD
117
Borgsuz yoksulluk, ozgtirliiktiir.
— ARAP ATASOZU
118

Gokte ugan kuglarin izleri gibi
Sudaki baliklarin izleri gibi
Genelde hi¢ kimse goremez
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Iyilerin yaptiklarimin izlerini

— MAHABHARATA
119

Parasi olanin arkadasi ¢ok olur, parast olanin akrabasi ¢ok olur, parasi olan halkin i¢inde
kahramandir. Hatta zamanla bilge bile olur.

— HITOPADESA

120

Renkleri giizel olan, ama kokusu olmayan ¢icekler gibidir. Hep konusan, ama konustuklar: gibi
yasamayanlarin sozleri. ..

— DAMMAPADA

121

Cogu insan kiictimser iyileri

Ve kendi sahip olmadiklar1 seyleri
Yazin kar1 6zler onlar

Kisinsa yaz giinesini

— SANSKRIT OGRETISI

122

Bir insanin edinebilecegi en iyi huy, kendine saygisini kaybetmeden bagkalarmin saygisini
kazanmasina yol acandir.

- TALMUD

123

Koétiilerle isbirligi yapanlar, onlarla ayn1 amaclar1 paylagmasalar dahi onlarm yolundan gitmekle
suclanacaklardir. Durmadan meyhaneye giden bir adam oraya namaz kilmaya gidiyor olamaz ya!

—SADI SIRAZI
124
Hindi giizel tavus kusunu taklit eder

Ezbere siir okuyan sair bozuntusu var ya
Onun da farki yok hindiden.
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— HINDU KADIN SAIR
125

Bilgiye sahip olan siradan bir adam artik bir prens gibidir, aynen okyanusa katilan bir irmagin
artik okyanus olmast gibi.

— HITOPADESA

126

Kotii niyetli insan pek hazirdir
Bagkasinin bilye kadar hatasin1 gormeye
Oysa kendine baksa sagiracak
Kendisinin giille kadar hatalarin1 gériince

— MAHABHARATA
127

Iki insan vicdan azabi iginde olecektir: Sahip olduklarinin tadini ¢ikarmayan ve bildikleri
dogrultusunda yasamayan.

—SADI SIRAZI
128

Aciga vurdugunuz sir yayindan ¢ikmig bir oktur artik, korudugunuz sir ise hep sadakta
kalacaktir.

— CAMI'S

129

Bazen ¢ok istedigimiz seyler

Bir anda kucagimiza diigiiverir
Bazense istedigimizden daha fazlasi
Arzularimiz gergeklesir

Hi¢c ummadigimiz hediyeler aliveririz
Iste tiim bunlar Tanrr’'nim igleridir.

— HINDU KADIN SAIR

18 Cami: (Abdiil-Rahman ibn Ahmed Nur ed-Din Cami) 1414 -1492 yillar: arasinda Herat'ta yasanugs Sufi Pers ozani. (¢.n.)
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130

Kendini yenen insan, bin savasta bin komutani1 yenmis askerden daha muzafferdir.

— DAMMAPADA

131

Tiim servetler arasinda en 6nemlisi bilgidir. Ciinkii asla kaybolmaz, paha bi¢ilemez ve zamanla
deger kaybetmez.

— HITOPADESA

132

Sadik, alcakgoniillii, kotiiliiklerden kacinan, bilgiyle dolu, ¢aliskan, dikkatli ve anlayislhi... Bu
yedi ozellige sahip olana ‘bilge insan’ diyoruz.

— BURMA ATASOZU

133

Ayagin siircerse dengeni bulursun, ama dilin siircerse agzindan ¢ikan sozleri bir daha geri
alamazsin.

— TELUGU" ATASOZU

134

Bos bir vadinin her sesi yankilamasi gibi, bos bir kafa da her kétiiliige aciktir.

— CIN ATASOZU

135

Seven ve fettan kadinlar her zaman patrondur
Biiylicii sopasindan iistiindiir biiyiileri

Bilge sozleri dokiiliir dudaklarindan

Kulakta bir miizik olur dilleri

— FIRDEVSI

19 Telugu: Hindistan'da, ozellikle Andra Prades eyaleti cevresinde yasayan ve konustuklar: Telugu dili Hindistanin Hintge ve

Bengalce'den sonraki en yaygin dili olan emik bir halk. (¢.n.)
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136

Kotii egitilmis kadin her zaman dirdira, kavgaya meraklidir. Bilgeler ona “kadm kiligindaki
Eski Cag” demislerdir.

— PANCATANTRA?

137

Oziinde tiim insanlar aynidir, farki yaratan egitimdir.
— CIN ATASOZU

138

Genglik aldatt1 beni

Biitiin meselelerin yanitlarin1 buldum sandim
Is isten gectikten sonra anladim ki

Daha yolun bagindaymigim

— OMER HAYYAM
139

Zayif insanlar hedeflerine giicliilerin destegiyle ulasirlar. Aynen bir derenin okyanusa irmagin
yardimiyla erigmesi gibi. ..

— MAGHA

140

Kargalar arasinda kuguyu, sigirlar arasinda aslani, esekler arasinda at1 ve cahiller arasinda
bilgeyi tanimak kolaydir.

— BURMA ATASOZU

141

Kendine eziyet edene eziyet etmeyenler, ask adina dogruyu yapanlar ve ac1 ¢ekerken bile neseli
olabilenler Tanr’nin en aziz kullaridir. Onlar 6gle giinesi gibi parlayacaklardir.

- TALMUD

20 Pancatantra: Yazaruun Visnu Sarma oldugu tahmin edilen, M.O. 3. yiizyla ait olan ve fabl biciminde yazilmis Sanskritce
hikayeler. (¢.n.)
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142

Bir insan1 yargilarken ailesinin kim olduguna degil sahip oldugu 6zelliklere bakin. Lezzetli bir
sarabin eksi liziimlerden yapilmis olmasi bir kusur degildir.

— ARAP ATASOZU

143

Giines niliiferlere cicek actirir. Ay ise yapraklarmi aydimnlatir onlarin. Bulutlar sularmi
birakir iizerlerine, halbuki kimse bunu yapmalarini istememistir onlardan. Farkinda bile olmaksizin
nimetlerini dagitirlar digerlerine.

— BHARTRIHARI

144

Sahtekarliktan korkan soylu insanlarin s6hretleri, lizerine yag dokiilen ategler gibi alevlenerek
artar. Yalancilarin sohretleri ise {izerine su dokiilen ategler gibidir.

— SANSKRIT OGRETISI

145

Harcadiklarimiza dikkat edin. Ciinkii servetlerini vir zivira harcayanlar karsiliginda ne para
alacaktir, ne de ovgii.

— FIRDEVSI

146

Gergek erkek erkekligi hakkinda fazla konusmaz. Sampiyonlarin siirekli spordan soz ettiklerini
duydunuz mu hic?

—SADI SIRAZI
147

Comlekginin kili istedigi sekilde bi¢cimlendirmesi gibi, herkes kendi hayatin1 kendi elleriyle
yapar.
— HITOPADESA

148

Yalnizken bile utanabilen insanla, sadece bagkalarinin yaninda utanan insan arasinda biiyiik bir
fark vardir.
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- TALMUD

149

Bilge insan canliligini koruyarak, diiriistliik ve kontrolle kendini bir ada haline getirir ve o aday1
hicbir gii¢ batiramaz.

— DAMMAPADA

150

Bu diinyada azimli ve caligkan bir insanin basaramayacagi is yoktur.
— SOMADEVA?!

151

Ne de sabirsiz baz1 adamlar,
Ciceklenmeden meyve veren agaclar misali
Ne desen bog kimilerine

Her biri faydasiz, 6lii tohumlar sanki

— HINDU KADIN SAIR
152

Yedi sey bilge insanin nitelikleridir, yedi sey de mankafa insanin: Bilge insan yasca veya
bilgice daha biiyiiklerin oniinde konusmaz. Konusanin soziinii asla kesmez. Yanit verirken aceleci
davranmaz. Sorular1 konuya, yanitlar1 amaca yoneliktir. Duygularini ag¢iga vururken once ilk
duygularini, sonra da son duygularini anlatir. Anlamadig1 seye “Anlamadim” der. Hatalarini goriir ve
farkl fikirlere aciktir. Bunlarin tam tersi de mankafanin nitelikleridir.

- TALMUD

153

Zenginliginizi artiran sey neye yarar ki, eger sizi yoksullara karg1 kiistahlastirtyorsa?
— ARAP ATASOZU

154

Akl yiikselige aciktir

2! Somadeva: 11. yiizyilda Kegmir'de yasamis Hindu Brahman ozami. “Masal Irmaklarinin Okyanusu” adli eseri kendinden onceki
halk hikayelerinin derlenmesinden olusmus ve sonralart benzeri bircok dogulu ve batili esere ilham vermigtir. (¢.n.)
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Meyve vermek aklin dogasinda vardir

Bilginin yiikselisi 6gretmenin ustaligimdan degil onun oOziinden
otiirtidiir

Bir miicevher iizerine vuran 15181 yansitir

Buna karsilik giines 15181yla beslenmesine ragmen toprak asla parlamaz.

— BHAVABHUTI

155

Bu beden bos bir cadir

Ruhun varligidir onu onurlandiran
Ruhun ayrilis vakti geldiginde

Oliim gelir cadir1 sskmeye

Ruhu alir ve bir bagka menzile gotiiriir

— OMER HAYYAM

156

Az konus, Oyle az ki, konusman sadece amacina hizmet etsin. Tanr1 sana iki kulak, ama bir dil
vermistir. Bu demektir ki iki kat dinle ve ilk konusan sen olma.

— HAFIZ??

157

Hayvanlardaki saldirganlik peslerindeki takipgilerinden uzaklaginca kaybolur. Ayni sekilde, bir
tehlike yakinlastif1 zaman da rakipler arasindaki diismanlik biter

22 Hafz: (Hafiz-i Sirazi) 14. yiizylda yasanus Fars ozam. Siraz'da dogmustur. Farscamin en biiyiik sairlerinden biri oldugu
kabul edilir. Fars tasavvuf siirinin onciiliigiinii yapmustir. Siirlerinde gercekiistii ogeler de bulunur. Hafiz-1 Sirazi fikirlerindeki kuvvet,
goriislerindeki ozgiinliik ve edasindaki rindlik bakimindan, biitiin Dogunun en lirik sairlerinden biri sayilmis ve sohreti giin gectikce

tiim diinyaya yayumugtir.
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KoHen 03HakoMuUTEJIbHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasinen OO0 «JIutpec».

IIpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEJIMKOM, KYIMB II0OJHYIO JIETaJIbHYIO Bepcuio Ha JluTpec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,
WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
coOom.
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