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Аннотация
Андрей выбрал деятельность, которая была сопряжена с

изменением поведения людей. Люди слушали его и даже
соглашались с ним, но при этом не меняли свое поведение. А это
плохо сказывалось и на его деятельности, и на нем. В итоге он
решил обратиться за помощью к давнему другу – психоаналитику.
И тот за полчаса объяснил ему, почему людям сложно меняться
и как сделать так, чтобы люди захотели менять свое поведение.
Андрей воспользовался советом друга и наконец-то достиг успеха
в деятельности.
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Андрей поставил перед собой цель, которую вот уже мно-

го лет не мог достичь. Цель была такой – защитить землю
и вместе с тем человечество от техногенной катастрофы. Он
встречался с директорами предприятий, с изобретателями,
учеными и говорил им о том, что лучше предотвращать от-
рицательные последствия от совершаемых действий, чем по-
том бороться с ними впоследствии всякими разными спо-
собами. Его слушали, соглашались с ним, но при этом ни-
кто ничего не делал. Но он не отступал. Дело уже доходило
до развода с женой, но даже это не заставило его отказать-
ся от достижения поставленной перед собой цели. Так она
его сильно захватила. С одной стороны, он понимал, что он



 
 
 

попал в замкнутый круг действий, которые приводили его
всегда к одному и тому же неуспешному результату. Но он
верил, что однажды у него все получится. Верил до тех пор,
пока однажды с ним не стало плохо.

Однажды он пришел домой после очередной неудачной
встречи с одним из изобретателей и был, как обычно, очень
зол. Его опять вежливо выслушали, но  не  восприняли то,
о чем он говорил.

Он машинально бросил ключи на тумбочку в прихожей,
сбросил небрежно с ног обувь и прошел на кухню. Подошел
к холодильнику, чтобы взять из него прохладной воды, про-
фильтрованной на три раза. Вот уже много лет люди не пьют
нефильтрованную воду, потому что вода не пригодна для пи-
тья. А что будет дальше? Страшно думать.

Прежде чем открыть холодильник, он посмотрел на ли-
сток, прикрепленный на холодильнике, на котором была на-
печатана выдержка из книги братьев Стругацких «Волны га-
сят ветер», в которой он сделал свои небольшие примечания.

Тагоряне. Цивилизация гипертрофированной предусмот-
рительности. Три четверти всех мощностей направлены
у них на изучение вредных последствий, каковы могут про-
истечь из открытия, изобретения, нового технологического
процесса и так далее.

Эта цивилизация кажется нам странной только пото-
му, что мы неспособны понять, насколько это интересно



 
 
 

(и  главное  – ВАЖНО)  – предотвращать вредные послед-
ствия, какую массу интеллектуального и  эмоционального
наслаждения это дает…

Лозунг этой цивилизации таков – «СОЗИДАЙ, НЕ РАЗ-
РУШАЯ»…

И… наша цивилизация. Мы (только и  делаем, что) дви-
жемся (причем движемся бессознательно), следовательно,
мы можем ошибаться в выборе (действий)…

То, о чем говорили братья Стругацкие в этой выдержке,
было для Андрея бальзамом для сердца. Он часто перечи-
тывал это, потому что верил, что и люди могут действовать
так же разумно, как и Тагорянская цивилизация. Однако по-
сле неудачных переговоров с научными сотрудниками, изоб-
ретателями, а также с директорами предприятий, а они все-
гда заканчивались неудачно, он срывал этот листок и бросал
его в урну. При этом каждый раз произносил одно и то же:
«Чушь, все чушь, никому этого не надо». Когда успокаивал-
ся, вешал листок опять на холодильник. И так продолжалось
вот уже несколько лет.

В этот раз он до такой степени устал, что ему даже не за-
хотелось срывать этот листок с холодильника и бросать в ур-
ну. Он взял воду из холодильника и пошел в зал. Сел на ди-
ван и только успел сделать один глоток воды, зазвонил теле-
фон. Звонила Тая, и он знал, что она скажет. Она всегда го-
ворила одно и то же, с небольшими изменениями, но суть



 
 
 

оставалась всегда одна и та же.
– Привет, – прозвучал ее мягкий и такой родной голос.
Как же он любит ее и детей…
– Как все прошло на этот раз?
Андрей вздохнул и ответил:
– Как всегда.
– Понятно.
Немного помолчав, Тая сказала то, что говорила всегда:
–  Может, хватит? Столько уже лет ты бьешься за  свою

идею  – и  никаких результатов. Я понимаю тебя, но  жить
и любить тоже необходимо. Заботясь о других, ты перестал
заботиться о самых дорогих и близких для тебя людей: обо
мне, о детях, о родителях.

– О других? – вскипел Андрей. – Как ты можешь говорить
такое, это же касается и нас, и наших детей, и родителей,
и всех остальных.

В его голове, пока он это говорил, прокрутилось видео,
в котором его дети умирают от рака, задыхаются от аллер-
гии…

Он тряхнул головой, чтобы сбросить это наваждение.
– Ладно, – произнесла Тая, уже привыкшая к его вспыль-

чивости. – И все-таки я советую тебе обратиться к Стасу. Он
отличный психоаналитик и может дать дельный совет. По-
звони ему. Я люблю тебя, и дети тоже тебя любят. Пока.

В трубки пошли гудки.
Андрей положил телефон на  журнальный столик и  по-



 
 
 

смотрел на стенд, на котором были наклеены: фотографии,
статьи, а также вырезки из газет о происшедших на земле
техногенных катастрофах и о нанесенных ими уронах эколо-
гии и людям. И все это происходит из-за человеческой ма-
лоразумности и безответственности.

Андрей поднялся с дивана и подошел к окну.
Во  дворе играли дети, а  мамы с  умилением наблюдали

за ними. И вдруг эти дети и матери начали плавиться и пре-
вратились в обуглевшие статуи. Все вдруг стало серым и без-
жизненным. Андрей шарахнулся от окна, закрыл глаза, схва-
тился за голову и подумал: «Я схожу с ума». Когда открыл
глаза, в комнате все было по-прежнему – тихо и светло. Он
подошел осторожно к окну и глянул во двор. Там тоже было
все спокойно и хорошо. В его голове промелькнула мысль:
«Тая права, нужно прекращать эту бессмысленную борьбу,
иначе все может закончиться психушкой». Он взял в руки
телефон, но  при этом долго не  решался позвонить Стасу.
Со Стасом они плотно дружили в юности, а потом Стас уехал
за границу, и постепенно связь сошла на нет. И что он скажет
ему? «Привет! Я схожу с ума. Помоги». Дурдом какой-то.

Зазвонил телефон – на дисплее высветился незнакомый
номер.

Андрей обычно не  отвечал на  незнакомые номера,
но в этот раз почему-то решил ответить, сам не зная почему.

В  трубке заговорили. Это был Стас… В  голове Андрея
молниеносно промелькнула мысль, что это Тая позвонила



 
 
 

Стасу… Но оказалось, что нет.
– Привет, Андрей! – Стас, как и раньше, говорил бодро.
– Привет! – растерянно ответил Андрей.
– Ты собираешься на встречу одноклассников? Я уже тут.

Как твои дела?
Андрей растерялся. Ну конечно же, встреча одноклассни-

ков… Как он мог забыть?
– Конечно собираюсь, – автоматом ответил Андрей.
– Хорошо, там и встретимся. Окей?
– Окей, – также автоматом ответил Андрей.
– До встречи! – В трубке пошли гудки.
Андрей был ошеломлен произошедшим. Произошла ка-

кая-то невероятная цепочка событий. Сначала жена посове-
товала позвонить Стасу, потом он собирался звонить ему,
а тот сам прилетел на встречу одноклассников и позвонил
ему. И завтра они уже встретятся…

Бывает же такое…
На встрече одноклассников Андрей и Стас договорились

встретиться и обсудить проблему Андрея.
Встретились они в номере шикарной гостиницы, в кото-

рой остановился Стас. Номер был тоже шикарным, и Андрей
выразил восхищение жизни Стаса.

На что Стас ответил, что каждый может себе позволить
такое  же, если достигнет высочайшего профессионализма
в выбранной им деятельности.

Стас налил им кофе, и они приступили к беседе.



 
 
 

Андрей рассказал ему о своей проблеме.
Проблема была следующая: он боролся с  предприятия-

ми и изобретателями за то, чтобы изобретатели не изобрета-
ли таких изобретений, которые губят экологию, а предпри-
ятия – чтобы не загрязняли экологию. Но его никто не вос-
принимает.

– Понятно, – сказал Стас. – Проблема всего человечества
вне понимания того, почему другие люди их не понимают.
Ну что ж, давай в этом разбираться. Слушай внимательно!
Что будет непонятно, спрашивай.

Дело в том, что человек устроен так, что его действиями
и, в общем, всем тем, что происходит с ним, управляет не он
сам, а информация, которую он допускает до своего мозга,
до размышления. Причем им управляет не только текущая
информация, которую он допускает до своего мозга, до раз-
мышления, но и ранее вошедшая в его мозг. А также всяко-
го рода убеждения, которые он нахватался за жизнь, и вы-
работанные годами привычки, которые имеют свойство ав-
томатически блокировать (нейтрализовать) вновь входящую
в мозг информацию, противоположную им по смыслу.
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