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Четвергостишия, или Рыбный день
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Подробный отчёт об экспериментальном исследовании влияния еженедельного употребления рыбы в течение января – декабря 2022 года с прибавлением кулинарных рецептов и занимательных рисунков касательно обитателей водного царства
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В советские времена было такое понятие – «Рыбный день». Волею высшего руководства страны его приурочили к четвергу. В этот день в столовых по всему необъятному Советскому Союзу готовили блюда из рыбы – салаты, заливное, первые блюда, вторые – по статусу заведения. Не было только третьего, по вполне понятным причинам. Хотя можно было бы организовать китайский вариант – ведь китайцы зачастую подводят итог обеду бульоном. Но во времена введения «Рыбного дня» отношения с Поднебесной были не ахти какими. Может быть, поэтому до третьего так и не дошло? Кто знает, что готовили на политическом Олимпе… В качестве одного из объяснений массового принуждения граждан к рыбе предлагался научно обоснованный тезис об обилии в рыбопродуктах фосфора. Якобы способствующего усилению мозговой деятельности. В направлении реализации с помощью мыслительного аппарата советских людей – строителей коммунизма – трудового энтузиазма для повышения производительности труда, с целью приближения светлого будущего, которое почему-то упорно отказывалось приближаться. Скорее, наоборот. Сегодня уже нет ни Советского Союза, ни «Рыбного дня». Но четверг-то остался! Иногда те, которые ещё застали в сознательном возрасте эти «былинные времена», беззлобно и весело вспоминали об этом кулинарно-политическом казусе за столом, уставленным всевозможными яствами, включая рыбу. В том числе красную, которая тогда была дефицитом. Особенно, если застолье по тем или иным причинам приходилось на четверг. И как-то, после одного из таких воспоминаний, мне захотелось провести экспериментальную проверку постулата о благотворном влиянии «четвергового» фосфора на умственную активность. Хотя бы с точки зрения диалектического «перехода количества в качество». Я решил сей год посвятить изучению данного феномена непосредственно на себе – раз в неделю, в четверг, есть в обед или, на худой конец, за ужином только рыбу. А потом, в пятницу утром, писать по одному стихотворению. Должно получиться не так уж много – где-то около пятидесяти, зато возможно будет проследить за эволюцией умственных эманаций. И влиянием на их качественную составляющую потребления рыбопродуктов. Все стихотворения объединяются в одну общую конструкцию под названием «Четвергостишия». Поскольку «Четверостишия» звучит банально, да и сковывает автора в плане формы стихосложения, а «Четвергостишия», ещё и с некоторой претензией на оригинальность, не ограничивают свободу самовыражения и позволяют развернуться во всю ширь побуждаемому фосфором буйству мозговых клеток. Тем более, что Маяковский уже предрёк оный подход в бессмертных строках «Светить всегда, светить везде…». А без фосфора не очень-то и посветишь! Может быть, Владимир Владимирович тоже рыбу лопал? – кто знает, кто знает… надо разобраться.
Но это уже совсем другая история.
1
С чего-то надо начать!
В качестве «катализатора» умственной активности взял из холодильника первое попавшееся рыбное – исландскую селёдку в винном соусе – благо, баночка небольшая.
Как раз на одного. Употребил-с!
* * *
Я в пятницу с утра ждал просветленья,
В четверг насытив фосфором мозги,
И целый день ходил в недоуменьи –
В извилинах я не нашёл ни зги!
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2
Воображение и реальность иногда пересекаются, но чаще всего, как мне кажется, реальность является эффективным стимулятором для возникновения первого. А вот рождает ли первое второе? Скорее нет, чем да, хотя и не столь очевидно.
А вот и бывает же…
* * *

		 
Минтай! Я слышу в этом звуке
Крик чаек. Падающий вал.
Лекарство верное от скуки.
Омез. Лопедиум. Фестал.
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3
Даёшь оптимизьм!
И дело здесь не только в рифме – я в самом деле – раньше не любил навагу. Но надо себя преодолевать для расширения мирочувствования, а стало быть, словопередачи оного.
* * *

		 
Чтоб любое в жизни дело
Ты творил легко и смело,
С чувством радости, отваги —
Для начала съешь наваги!
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4
Что может быть лучше?
Вопрос в лоб и ответ под дых.
Вот так-то – знай наших!
* * *

		 
Вчера скорбел о тяжкой доле —
Дела. Долги не по зарплате.
Но жизнь есть жизнь. Чего же боле?
Утешился бычком в томате!
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5
Перед зеркалом.
До и после приёма нижеописанной биологически активной добавки.
А что, отмечаю как свершившийся факт и под этим подписуюсь.
Рекомендую попробовать в некоторую минуту, когда одолевают сомнения в «умственно-функционирующей» полноценности…
* * *

		 
Вчера я с грустью на себя смотрел —
Не Homo, просто воплощённая тоска!
Но вот холодную треску с гарниром съел —
И крылья выросли – да здравствует треска!
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6
Получил аванс.
Немного потратился, но с чувством собственного достоинства.
Опять же – не только на себя лично (водка), но и на жену (кижуч).
* * *

		 
«Мужа ты, жена, не жучь —
Нынче я заслуженно
С водкой кушаю кижуч
За домашним ужином!»
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7
Борюсь с массовым «оСУШИнием».
Никогда не был сторонником моды на что-либо. Особливо на продукты питания. Тем паче с иноземным акцентом. Привык, что ли, к своим? Хотя могу, конечно, стрескать с удовольствием какой-нибудь там хамон, пиццу и т. п. Но без прищёлкивания языком и закатывания глаз от якобы получаемого удовольствия.
* * *

		 
Вокруг как одержимые
Вопят – подайте суши!
А мне подай родимую,
Солёную горбушу!
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8
Продолжение предыдущего:
так ли это? Похоже, что так.
* * *

		 
На макушке держит уши,
Очищает мозг от скверны,
Что? Копчёная горбуша —
И пользительно, и верно!
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9
К чему иноземные снадобья?
Есть более простой способ исправления демографической ситуации естественным образом и без фармакопеи и генномодифицированных препаратов.
* * *

		 
Ревматизм, прострел, подагра
Сокращают сексу сроки,
Лозунг мой – долой «Виагру»!
Осетровые молоки —
Вот надёжное решенье
И прогресс деторожденья!
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10
Жалобы норвежца и иже с ним по поводу коварства русских, переманивающих у потомков викингов – неизвестно, каким способом, но кроме них этого сделать по определению некому – лососёвых, идущих на нерест из северных морей в реки.
* * *

		 
На просторах Интернета
Нам свободы больше нету!
Да и жизнь пошла не та —
На Восток ушла кета!
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11
Прочитал про благотворное влияние на функционирование организма «Омеги-3» (рыбий жир, однако!).
Задумался. Предварительно сдал анализ на холестерин. Повышенная концентрация. Начал принимать. Жду результата.
* * *

		 
Кто я такой? Я машинист иль пассажир
В вагоне жизни вечного трамвая,
Что катит прямиком в загробный мир?
Но надо жить, друзья, не унывая!
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171. PassapHan pbifa Cb PaKOBbIMB COYCOMB.

Jlaa 31010 GMOJA MOKHO GDATH PASWYD, HEKOCTHCTY DHOY — CYHAKB,
oceTpimy, ceBpIMKY, Ohayry. [pOMBEE DHOY, TOCTABNTb BAPHTb, J4BT
NPOKWNBTH OMED PAdD, HOCOTUBH. BaTMb, BHIIYT, GIOMITH BT XOT0A-
HYO BOLY, CHATH WeUIyl M IIWIEL K OYACTHTH OTh XAIIeM, BAINTH THM®H
#®e GyTbOHOMD, TOTOKHBD HEMHEOIO CIHBOUHARO MACHA (NI MATKOCTH) BA-
PUTB JI0 TOTOBHOCTH. OBIATH PAKOBBIE COYCh, B3ABT HONOHYIO JORKY CIH-
BOYHAIO MacAa 1l CTOIBKO e MYKH, CIIACCEDOBATH, PA3BOCTH CTAKAHOMB o-
DPRUATO DHIGRATO GyabOWA, MPORAMATHTH W COCTABHTH Ch ILTMTHL IIDHOABUTH
DAKOBATO Macua, NOCOTHTH H NPUUBANTH, MOAOKHTH PeROBHA WIAAKH, TPH-
GABHTH MEMHOTO THMOWHATO 0OKA W RaHaNOKAr0 Nepuy mo BKyCy. Kb pHOB
NONATH PagBAPHOM Kaprodes.

TIpAroTOBIicRiE PAKOBATO MACTA: CBADHTH Wb cOvenoft moxh 10—15 por
KOBB, OUACTHTL MIEAKH, KADKACK W HOKKM, OTUBINTb 0T BHYTPEHHOCTH.
Beo CKOPIyNY NpPOMBITE, WCT0JI04Yb MEJIRO Bb cTyukh ¢b /i ¢. cameogmaro
M@CTa, MPOKAPHTH HEMHOTO HA TIHTH, BINTH 2—3 CTAKAWA BOJBI, MPOKHIS-
THTD #, NDOWBIHEE, TOCTABHTE Bb XONOFHOS ABOTO 0CTHTH. Mac1o oTCrO-
wtest oBepxy. IloqIORUBH HEMHOTO DAKOBERO MACIA B COYCH, KYAKHO 10
TONERO XODOMEHBKO TIDOMBIIATH, HO He KHIATHTH.
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46, Mlewesbiii cyns sh ceneakw.

B3ATh UDOCIYI CeTEAKY <TADANbY, CHATH M3i00 Ch Kocrefl, KOCTH Daa-
py6ut, ¥ BMbBeTd C©b TOTOBOM M GPOIUKOMDB 3HIATL IIECTHD CTAKAHAME
BOAH, WMOCTABHTH BAPWTL WA 20 MEmyTh, nponbaurs. Ilonopury cevemxm
pasphaath ®a KYCOUKH, NOJIOMHTH Bb NPONBREmHBH OYIBORSH, TyAA e
NOTOKRTS GONBUIYD CTOIOBYD JNOKKY NDPOMBITOH OBCAHON MM IeEDIOBOR
RPYTH, ABH OTHUCHNEXD  PAapBaamMLIXb Ha KyCOTKH KApTO(E:ATH, METR)
HANIMERROBANKYD NOMKAPCHAYD JIyKosmiy ® /s (ynra (mo 5 Kom), meixo
rapbaaREaro mUHKY,—MgT0poceiiickaro cana, Bee nyMBerh mpoBapHTE - X0pO-
IGHBKO J, UOMOMITRD BB MHOKY YKDOIY, HOABATH.

Wab MTOPOf NOTOBHTE cOTeARNM. cabaaTh BHRE'DCTh Ob RAPTO(ENeMD,
cBeRJOft W orypuamu. CTOWMOCTS BTHX® 2 Ga0AB He GyAeTs Aopome 80 .KOm.
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151. Eoraersl HATYPAJLHLIC H3 JOCOCHHEI

Jococina 120, siiua 10, ropoueis sezetuiit 10, Macio
pacTaTenbOe ‘2, OBOWNOH canat 100, canat senenbii 10,
coyc Maitones M coyc xpen 30, ene 50, aeneHs.
U3 (uie NOCOCHHBI HAPe3aTh MajeHbKHe JIOMTHKH B (opme
KOTJIeT (TPH JOMTHKA Ha TOpuHio). IIpHOyCTHTh PLIGY Tak e,
KaK onHcaHo Bbiuwe (150), OXJIafHTh H MOJIOKHTH HA MPOTHBEHD,
YKDacHTb JIHCTHKAMH 3JIeHH, SHYHBIMH GelKaMH, 3eJeHbIM
TOPOLIKOM H 3aJIHTh NOJIy3acThIBIIEM skede. Ha kpyrioe 6mono
TOJIOMUTH B BHJIe NHPAMHJIbI CMeCh H3 OBOIIEH, 3aNpaBleHHYI0
coycom MaioHe3, a Ha Hee KOTJIETH TakKe NHPAMHIOH. YKpa-
CHTb KOTJETH! BETOUKOH BeJIeHH HIH JHCTbAMH cajaTa. BOkpyr
OCHOBaHHs MHPAMH/BI PACTIONOKHTH MajleHbKHE KYUKH OBOLIeH
M YKpacHThb (pHrypkamu u3 jkene. OTAeNbHO MOAATH COYC.
JIOMTHKH JIOCOCHHBI MOYKHO NpHIYCTHTh B MaJeHbKHX OBAJb-
HbIX (hopMouKax. ITo OXJIAK[EHHH KOTJETEI BLIHYTH H3 GOPM H
06paoTaTh, Kak ONHCAHO BbILle.
DTH KOTJIETBI MOMKHO NPHTOTOBHTH H M3 JPYroH phiGbI.
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157. MapuHoBaHan WaBara WNW OCeTpUNa.

Tl MADHHOBKM HABATY WYRWO OTHOTHTh, JATIARHDOBATH Bb AyKB i
06MAPHTH, Jy9lIe BOEr0 HA MONCOTHOTHOMD WIH TOPYRYHOMB Machb, oce-
Tpimy e BApB3ATH TONKIIMH JOMTHKAMT, 3ATIARAPOBATH H TAKWE OGRADHTI.
nepesopaumsad. Hapara amapumyerca whbabmoft, a oceTpHEY Mommo Hapbaat:
RBAZDATHHIMA W TDOMOTOBATHMI HECOTBIIAMH KYORAMH.

Hacroamift, mopapckofl MapiHam® TIPHIOTOBAAETCA B TAKHXD MDONOP-
misxb: 1 GYTHUIRA YKCyCa KPBITRATO, 2 GYTHLTRH BOTHI, 718a CTAKeHA Ghaara
WA KPACHATO BIN, 3 JABPOBKIXD JHCTA, 2 CTO. JNOMKH COTH, 1 CTOI. JOMKY
TepnA, MEMFONO TMHHEA W MYCKATHARO T(ERTA, MODKOBH, CeTHIEPEs W METPYMIKH,
TPH JYROBHIIH MEPAOTH, WHCKOTbRO MTYKT TBOSMMRH, CAXAPY TO BRYCY.

O6uikHOBeRABI, TpocToft Mapuwannh Abraemcs TAXKB: OMAOCEPOBATH TOH-
KO ROTIHHKOBAWHBIXD KODEHLOBb: MODKOBH, TETPYNIKH, JIYKOBRILY, BCRHIA-
THTH YRCYCH Medaemoft ®phmoctw, Mo He CIAGHM, Cb JABPOBHIMD JIHCTOMD,
TePIN 7 CAXAPOM, TIOJIOMHTh Bh CKHIIEHHHR YKCYCh CTIACCEDOBAHMALI
KOPEHDS, TPORMIATHTL Ch HEMH ente WHCKOJBRO Pash.

Bestkift MADHRANH Ha%0 DAWBIIE OCTYMHTH W XOAOANHNE YAe 3ATHBATI.
PHOY. PHGY Tas0 Pasa 2 O NNl TOPEBEPRYTH, GTOGK MAPHEAIH TBACTRO-
PATE PARKOWBDNO HA TOBEPXHOCTL.
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161, CeBpioXKa WAW OCETPWNE NO-pYCCKH.

BaATh 2—3 (yHT2 OSBPIOMIH WIN OCCTDHHM, BHMEITH U 0TBapHTH. Korga
PAIGA CBAPHTCH, BHIHYTH €6 H3b GYibOHA H OCTYHTH. 3aThMb, OMHCTHBH OTH
KOXH, HapboaTh JOMPHEAMI, BaJHTh ThMB JKe OyABOHOMB H TOXONPBTS.
TpHTOTOBAT, GBAMR COYCh, NOJOMHED Bb HEr0 OTBAPERHHXD H HAIIHEKO-
BAHHBIXD OBONIeH: WAMIHHBOHOBD HVIH TPOCTO OBABIXD COJCHHIXB TPHGOBD,
OIHBOKS, KAMUPIEBD, OryPUHKOBD, MOPKOBH # NeTPymwKH. [IpHroTOBIeHHBIMD,
TAKIAH 06PA3ON'B, COYCOMb OGIHTE BHLIOKEHEYI Ha GUOA0 PHOY, MK Xe 10a-
BATb COYCH Bh 0COGOMB COyORMKD, Jywimle, KOHeHUHO, 0GAHTH, Kb PHIGH mM0-
JeBaTH TRKAKE OTBAPHOR ®aprodess.

Hab Gyaboma oTh DHOM MOKHO GBADHTH BT TOTH e MK Ha CabAyD-
uift JeHb PWOHEA IOABAPOYHBIE CyWB Cb Kaprodeless MK IepIOBOR
KpymoR.





i_011.jpg
2. Cynb panoBbiii,

DTOTH CYI'h BECHMA BEYCENWH M CTONTH He 0poro, YT0GH IpHIOTOBTH
€ro Ha HeGOIBUIYI0 COMBIO, HY:KHO BBATH JNECATEA TPH DakoBb, BEYHCTHTH
mefiKd, HBPYGHTE WXB Ch HEGOIBIIHME EYCKOMDH Gbiaro xabfa wig cb
PasBapHENh PHCOMB, 3aTBMB HYKHO IPHGRBHTH ABA KPYTO CBAPEHEEIXTG
AftUa # XOKKY Macla; 970K CMBCHID HAUNHATS CKODIYIKE DAKOBbH, CHIa-
auspad 1pB Bepxymim BmberB, Bce oCTaibHOS OTH paKoBh NOAOKETb BT
IOPIOK®, HAITH BOZOK H BAPUTH AOBOABHO AOI0, YT06H 6YIBOHB MOTH
JOCTATOYHO GHTh HABAPEHT; 6CIH OHB OKAKETCd CINIIEOMB KEEOKD, TO
MOKHO TPHGABATH AECATORD NBANXG PakoBh. Barhub OTAATH uacTb GyIb0HA
BH HeGONBIYD KacTpionn, NOIOKETS B HET0 EAUHHEHHES (ApuieMs Bep-
XYWIKE DPaKOBh M BADHTH Cb 1O0IYACA BPOMEHH, 4 IOTOMB, BHEYBD HSDH
MACKH, OGINTH MpPArOTOBICHHHMD DAKOBEMb OyIboHOMD. TOTHO Tak#e
MOXHO PAKOBHA CKOPIYIKE HAUNHATS U IOBSKBUMD (apuleN®, IpUTOTOBHBD
6r0 TARMMB K6 MAHEPOMD, KAk UPUrOTOBIAETCA A cyma N 1
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®win npasuna oTHoCHTenbHo Bbiopa peifil M pacnosHasaHin em AoGpowa-
YECTBEHHOCTH.

Jyame poero, momsTHO, GPATH 1IA MpEIOTCRACHIN KByl PHOY; 33 He-
=xbuiows e o1 woammo GpaTh W YOmyBmrylo, cybmecTs RoTopoit yamaeTes ne

IBIYIONIINT IPHOIABAND:
1) raasa nomue, BUMyRILle, Giecramic;

2) TyZoRMmMe Ha OMYymL ympyroe, KpbmKoc:

3) Gpomko kpukoe, omresato-Gbiaro uskra;

4) moma riazkan Gesh CTMSE M HameTa;

5) Halpe TeMHO-BpACHATO IEETA.

Yrofist yORMTECA B TOMB, 910 KaGPLl me 10IRPAIIEHH, HaT0 IOTEPCTH
EXb BIARHOH TPAUKOH 1 IOTKPACKA TOTYACH OGHAPYENTO.

Yenysmas peifa mopTHTCA 10Pa3i0 vkophe, HABaDh OTB HeA I0XYIaeTCH
wymumii w wenke Kpbmkiii, vk OB muBoil. YOuTas saMopoxesHas pba or-
W8T OTH YeHYBIIeH CIBIYIONHMT MPIIRARANA:

MaaBEmEW, PACNOIOKEHNBIA HA XpeOTH, uwb0Th BHYH pacmymen-
#aro whepa I JaiC OTH CHALIATO HANABINBAHIA ue MAWBLAOTE CBOATO MOX0-
xemia; y yeHyRmeii He PHIOB ITGBUWKH 9TH BOGIG JICRATE CTOMEHHEIMI
BI0a5 XpedTa H GVAVYH DACHPABIENH CHOBA CRIAATBIBAITCA.

Mabpn wpaowaro usbra, HO mmoria Opmators Ghaaro, w0 yEash-
B2eTT, WA To, UTO Phifa (RAA OTTAWBaeMA ¥ 3AMODAKNBAGNA HE OXIHD DaGH.

Jocrowncrso Takoff peibbl xyme, THMT 3aMOpoGRerrHOl OWINE Pav.
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8 THabnoe

Bagrs xaxoif yroxro pHOH, xotopad O ibia Ghaoe thio, Bu-
GpaTh XOPOWEHLEG KOCTI If JICTOJOUR Kb JIePEBAHHON uaumkt, Omrs xo vBx®
nopn, moka ¢xrbiaercs xaks TBEro, NOTOMB OTGABHTH UOJOBUKY, CBAPHTH
nasard 1 cMBiats sywberh, HARATATH IUADHKOBS X XODONEHBKO OGAApHTH
b Mackb; OCTAXBUYIO ¥acth 15IBRAG PACKATATH Kakb JEMEMEY, HOJOKHTH
HAYHHKY T CHOBA CYBIATH 3B JememEH Goibmroft maps, 3aBepyrh KpBOKO
BE eaxferky I LOAGKNTH Bb KHIATOED, Aath HBCKOIbEO PAST NPOKHWETS,
AIsL wero notpeGyerch He uemle Ioxyuaca; BHEYBS U3E CAfeIkH, IOIO-
ITH Bh [IOMIEY, 00Masath XOPONICHBEO MACIOMB U 0Gmaputs, Hp sromy
KAPKOMY XODOWO NOJATH MAPHROBARKENS ATOXB I ITHAKOBARAON KANYCTH.
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CoxpaneHie puifl.

Bexn opbayio puby uaso coxpannts Ea EBKOTOPOE BPOMA, TO ¢ meof-
XOJMO BHUIOTPONMTH W MONOKMTL 13 I6Xb. Ecum PLOY KesaloTh COXPAHHTH
Goxbe mpojosmmTeasmOe BpeMst B cRhmews BHRS, TO WYEHO BIATH MMEKH
¢ EpRuRoN, yormath ero cyxofl Tpsukof, passommTh pudy, UToGEr oma me
CONpURACATACH OFHA Cb APYTO, TOKPHTH OBEDXY CYXoit TPAMKOH, 3aKDHTH
JMIEED KPHIEQH I 33KONATh Bb 161b; Bb TAKOMD BEXB pHOa M0EeTH 00~
x])a::ncn #0 2-xb Bexbas. HKupyw puby xyume youTs, me jaBad eii 3acHYTH
canofi.
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1. Pbunoil 6muors (Gobius fluviatilis). /.
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& Tpeena (Gadus morrhs
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1. Ceananb (Clupea harengus). Ye.





