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Олег Севрюков
Четвергостишия, или Рыбный день

Подробный отчёт об экспериментальном исследовании влияния еженедельного употреб-
ления рыбы в течение января – декабря 2022 года с прибавлением кулинарных рецептов и
занимательных рисунков касательно обитателей водного царства

© Севрюков О.Н., 2023
© Оформление. Издательство «У Никитских ворот», 2023

В советские времена было такое понятие – «Рыбный день». Волею высшего руководства
страны его приурочили к четвергу. В этот день в столовых по всему необъятному Советскому
Союзу готовили блюда из рыбы – салаты, заливное, первые блюда, вторые – по статусу заведе-
ния. Не было только третьего, по вполне понятным причинам. Хотя можно было бы органи-
зовать китайский вариант – ведь китайцы зачастую подводят итог обеду бульоном. Но во вре-
мена введения «Рыбного дня» отношения с Поднебесной были не ахти какими. Может быть,
поэтому до третьего так и не дошло? Кто знает, что готовили на политическом Олимпе… В
качестве одного из объяснений массового принуждения граждан к рыбе предлагался научно
обоснованный тезис об обилии в рыбопродуктах фосфора. Якобы способствующего усилению
мозговой деятельности. В направлении реализации с помощью мыслительного аппарата совет-
ских людей – строителей коммунизма – трудового энтузиазма для повышения производитель-
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ности труда, с целью приближения светлого будущего, которое почему-то упорно отказывалось
приближаться. Скорее, наоборот. Сегодня уже нет ни Советского Союза, ни «Рыбного дня».
Но четверг-то остался! Иногда те, которые ещё застали в сознательном возрасте эти «былин-
ные времена», беззлобно и весело вспоминали об этом кулинарно-политическом казусе за сто-
лом, уставленным всевозможными яствами, включая рыбу. В том числе красную, которая тогда
была дефицитом. Особенно, если застолье по тем или иным причинам приходилось на четверг.
И как-то, после одного из таких воспоминаний, мне захотелось провести экспериментальную
проверку постулата о благотворном влиянии «четвергового» фосфора на умственную актив-
ность. Хотя бы с точки зрения диалектического «перехода количества в качество». Я решил
сей год посвятить изучению данного феномена непосредственно на себе – раз в неделю, в чет-
верг, есть в обед или, на худой конец, за ужином только рыбу. А потом, в пятницу утром,
писать по одному стихотворению. Должно получиться не так уж много – где-то около пятиде-
сяти, зато возможно будет проследить за эволюцией умственных эманаций. И влиянием на их
качественную составляющую потребления рыбопродуктов. Все стихотворения объединяются
в одну общую конструкцию под названием «Четвергостишия». Поскольку «Четверостишия»
звучит банально, да и сковывает автора в плане формы стихосложения, а «Четвергостишия»,
ещё и с некоторой претензией на оригинальность, не ограничивают свободу самовыражения
и позволяют развернуться во всю ширь побуждаемому фосфором буйству мозговых клеток.
Тем более, что Маяковский уже предрёк оный подход в бессмертных строках «Светить всегда,
светить везде…». А без фосфора не очень-то и посветишь! Может быть, Владимир Владими-
рович тоже рыбу лопал? – кто знает, кто знает… надо разобраться.

Но это уже совсем другая история.
 
1
 

С чего-то надо начать!
В качестве «катализатора» умственной активности взял из холодильника первое попав-

шееся рыбное – исландскую селёдку в винном соусе – благо, баночка небольшая.
Как раз на одного. Употребил-с!

 
* * *

 
Я в пятницу с утра ждал просветленья,
В четверг насытив фосфором мозги,
И целый день ходил в недоуменьи –
В извилинах я не нашёл ни зги!
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2
 

Воображение и реальность иногда пересекаются, но чаще всего, как мне кажется, реаль-
ность является эффективным стимулятором для возникновения первого. А вот рождает ли
первое второе? Скорее нет, чем да, хотя и не столь очевидно.

А вот и бывает же…
 

* * *
 

Минтай! Я слышу в этом звуке
Крик чаек. Падающий вал.
Лекарство верное от скуки.
Омез. Лопедиум. Фестал.
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3
 

Даёшь оптимизьм!
И дело здесь не только в рифме – я в самом деле – раньше не любил навагу. Но надо себя

преодолевать для расширения мирочувствования, а стало быть, словопередачи оного.
 

* * *
 

Чтоб любое в жизни дело
Ты творил легко и смело,
С чувством радости, отваги —
Для начала съешь наваги!

 
4
 

Что может быть лучше?
Вопрос в лоб и ответ под дых.
Вот так-то – знай наших!

 
* * *

 

Вчера скорбел о тяжкой доле —
Дела. Долги не по зарплате.
Но жизнь есть жизнь. Чего же боле?
Утешился бычком в томате!
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5
 

Перед зеркалом.
До и после приёма нижеописанной биологически активной добавки.
А что, отмечаю как свершившийся факт и под этим подписуюсь.
Рекомендую попробовать в некоторую минуту, когда одолевают сомнения в «умственно-

функционирующей» полноценности…
 

* * *
 

Вчера я с грустью на себя смотрел —
Не Homo, просто воплощённая тоска!
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Но вот холодную треску с гарниром съел —
И крылья выросли – да здравствует треска!

 
6
 

Получил аванс.
Немного потратился, но с чувством собственного достоинства.
Опять же – не только на себя лично (водка), но и на жену (кижуч).
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* * *

 

«Мужа ты, жена, не жучь —
Нынче я заслуженно
С водкой кушаю кижуч
За домашним ужином!»
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7
 

Борюсь с массовым «оСУШИнием».
Никогда не был сторонником моды на что-либо. Особливо на продукты питания. Тем

паче с иноземным акцентом. Привык, что ли, к своим? Хотя могу, конечно, стрескать с удо-
вольствием какой-нибудь там хамон, пиццу и т. п. Но без прищёлкивания языком и закаты-
вания глаз от якобы получаемого удовольствия.
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* * *

 

Вокруг как одержимые
Вопят – подайте суши!
А мне подай родимую,
Солёную горбушу!

 
8
 

Продолжение предыдущего:
так ли это? Похоже, что так.

 
* * *

 

На макушке держит уши,
Очищает мозг от скверны,
Что? Копчёная горбуша —
И пользительно, и верно!
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9
 

К чему иноземные снадобья?
Есть более простой способ исправления демографической ситуации естественным обра-

зом и без фармакопеи и генномодифицированных препаратов.
 

* * *
 

Ревматизм, прострел, подагра
Сокращают сексу сроки,
Лозунг мой – долой «Виагру»!
Осетровые молоки —
Вот надёжное решенье
И прогресс деторожденья!
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10
 

Жалобы норвежца и иже с ним по поводу коварства русских, переманивающих у потом-
ков викингов – неизвестно, каким способом, но кроме них этого сделать по определению некому
– лососёвых, идущих на нерест из северных морей в реки.

 
* * *

 

На просторах Интернета
Нам свободы больше нету!
Да и жизнь пошла не та —
На Восток ушла кета!

 
11
 

Прочитал про благотворное влияние на функционирование организма «Омеги-3» (рыбий
жир, однако!).

Задумался. Предварительно сдал анализ на холестерин. Повышенная концентрация.
Начал принимать. Жду результата.
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* * *

 

Кто я такой? Я машинист иль пассажир
В вагоне жизни вечного трамвая,
Что катит прямиком в загробный мир?
Но надо жить, друзья, не унывая!



О.  Н.  Севрюков.  «Четвергостишия, или Рыбный день»

16

 
Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.

https://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=69368458

	Конец ознакомительного фрагмента.

