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H. JlaBbinoBa. «Kaptel nepexona ot 6epekIMBOCTH K LEJIOCTHOCTH

Coaep:xanue

Baenenne
Ha6op kapr, koTopslit Bel iepkute B pykax, pu3BaH MOMOYb
Bam yBuzieTh CBOIO )KU3Hb U TIOHUMaHUE OEPEKIUBOTO
yIIpaBJIEHUs MOf] HOBBIM YIJIOM, BBITH 32 PaMKH TPAAUITHOHHBIX
NPEJICTaBJICHUI O OepEeKIMBOCTU KaK COKPAIIEHUH TIOTEPh
¥ TIOHSATH, YTO OEPEKIIMBOE YIPaBJICHUE, TIPEKIE BCETO, OCHOBAHO
Ha HEHHOCTAX u opuentupoBano Ha cozganve LIEHHOCTU nns
kymeHTa. Kaptel nomorytr Bam copmupoBars HOBOE OTHOLIEHUE
K TIPUBBIYHBIM CUTYAIMsIM, PACHIMPHUTH I'PAHUIIBI BOZMOKHOTO
¥ OOHAPYKHUTh PeCypChl AJ1sl TpaHCOpMAIK Ce0s U TOCTHKEHH ST
HeJiel CBOey KU3HU
Kak nons3oBarbcst kapramu?
— Bce npeoGpazoBanusi, KOTOpbIE Mbl peaJI3yeM, B KOHEYHOM CueTe
UMEIOT OJHY LieJIb — (POPMHUPOBAHUE YEJIOBEKA CO3U/IAIOIIETO, JyMAOILEro,
nenatomero — TBOPLIA
Uro HyKHO, YTOOBI TBOPEHUE TBOEH COOCTBEHHOM JKM3HU OBLIO
OoJiee COBepIIIEHHBIM?
— Be3omnacHocTh — HauBbICIIWI TTpUopuTeT. B Harteil padoTte Mbl B IIEPBYIO
odepeb 00ecreyrBaeM MOJTHYI0 Oe30MacHOCTB JIIOZIEH U OKpYKaloIIen
cpenpl. B Ge3omacHOCTH HET MesIoYel — 3TO BOIPOC KU3HU U 3[J0POBbSI
UysctByenb i Thl cedst ceiiuac B 6e3omacHOCTH? O 4eM roBopuT
TeOe TBoe Tesio?
— Ilpu peanuzanyu nepBbIX OEPEKIMBBIX MPOSKTOB HAUMHAET
BBIPA0ATHIBATHCSI TOPMOH OKCHTOIIMH, Mbl HAYMHAEM TOHBIIIE YyBCTBOBATh
APYT Apyra, NOSIBJISIETCS] B3aMMOIIOMOIIb U TIOJ/IEPKKA
Kaxkas mognepxka ot qpy3ei, ponHbIX 1 OMM3KHUX HyXHa TeOe
ceityac? O 4eM CTOUT MONPOCUTD?
— Hanagus B3auMojeiicTBUE BHYTPU Halllell KOMaH/Ibl, Mbl TOTOBBI CTABUTD
aMOMIIMO3HBIE LIEJTN U pelaTh MpoOIeMbl He TOMBKO Ha yPOBHE CBOEH
OpraHU3allMy, HO ¥ Ha PETMOHAIBLHOM U (hefIepaTbHOM YPOBHSIX
ITopa BbIXOZUTH Ha HOBBI YPOBEHS!
— Kak MHOro MOXHO crieniaTh, €Ciy eCTh SHEPrusi U TAra K cBoOoe
U K niepemMeHam!
B Te6e ecth Bce HEOOXOAMMOE IS OCYIIIECTBIICHUS 32 lyMaHHOTO !
— Ecin yenoBek He BUANT BOKPYT ceOst IPEKPaCHbIA MUP ¥ HOBBIE
BO3MOKHOCTH, — 9TO HE YeJIOBEK TUIOXOM, MPOCTO OH MPHBHIK K TAKOMY
OrpPaHUYEHHOMY U CTPAaHHOMY MBIIIIJICHHIO
Kakue 1ma610HbI MBITUICHUS] OTPAHUYMBAIOT TeOs1 ceiyac?
— AMOUITMO3HAS 11eJTb YCTAaHABIMBAETCS] HA YPOBHE «HEBO3MOXHOE —
BO3MOKHO». TaJlaHT MMOCTAHOBKM TaKUX IeJIel 3aKII0YaeTcs B CHITUN
MEHTAJIbHBIX OTPAaHUYEHUH, B pa3pyIICHUN MPUBBIYHBIX IPAHUI]
BO3MOHOTO
Kak naBHO y TeOs 3aMupaia ayia OT MOHUMAaHUsI MacIITaOHOCTH
cBoey 1eu?
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H. JlaBeimoBa. «KapTel mepexona oT OepexIMBOCTH K IEIOCTHOCTH»

— JlioGas 1iesb JOCTHKUMA, €CTIM UATH K Hel, TYCTh JaXe MaJeHbKUMU
maramu. CTOHUT TOJTBKO HAYaTh, KaK TOJy4YaThCsl OyIeT Bee JIydllne
Y JIy4llle, a CO BpeMEHEM BOWJIET B MPUBBIUKY

Kaky1o HOBY10 TPUBBIYKY Thl MOXeEIIIb HA4aTh ()OPMUPOBATH

3a 21 neHsb yxe ceronHs?
— MBI KyJIbTUBHPYEM TaKWe IIEHHOCTH OEPEeskJIMBOTO YIIPaBICHUsI, KaK
OpHUEHTaIUsI Ha KJIMEHTa, YBaKEHUE K UeJIOBEKY, OTBETCTBEHHOCTb
3a pe3yabraT. Ha 3T0il OCHOBE MBI BhIpaIlliBaeM KYJIbTypY LIEJIOCTHOTO
yIpaBJIeHUst
Kownel o3HakomMuTeIbHOTO (pparmMeHra.
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H. JlaBbinoBa. «Kaptel nepexona ot 6epekIMBOCTH K LEJIOCTHOCTH

BBenenne

Ha6op kapt, koTophblii Bbl 1ep:kuTe B pyKax, Npu3BaH
noMo4b Bam yBueTh CBOI0 )KM3Hb 1 IOHMMAHHUE
0epeKJNBOro ynpaBJeHHUs M0/] HOBbIM YIJIOM, BLIMTH 32 PAMKH
TPaJAMIMOHHBIX NPeJICTaBJIeHHl 0 0epeKJIMBOCTH KaK
COKpallleH!H MOTePb U MOHATH, YTO OepeKJIUBOe ynpaBJieHNe,
npexae Bcero, ociopano Ha HIEHHOCTAX u opueHTHpPOBaHO
Ha co3nanue IEHHOCTMHN nis kauenTa. KapTel nomoryt Bam
cchopMupoBaTHL HOBOE OTHOIIEHHE K NPUBLIYHBIM CUTYalMsAM,
pacHIMpuTh 'PAHUIBI BO3MOKHOTO H 00HAPY:KHUTh PeCypChl
st Tpanccgopmanum ceOst M JOCTHKeHMs HeJiell CBoeil sKU3HI



H. JlaBbinoBa. «Kaptel nepexona ot 6epekIMBOCTH K LEJIOCTHOCTH

Kak nmoab3oBaTbcsa kapramu?

IloaymaiiTe 0 cBOeM BbI30Be U C(hOPMYJIHUPYHATE BOMPOC.
OTKkpoiiTe KHUTY Ha caydaiiHon crpanune. IIpouynTaiire
caauaJja ¢ppasy n3 moux KHur «IlyTh 0epe:kJIuBOMH JUIHOCTH»
u «bepexkanBoe ynpasjieHue B KOHTEKCTe CIUPAJIbHOMI
anHamMukn». Kak s3ta ppasa or3piBaercsa? /lajiee npouunraire
KOY4Y-BONPOC, KOTOPbII He BCerja HANPSIMYIO CBSI3aH C MepBoil
¢dpa3oii. [llogymaiiTe 06 3TOM BOompoce, mocrapanrech
OTBETUTH HA Hero. CBsIZKUTE ITOT OTBET ¢ nepBon ppa3ou
IHosiBuacsa am HOBLIN B3NIAA? CBexkue naen?

A BO3MO’KHO U HOBOe pemieHue? Yiaaum!



H. JlaBbinoBa. «Kaptel nepexona ot 6epekIMBOCTH K LEJIOCTHOCTH

— Bce npeoodpa3oBaHusi, KOTOpPbIe MbI PeaJin3yeM,
B KOHEYHOM cUeTe HMEIOT OJHY LeJb —
¢dopmMupoBaHue YeoBeKa CO31/IAI0IIEro,
aymamomiero, aejaminero — TBOPIIA

Y10 HYKHO, YTOOBLI TBOPEHHE TBOEH
COOCTBEHHOII >KM3HU ObLIO 00Jiee COBEePIIEeHHbIM?



H. JlaBbinoBa. «Kaptel nepexona ot 6epekIMBOCTH K LEJIOCTHOCTH

— be3onmacHOCTb — HAMBBICIINHA MPHOPHUTET.
B nameii padote Mbl B IEPBYIO oUepeab
o0ecrneynBaeM MOJHYIO 0€30MaCHOCTD JIiKo/ieil
1 OKpY:Karomieii cpeapl. B 6e3omacHocT HeT
MeJ04ell — 3TO BONPOC KNU3HH U 3/10POBbS

YyBcTBYelmb JiM Thl ce0s ceiiyac B 0€30MacCHOCTH?
O uyem roBopur Tede TBOE TEJa0?
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H. JlaBbinoBa. «Kaptel nepexona ot 6epekIMBOCTH K LEJIOCTHOCTH

— Ilpu peanu3zanum nepBbIX 0epeKJIUBBIX IPOEKTOB
HAYMHAET BbIPadaThIBAaTHCSI TOPMOH OKCUTOIMH,
Mbl HAYMHAEM TOHbIIIE YYBCTBOBATH JAPYr APYra,

MOSIBJIAETCA B3aMMOIIOMOIIb U MO/IIePKKa

Kakas nojaep:xka ot aApy3eil, poJHbIX U OJU3KHX
Hy:KHa TeOe ceituac? O 4yeM CTOUT MONPOCUTH?
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H. JlaBbinoBa. «Kaptel nepexona ot 6epekIMBOCTH K LEJIOCTHOCTH

— HajaquB B3auMoielicTBHEe BHYTPH Halmeill KOMaH/Ibl,
MBI FOTOBbI CTaBUTh aMOMIIMO3HbIE 1[eJIU 1 pemaTh
npoo0JieMbl He TOJbKO HA YPOBHE CBO€ll OpraHu3aniu,
HO U HA PerHOHAJbHOM U (peiepajibHOM YPOBHSIX

Ilopa BBIXOAUTH HA HOBBIN YPOBEHDb!
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H. JlaBbinoBa. «Kaptel nepexona ot 6epekIMBOCTH K LEJIOCTHOCTH

— Kak MHOT0 MOKHO c/1eJ1aTh, €CJIH €CTh
SHEPIus U TAra K ¢cB000/e U K nnepemMeHam!

B Tebe ecTh Bce He0OX0AMMOE IS
OCyIIeCTBJIEHHSI 32 JyMAaHHOTO!
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H. JlaBbinoBa. «Kaptel nepexona ot 6epekIMBOCTH K LEJIOCTHOCTH

— EcJii yeJioBeK He BHJAUT BOKPYT ceOst
NpPeKPACHbIM MUP M HOBbI€ BO3MOKHOCTH, — 3TO
He YeJIOBEeK IJIOXO0M, MPOCTO OH NPHBLIK K TAKOMY
OTPAHUYEHHOMY M CTPAHHOMY MbIIILIE€HHIO

Kakmne maoJ0oHbI MbIIIJIEHUSI OTPAHUYMBAIOT TeOs cenyac?
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H. JlaBbinoBa. «Kaptel nepexona ot 6epekIMBOCTH K LEJIOCTHOCTH

— AMOUIINO3HAS 1eJib YCTAHABJIMBAETCSI HA YPOBHE
«HEBO3MOKHOE€ — BO3MOKHO». TaJIaHT MOCTAaHOBKH TaKHX
meJsiell 3aKJII4aeTcCsl B CHATHM MEHTAJbHbIX OTPaHuyeHn,

B pa3pyumieHMH NPUBBIYHBIX I'PAHUI] BO3MOKHOTO

Kak naBHoO y TeOs1 3aMupaJja ayma
OT MOHNMAHHA MACHITA0HOCTH cBoeH 1eJan?
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H. JlaBbinoBa. «Kaptel nepexona ot 6epekIMBOCTH K LEJIOCTHOCTH

— JIro6as neab JOCTHKNMA, €CJIM UITH K Hell,
MyCTh Jake MajieHbKNMHU maramu. CTOUT TOJbKO
HAYaTh, KaK MOJy4aTbCcs OyAeT Bce JIydlle
U JIy4llie, a CO BpeMeHeM BOW/1eT B IPUBBIUKY

Kaky1o HOBYI0 NPUBBIUKY Thl MOKeIllb HAYaTh
¢opmupoBath 3a 21 neHb y:Ke ceroaHsa?
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H. JlaBbinoBa. «Kaptel nepexona ot 6epekIMBOCTH K LEJIOCTHOCTH

— MBI KyJIbTUBHPYEM TaKHe IIEHHOCTH 0epPesKJIMBOro
yIIPaBJIeHN 1, KAK OPHEHTAIM HA KJIHEHTA,
yBaKeHHe K 4eJ0BEKY, OTBETCTBEHHOCTh
3a pe3yabTat. Ha 3TOM 0CHOBE MbI BhIpaluBaeM
KYJbTYPY II€JIOCTHOTO YIIPABJICHMSA
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H. JlaBbinoBa. «Kaptel nepexona ot 6epekIMBOCTH K LEJIOCTHOCTH

KoHen 03HakoMuUTEJIbHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasieH OO0 «JIutPec».

[IpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEJIMKOM, KYIMB IIOJHYIO JIEraJbHYIO Bepcuio Ha JlutPec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,
WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
COOOM.
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	Введение
	Набор карт, который Вы держите в руках, призван помочь Вам увидеть свою жизнь и понимание бережливого управления под новым углом, выйти за рамки традиционных представлений о бережливости как сокращении потерь и понять, что бережливое управление, прежде всего, основано на ЦЕННОСТЯХ и ориентировано на создание ЦЕННОСТИ для клиента. Карты помогут Вам сформировать новое отношение к привычным ситуациям, расширить границы возможного и обнаружить ресурсы для трансформации себя и достижения целей своей жизни
	Как пользоваться картами?

	– Все преобразования, которые мы реализуем, в конечном счете имеют одну цель – формирование человека созидающего, думающего, делающего – ТВОРЦА
	Что нужно, чтобы творение твоей собственной жизни было более совершенным?

	– Безопасность – наивысший приоритет. В нашей работе мы в первую очередь обеспечиваем полную безопасность людей и окружающей среды. В безопасности нет мелочей – это вопрос жизни и здоровья
	Чувствуешь ли ты себя сейчас в безопасности? О чем говорит тебе твое тело?

	– При реализации первых бережливых проектов начинает вырабатываться гормон окситоцин, мы начинаем тоньше чувствовать друг друга, появляется взаимопомощь и поддержка
	Какая поддержка от друзей, родных и близких нужна тебе сейчас? О чем стоит попросить?

	– Наладив взаимодействие внутри нашей команды, мы готовы ставить амбициозные цели и решать проблемы не только на уровне своей организации, но и на региональном и федеральном уровнях
	Пора выходить на новый уровень!

	– Как много можно сделать, если есть энергия и тяга к свободе и к переменам!
	В тебе есть все необходимое для осуществления задуманного!

	– Если человек не видит вокруг себя прекрасный мир и новые возможности, – это не человек плохой, просто он привык к такому ограниченному и странному мышлению
	Какие шаблоны мышления ограничивают тебя сейчас?

	– Амбициозная цель устанавливается на уровне «невозможное – возможно». Талант постановки таких целей заключается в снятии ментальных ограничений, в разрушении привычных границ возможного
	Как давно у тебя замирала душа от понимания масштабности своей цели?

	– Любая цель достижима, если идти к ней, пусть даже маленькими шагами. Стоит только начать, как получаться будет все лучше и лучше, а со временем войдет в привычку
	Какую новую привычку ты можешь начать формировать за 21 день уже сегодня?

	– Мы культивируем такие ценности бережливого управления, как ориентация на клиента, уважение к человеку, ответственность за результат. На этой основе мы выращиваем культуру целостного управления
	Конец ознакомительного фрагмента.

