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Аннотация
О чем не сказала Тафти
Эта книга посвящена ответам на многочисленные вопросы по

книге «Тафти жрица», которая уже стала культовой. Культовой,
потому что техники Тафти работают настолько мощно, что
буквально ошеломляют читателей. Здесь же даются тому
подтверждения – реальные отзывы о Тафти. Например, такой…

Мария Евланова



 
 
 

Это просто сумасшествие какое-то! Я настолько сильного
эффекта не ожидала! Во-первых, книга написана настолько
понятно – алгоритмами. Не нужно делать конспекты. Во-вторых,
действует намного сильнее. Трансерфинг начал менять жизнь
через четыре года, задавание же реальности действует каждый раз
в течение дня, и все сильнее. У меня просто уже крышу сносит.

Практический курс Трансерфинга за 78 дней.
В этой книге изложено 78 основных принципов Трансерфинга.
Трансерфинг – мощная техника управления реальностью.

Человек получает возможность изменять судьбу по своему
усмотрению.

Если вам не знакомы принципы Трансерфинга, то благодаря
этой книге вы можете пройти курс управления реальностью за 78
дней.

Это знание откроет вам глаза на иллюзорность внешнего
мира. Вы поймете, что реальность не существует сама по себе.
В каждый момент времени из множества вариантов решений вы
способны выбирать единственно правильный, всегда достигать
поставленной цели и решать, каким событиям быть, а каким
никогда не быть в вашей жизни.

Материалисты занимаются тем, что преодолевают
препятствия, которые сами же создают, а идеалисты витают
в облаках и мечтах. Ни те, ни другие не умеют управлять
реальностью.

Вы – научитесь!
Вершитель реальности
Мироздание существует по определенным законам. Зная эти

законы, человек может менять жизнь в соответствии со своими
желаниями. Реальность прекращает существовать как нечто



 
 
 

внешнее и независимое по отношению к человеку – он обретает
способность подчинять ее своей воле. Речь в этой книге пойдет
о Трансерфинге – это мощная техника, дающая власть творить
невозможные, с обыденной точки зрения, вещи, а именно –
управлять судьбой по своему усмотрению. Несмотря на то, что
многое, о чем вы узнаете, покажется вам весьма необычным,
помните: здесь нет никакого вымысла – все настоящее.
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Косица 1

 

«Как только наступает необходимость „подсветить“
надвигающийся кадр, в голове появляется образ, далее я по-
вторяю словами и подкрепляю все это приятными ощуще-
ниями».

Сначала надо активировать косицу, а потом на экране уже



 
 
 

рисовать образ или проговаривать в мыслях. Такой порядок.

«Насколько важен вопрос веры в то, что подсвечиваешь?
Не то чтобы я сомневаюсь в своих желаниях, но иногда, в
зависимости от настроения, такие мысли приходят в голо-
ву».

Вера придет потом. Сначала делайте. Тафти потому и ре-
комендует практиковаться почаще. Во-первых, косицу раз-
вивать, а во-вторых, прошивку, ментальный шаблон менять.
Когда многократно проверите, что косица работает, тогда и
поверите.

«Скажите, есть ли техника безопасности или рекомен-
дации при работе с косицей? Что можно, а что нельзя?»

Подробнее о косице читайте в главе «Косица с потоками».
Когда только определяете свою косицу, возникают разные
ощущения – у многих свои. Могут быть временные диском-
фортные ощущения, но они вскоре уходят. Ничего такого
страшного, чтобы говорить о технике безопасности, пока за-
мечено не было.

«Стоит ли активировать косицу во время молитвы? Или
сила молитвы не нуждается в усилении с помощью коси-
цы?»

Не мне об этом судить, у меня нет духовного сана. Но мне
кажется, если вы обращаетесь к Богу, Он вас и так услышит.



 
 
 

А вот если обращаетесь к реальности, точнее – намеревае-
тесь ее изменить, тогда косица значительно усилит ваше на-
мерение.

«У меня две проблемы: не могу долго сосредоточенно
представлять свою цель и представить косицу. Если есть
алгоритм – напишите».

Долго представлять свою цель нет необходимости. Техни-
ка косицы рассчитана на короткие моменты сосредоточения
на целевом кадре. О том, как представить косицу, читайте
подробней в главе «Косица с потоками».

«Вопрос: при подсвечивании кадра, цели, нужно подсвечи-
вать только один кадр или можно один, второй, третий?
Ведь жизнь многогранна, хочется и того, и того, и третье-
го, и десятого…»

Если вы уже мастер по косице, можете подсвечивать хоть
десять кадров в одном сеансе с косицей. И если способны
сосредоточиться на всех этих кадрах, пока держите косицу.
И еще, что немаловажно, все эти кадры не должны проти-
воречить друг другу. Вообще любые ваши кадры не долж-
ны входить в противоречие между собой.

Лучше на один сеанс с косицей тратить только один кадр.
Так и надежней, и путаницы не возникнет. Остальные кад-
ры – тоже отдельно в течение дня. Можно по нескольку раз
подсвечивать разные кадры поодиночке, главное – система-



 
 
 

тически.

«Вопрос, возможно, часто повторяющийся, но он такой:
я не чувствую косицу, не понимаю, когда ее включить. Ни
физически, ни энергетически ее не ощущаю, но когда пробую
делать легкие мелочи: сесть в автобусе на определенное ме-
сто, получить что-то… – все работает. При этом, повто-
рюсь, момента включения косицы не происходит! Или мне
так думается… Я не напрягаюсь, не напрягаю мышцы, мо-
жет не стоит ждать какого-то тепла или энергии между
лопаток и просто представлять, что она там есть?! Тех-
ника великолепная! Очень хочу разобраться!»

Если не чувствуете косицу, значит, либо вообще не чув-
ствуете свою энергетику, либо косица у вас сильно атро-
фирована. То, что не используется, атрофируется, подобно
мышцам. Ее надо развивать постоянными упражнениями.
Поработайте с энергиями, как это описано в главе «Косица
с потоками».

Предположим, она у вас атрофирована, но это не значит,
что на простейших вещах она не будет работать. Достаточ-
но обратить внимание на место между лопатками, даже если
ничего не чувствуете, и подсветить кадр. Этого будет доста-
точно. В книге «Жрица Итфат» сама жрица поначалу то-
же не чувствовала никакой косицы.

Придет время, косица у вас разовьется, и вы сможете ею
манипулировать так же легко, как рукой, и тогда сможете



 
 
 

творить более сложные вещи.

«Что делать, если не удается достичь явственного ощу-
щения косицы или ее кончика, можно ли в этом случае
просто визуализировать косицу (пытаясь все же поймать
ощущение)? Будет ли в этом случае эффект?»

Матильде из книги «Жрица Итфат» тоже не уда-
валось добиться явственного ощущения косицы.  Она
чувствовала некое томление за спиной, что можно интерпре-
тировать по-разному. Матильда вовсе не ощущала свою ко-
сицу именно как косицу, торчащую из затылка и поднимаю-
щуюся при ее активации. У нее был посредник – ее бантик,
который заставлял ее обращать внимание за спину, – только
и всего. Стоило ей обратить внимание на бантик (заметьте,
не на косицу), как у нее все получалось. И у вас получится.

Но визуализировать косицу и пытаться поймать это ощу-
щение – разумеется и обязательно стоит. Она себя проявит
в том или ином виде, тогда сами почувствуете и поймете,
что она такое.

«Нарисуйте примерную схему косицы, какая она и где рас-
положена».

Схема расположения косицы вам не только ничего не
даст, но может и помешать, потому что это субъективное
ощущение, у каждого свое. Просто нужно ощутить, что
там за лопатками что-то есть. Если ощущение повторя-



 
 
 

ется от раза к разу, значит оно истинное. Какое – неважно.
Ощущения в других местах, в солнечном сплетении, напри-
мер, – это не те ощущения. Косица располагается за лопат-
ками. Если будете ломать голову, где именно и как именно,
ничего не выйдет. Не напрягайтесь сильно. Ощутите, что за
лопатками у вас что-то есть, затем, не отпуская этого ощу-
щения, представьте спереди, на своем внутреннем экране,
или в мыслях, в словах, желаемый кадр. Это просто: ощути-
ли, сосредоточились на минуту или даже меньше, зафикси-
ровали кадр и сбросили ощущение.

«Представьте первоклассников № 1 и № 2. № 1 учится ре-
шать трудные задачи самостоятельно, на это у него ухо-
дит больше времени. У № 2 есть волшебная палочка, кото-
рая помогает ему решать задачи быстро, не прилагая уси-
лий. В 11-м классе у № 1 есть опыт, знания, он умеет ре-
шать все задачи, умеет многое. Если у № 2 отнять палоч-
ку, выходит, что он так и остался на уровне первоклассни-
ка. Получается, нет роста и развития. Не понимайте бук-
вально, так, приблизительная картина, не критика. Метод
Тафти – волшебная палочка? Избегание препятствий?»

Вы, наверное, хотите сказать, что школьник, который ис-
пользует косицу, может ничего не учить? Или так же сда-
вать экзамены без подготовки? Но это так не работает. Ко-
сица – не волшебная палочка. Она лишь помогает выйти на
киноленту, где будет легкий билет или знакомая задача. А



 
 
 

без учебы все равно не обойтись. Как не обойтись спортс-
мену без тренировок. На соревнованиях или экзаменах бы-
вают неблагоприятные ситуации. Так вот, косица позволя-
ет перейти на ту киноленту, где эти ситуации благоприятны,
и все проходит гладко. Так называемые чудеса случаются в
простейших случаях. В более сложных ситуациях придется
потрудиться, как с косицей, так и с физическими усилиями.

«С косицей ничего не получается, уже начинаю сомне-
ваться, правда ли все это… Вроде делаю все правильно,
представляю, что сзади на уровне лопаток что-то есть
вроде косицы, и с этим образом на внутреннем экране вклю-
чаю желаемое и удерживаю около минуты. В случаях, когда
это делаю перед событиями, которые могут развиться в
ту или другую сторону, статистика 50/50, не говорит ни
о чем. Если просто представляю событие, которое хочу ре-
ализовать, – пока не сбылось ничего, хотя довольно часто
повторяю технику. Что не так делаю? Ощущений особых
нет, просто как бы притворяюсь, что косица есть».

Все должно получаться. Если не получается, на то имеют-
ся три причины. 1. Косица очень слабо развита, надо чаще
практиковаться. 2. Прилагаете усилия. Усилия нужны, что-
бы поднять штангу. Если с таким же усердием работать с ко-
сицей, тоже ничего не выйдет.

Обратите внимание, если вы очень стараетесь, напрягае-
тесь и мышцы у вас напрягаются, значит, работает внутрен-



 
 
 

нее намерение. Внешнее же намерение – оно не ваше, потому
так и названо. Для него требуется не напряжение, а «шеве-
ление мизинцем». Вы лишь притворяетесь, что намере-
ваетесь что-то сделать сами. Но ведь вы не можете сами
освободить место на парковке. Внешнее намерение – может.
А для этого ему нужен лишь ваш мизинец – косица. Косица
– это ваша «обманка» для внешнего намерения.

Внутренним намерением вы действуете спереди. А коси-
ца находится сзади. Так вы создаете иллюзию для внешнего
намерения, что действие выполняете не вы, а оно само де-
лается. Внешнее намерение – это когда дело делает-
ся само, помимо вас. Вы лишь намекаете на то, что нужно
сделать. Поэтому и говорится «вы ни при чем». Сами же, ис-
подтишка посылаете внешнему намерению намек, что надо
сделать.

И, наконец, третья причина – ваша прошивка, улиточный
домик, шаблон. Ментальный шаблон о том, что вы не спо-
собны задавать реальность. Практикуйтесь почаще, не об-
ращая особого внимания на неудачи, а когда придет удача,
фиксируйте ее мыслемаркером. Вот здесь, когда придут под-
тверждения, что сработало, уже требуется усердие. Смакуй-
те свой мыслемаркер с упорством, удовлетворением и удо-
вольствием. Для всего остального – с косицей или другими
принципами – требуется легкость и непринужденность.

«Как прочел – сразу давай применять, ну и дня два все



 
 
 

получалось, да-да!!! Я, конечно, в восторге был, поскольку
сижу без работы, и денег позарез надо было раздобыть, а
здесь трюк с косицей сработал, даже „срабатывал“ целых
два дня, и в мелочах везло и вообще. Потом – все, как отре-
зало, и до сих пор ничего не выходит, все делаю по инструк-
ции, как полагается. Почему в первые два дня, когда прочел
книгу, все получалось, а теперь никак? Я сам еще на бир-
же торгую, валютами, так вот, пробовал делать так, что-
бы с помощью косицы и намерения переходить в новый кадр,
где цена идет туда, куда мне надо, – и я, соответственно,
получаю прибыль на бирже (все это мысленно, визуально).
Не выходит почему-то, даже наоборот, цена идет в другую
сторону, и я получаю убыток. Может, есть какие-то огра-
ничения в этой технике?»

Ограничение здесь одно – кинолента должна быть ваша и
кадр ваш, где вы – центральная фигура, имеющая успех, а
остальные персонажи, как массовка, на заднем плане. Если
же вы включаете в кадр людей, которые находятся на других
кинолентах, вряд ли что получится. На людей вы влиять не
можете. (Ну, можете, конечно, НЛП, манипуляции всякие,
но это не наша история.) На сценарий, «куда двинется цена»,
тоже не можете.

На бирже еще трудней. Там не вы одни, там целая орава
таких же, как вы, которые хотят получить прибыль. И у каж-
дого человека там свой сценарий – у кого-то разбогатеть, у
кого-то разориться. Слишком сложно переместиться на нуж-



 
 
 

ную вам киноленту, если при этом задействовано много лю-
дей. Даже не для вас сложно – для реальности.

Для вас ступором послужил какой-то негативный мысле-
маркер. Косица не дает стопроцентного результата (лишь
высокую степень вероятности), особенно если, повторяю, в
«деле» задействовано много чьих-то интересов. Нельзя со-
средотачиваться на неудачах . Их надо игнорировать, как
«побочный эффект».

Что следует делать вам. Если ваша задача – игра на бирже,
задавайте кадр максимально проще. Например, не так, как
вы формулируете: «цена идет в ту или другую сторону», а
конечный результат:  вы получаете прибыль.

Так же и в казино, например, надо задавать не тот кадр,
что шар выпадет на ваш номер, а самый конечный кадр:
вы получаете деньги в кассе. Не стоит задавать и сумму. Про-
сто получаете деньги, а уж «сколько дадут» – это уже слож-
ный вопрос, потому что в казино столько людей-кинолент
перепутано, что реальности будет трудно разобраться.

И еще один момент. Такую реальность (особенно с день-
гами) нужно задавать заранее и многократно. Везение сразу
– это редкость. Не стоит думать, что вот утром вы просну-
лись, задали реальность и у вас все получится сразу. Нет,
здесь требуется систематическая работа с косицей, причем
непринужденная, без напряженного ожидания. Easy come –
easy go. А вот с мыслемаркерами успеха постарайтесь – за-
фиксируйте четко в своем шаблоне: что работает, что може-



 
 
 

те, что способны.
Но вообще, я бы очень не советовал играть в казино, на

бирже и в прочие азартные игры. Не потому, что это невоз-
можно. А потому, что вам трудно будет удерживать без-
упречность, которая необходима в таких играх. Ту безупреч-
ность, о которой я говорил выше.

«Существуют ли какие-то упражнения для тренировки
косицы?»

Сначала нужно прочувствовать косицу. Подробней об
этом в главе «Косица с потоками». Как она будет ощущать-
ся – сами узнаете, у многих по-разному, индивидуально. А
единственное упражнение для тренировки косицы – это ре-
гулярная подсветка ваших целевых кадров.

«Последнее время стал замечать, что загаданное коси-
цей событие воплощается во сне. Если загаданное косицей
событие сбывается во сне, это значит, что заказ выполнен,
или он все равно исполнится в моей реальности?»

Зависит от того, насколько решительно вы настроены, на-
сколько серьезно относитесь к заданию реальности, насколь-
ко верите в то, что это возможно. Насторожило ваше слово:
«загаданное», вместо «заданное».

Нужно не загадывать, а задавать. Не возмечтать, а воз-
намериться. Итфат и Матильда в книге иногда говорили:
«Я так решила, и точка». Это интенсивный способ задания



 
 
 

реальности, когда собирается вся решимость и выплескива-
ется в одно непоколебимое намерение.

Но можно и более спокойно задавать реальность, без на-
пряжения, без воли даже. Нужно только верить, а точнее
знать, что это работает. Такая спокойная вера, в виде зна-
ния, приходит с практикой. Нужно почаще задавать ре-
альность, от простейших событий до больших целей. По ме-
ре того как будете получать все новые подтверждения, при-
дет и вера как знание. Ментальная прошивка сменится.

«Как осуществлять более сложные цели? Все так же ри-
совать отрешенно и беспристрастно картинки, увязывая их
с косицей?»

Необязательно отрешенно и беспристрастно. Если вам
нравится кадр, который вы подсвечиваете, можете включать-
ся эмоционально. Например: «Я качаюсь в кресле-качалке у
своего камина в своем доме». Можете активировать косицу
и доставить себе удовольствие, представляя данный кадр.

Или с полной решимостью задавать: «Я так решил, и точ-
ка. У меня это будет». Спокойно, но с полнейшей реши-
мостью.

Главное, чтобы в момент подсветки кадра не присутство-
вали эмоции, создающие избыточный потенциал, такие как
вожделение, страх поражения, сомнения. Если уж взялись за
дело, сомнения следует отбросить. Действовать надо. А со-
мнения уже в прошлом оставить. Посомневались, посомне-



 
 
 

вались, а потом собрались и задали реальность в один мо-
мент со всей спокойной решимостью.

В остальном сложные цели достигаются так же, как и про-
стые, только времени больше требуется и систематической
работы по техникам достижения целей. Это и подсветка кад-
ра, и задание отражения. Вы должны не только задавать
свою цель косицей, но и жить в состоянии, будто эта
цель уже достигнута.

«Скажите, пожалуйста, косица и точка сборки – это од-
но и то же или нет?»

Не одно и то же. Когда косица активируется, ее кончик
попадает в точку сборки. Но знать об этом необязательно.
Никто точно и не знает, как устроено наше энергоинформа-
ционное поле. Даже физическая анатомия не до конца изу-
чена.

«Если сплести косицу из волос, она чем-то поможет?»
Нет, ничем не поможет.

«Возможно ли такое, что если я левша, то у меня может
работать намерение наоборот, ну то есть в зеркальном по-
рядке и противоположное моему заказу?»

Левша вы или правша – это без разницы. Никак не влияет.

«Вопрос по практике: во время техник „Стакан воды“ и



 
 
 

„Генератор намерения“ имеет ли смысл одновременно вклю-
чать косицу? Или лучше разделять эти вещи?»

Включать косицу вместе с данными техниками не имеет
смысла. Каждая техника работает по-своему. Для достиже-
ния цели хорошо и эффективно будет использовать все три
техники: генератор, стакан, косицу. Только порознь. Я так
говорю не потому, что нельзя или невозможно. Все можно и
возможно. Но так будет проще для вас.

«Почему не всегда получается активировать косицу? От
чего это зависит? И еще, когда у меня получается ее акти-
вировать, я ощущаю ее между лопаток, но почему-то у ме-
ня и в солнечном сплетении идет какое-то чувство, какое
бывает при волнении, например, хотя я в этот момент со-
вершенно спокойна».

Не у всех сразу получается. Тем, кто никогда не работал
с энергиями, требуется немного практики. Косицу, а также
умение с ней обращаться, нужно развивать. Читайте главу
«Косица с потоками». Ощущения в солнечном сплетении –
ложные. Они должны пройти. Не обращайте на них внима-
ния, сосредоточьтесь на косице. Косица за спиной, за ло-
патками.

«К концу дня обнаруживаю, что весь день почти спала
и алгоритм использовала очень мало. И это было для ме-
ня открытием, никакая я не осознанная, я просто обычная



 
 
 

спящая! Работаю над этим теперь!
Вопрос: когда активирую косицу, замечаю за собой, что

на меня находит сонливость, я начинаю зевать… Прям хо-
чется закрыть глаза, залечь спать на пару часов. Странное
состояние, в чем дело? С энергией в обычном режиме у меня
все нормально, я высыпаюсь, правильно питаюсь, имеется
приличная физическая активность».
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