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Сергей Заяшников
Урагша! По бурятски – вперед!
Из неопубликованного. 2023 г.

 
Мой земляк и Учитель тайского бокса в России

 
(черновики, из неопубликованного)
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…Мы не виделись 15 лет и встретились у меня в офисе в Москве,
Сергей Иванович (С.И.) мне подарил свою последнюю книгу с автогра-

фом.
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В книге очень много фотографий событий, спортсменов, афиш соревнований и др.
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Я стал листать книгу и увидел много знакомых лиц…
В электронном интерактивном виде (с гиперссылками на ЮТУБ), я там тоже посмотрел-

текст и по ссылкам видео старые глянул, она на Литресразбита на 2 части:
1-я часть.,
2-я часть.

Если вспомнить про его книги, то в разное время читал:
– Техника каратэ (1990 г.), недавно ее озвучили на ЛитРес- аудиокнига:

– Тайский бокс (2002 г.),

https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/fightbook-interaktivnaya-enciklopediya-boya-tayskiy-b-64952161/
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/fightbook-interaktivnaya-enciklopediya-boya-tayskiy-b-64958788/
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zayashnikov/tehnika-karate-1990-67763454/
https://www.litres.ru/audiobook/sergey-ivanovich-zayashnikov/tehnika-karate-1990-68459149/
https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zayashnikov/tayskiy-boks-muay-tay-3-e-izdanie-2002-67881083/
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– Учебник для ВУЗов (2006 г.)

https://www.litres.ru/book/raznoe-4340152/tayskiy-boks-uchebnoe-posobie-dlya-vysshih-uchebnyh-zaveden-22879666/
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Страницы и воспоминания:
– стр. 229.С.И. родом из соседнего села Кули, это 20 км до села Катангар, где я вырос

(потом С.И.переехал в 9-м классе в Катаево, это тоже рядом видео, он ездил к нам в Катангар
на реку Хилок на рыбалку -ленок, чебак у нас всегда водился хороший:) ).

https://youtu.be/ZXijwJS5r9g
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Кстати, его мама(в девичестве Корнилова) из бурятского села Усть-Обор, где прожила
все детство (1942-1949 гг) и отлично говорила на бурятском языке.

– О книге «Энциклопедия боя. Тайский бокс» 2020., я, как человек, отдавший работе со
студентами в ВУЗе 12 лет (проректор университета и к.п.н), не удержался и проинспектировал
книгу, как преподаватель со стажем, так скажем, пристрастно и постранично:

О моем личном опыте. Спортивная карьера:
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– стр. 127.С.И менеджер моего проф. боя в Швеции, 2003-12-15 – муай тай, через Копен-
гаген, дождь, а я в зимних сапогах и куртке))), потом паром до Мальме, бой, впечатлений
масса…
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– стр. 145.Я боксировал несколько раз в Японии на боях без правил SWAboxing.
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На соревнования в Японию в 2000-х направлял туда меня С.И, а он тогда былрук. проекта
проф.боевот СНГ в Японии на сейкендо.
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2000-2003 гг. (видео). Мой земляк и товарищ по клубу МС Василий Гармаевэто все
хорошо описал на стр. 145.
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Это был крутой опыт, более 100 человек от СНГ отправил С.И ,в 32 городах Японии –
112 турниров прошло.
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–  стр. 3 и 228.С.И. приглашал меня (видео) ассистентом (видео) на свои тренировки
«ОФП на основе единоборств» 2002-2004 гг. (видео), тоже был интересный опыт (видео).

– Я потом на основе этого создал собственную методику и Клуб в университете и трени-
ровал в 200_-200_ гг.

–  стр.__Совместное проведение с С.И. (заметка)первого в университете турнира по
ММА и муайтай в 2004 году (видео).

О земляках – спортсменах из Бурятии.
Как человека общественного, работающего на славу родной республики, мне эта тема,

не скрою, очень интересна и важна:
– стр 96.

Мои земляки Баир Дымбрылов (3м. Первый ЧМ IFMA -1994 в Таиланде, см. стр 98) и
Батор Цыбикмитов, Победители Первых Кубков РЛМТ 1992-1994 гг.С.И. всегда приглашал

https://youtu.be/9e0Ip9dylm8
https://youtu.be/qe5rLu4n2Og
https://youtu.be/z9P42H2lR2M
https://youtu.be/iVrf11td3ts
https://stadium.ru/news/turnir-po-taiskomu-boksu-v-moskve
https://youtu.be/khGJM2nwBA4
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земляков на профбои и турниры с самого начала развития тайского бокса (муайтай) в России
в 1992 г. (видео).

см фото стр. 77, 78 Алексей Будаев

Валерий Санжижапов.

https://youtu.be/VDl2aMAvE6Y
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– стр 121.С.И. нач.сборной команды РФ на ЧЕ по муайтай, вот на плакате мой товарищ
по клубу Андрей Засенко, член Сборной России по муайтай 2000г.

– стр. 12, 15, 32, 36, 45, 52, 55, 57, 58, 58, 63, 64, 158, 159, 160, 164, 171, 175, 176, 177, 179,
180, 182, 183, 187, 188, 189, 193, 194, 195, 231. Фото земляков, С.И. всегда приглашал земля-
ков на соревнования, которые он проводил, как спортсменов, тренеров, секундантов, судей и
рефери, например:

Цыден Дугаров.
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Василий Гар-

маев.
Зорикто Будаев.
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Элбэк Цыренов

Андрей и Артем Засенкои др.
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Судьи и реферина турнирах С.И., а он их провел больше

400.
См фото на этих страницах.
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Спортсмены и спортсменки.

О совместной работе по организации соревнований с С.И.:
стр. 148 и 142, я помогал С.И.:
–в организации первого, в истории муайтай Москвы, спортивного 2-х дневного Семинара

тайских тренеров (вместе с Посольством Таиланда),
–  в проектах подготовки (размещениеспортивныхкоманд в общ., организация комис-

сии через обл спорт. диспансер и т.д.) бойцов через серию еженедельных турниров в Москве
2004-2005.
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– Тогда, в отсутствии большого количества любительских турниров муайтай в России,
это был единственный постоянный «конвейер закалки» спортсменов.

Это был опыт для спортсменов, а профбои С.И. всегда делал очень жесткие и эта-
лонно-зрелищные.
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Почти все звезды тайского бокса (муайтай) 90-х и 2000-х прошли через «руки» Вице-
президента ФТБР С.И. (статья) (видео).

Многие бойцы сделали свои профдебюты (видео),

https://stadium.ru/news/itogi-rossiiskoi-ligi-muai-tai-v-2004-godu?ws=%20%D0%9F%D1%80%D1%8F%D0%BC%D0%B0%D1%8F%20%D1%81%D1%81%D1%8B%D0%BB%D0%BA%D0%B0%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C
https://youtu.be/jbzBnGoRths
https://youtu.be/JWHJYI_AEpM
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даже помню было такое шутливое прозвище «Король профдебютов» (вот мотивирующий
ролик от учеников для д.р. С.И. - видео)

https://dzen.ru/video/watch/5dac946b5ba2b500b1c20791?share_to=link
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Сухие цифры про работу С.И. в спорте:

 
-Я, как бывший министр спорта республики, привык просматривать отчеты в первую

очередь по цифрам. Если посмотреть книгу и ссылки внимательно, вот сухие цифры про рабо-
туС.И. в спорте:
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.

https://www.litres.ru/book/sergey-ivanovich-zay/uragsha-po-buryatski-vpered-iz-neopublikovannogo-2023-69313840/
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