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1. Введение

 
«Откройте для себя жизненно важную связь между людьми
и окружающей средой и изучите стратегии устойчивого будущего»

Люди взаимодействуют с окружающей средой с самого зарождения цивилизации. Со вре-
менем эти взаимодействия становились все более сложными, поскольку технический прогресс
и рост населения позволили людям изменять и  эксплуатировать природный мир беспреце-
дентными способами. Сегодня взаимоотношения между людьми и окружающей средой явля-
ются важнейшей проблемой, которая влияет не только на мир природы, но и на благополучие
и выживание человека.

Эта книга исследует взаимоотношения между людьми и окружающей средой, опираясь
на выводы из экологии, социальных наук и философии. Мы стремимся обеспечить всесторон-
нее и детализированное понимание того, как люди взаимодействуют с  окружающей средой
и как эти взаимодействия формируют нашу жизнь и планету.

Мы начнем с определения того, что мы подразумеваем под окружающей средой, и обсуж-
дения экологических принципов, которые лежат в  основе нашего понимания этого. Затем
мы исследуем, каким образом человеческая деятельность повлияла на  окружающую среду,
от обезлесения и загрязнения до изменения климата и исчезновения видов.

Мы также исследуем культурные и психологические факторы, которые формируют чело-
веческое восприятие окружающей среды, а также различные контексты, в которых происходят
взаимодействия человека и окружающей среды, такие как городские районы, сельское хозяй-
ство и добыча ресурсов.

На протяжении всей книги мы рассматриваем этические и моральные аспекты взаимо-
отношений человека и окружающей среды, включая вопросы справедливости. Наконец, мы
смотрим в будущее, изучая потенциальное воздействие новых технологий и проблемы, связан-
ные с изменением климата.

Наша цель при написании этой книги  – обеспечить всестороннее понимание взаимо-
связи между людьми и окружающей средой и предложить идеи и рекомендации для политиков,
исследователей и заинтересованных граждан.
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– Цель и объем книги

 
Цель этой книги – дать всеобъемлющий и доступный обзор взаимоотношений между

людьми и  окружающей средой. Наша цель  – изучить множество способов взаимодействия
людей с окружающей средой, как положительных, так и отрицательных, и дать представление
о сложных и часто вызывающих вопросы проблемах, возникающих в результате этих взаимо-
действий.

Для достижения этой цели мы опираемся на ряд дисциплин, включая экологию, соци-
альные науки и философию. Наш подход носит междисциплинарный характер, признавая, что
взаимоотношения между людьми и окружающей средой сложны и многогранны и для их пол-
ного понимания требуется широкий спектр точек зрения.

Объем книги широк, она охватывает целый ряд тем, связанных с  взаимодействием
человека и  окружающей среды. Мы начинаем с  определения того, что мы подразумеваем
под окружающей средой, и  изучения экологических принципов, которые лежат в  основе
нашего понимания этого. Затем мы исследуем способы воздействия человеческой деятель-
ности на окружающую среду – от загрязнения и истощения ресурсов до изменения климата
и утраты биоразнообразия.

Мы также исследуем культурные и психологические факторы, которые формируют чело-
веческое восприятие окружающей среды, а также различные контексты, в которых происходят
взаимодействия человека и окружающей среды, такие как городские районы, сельское хозяй-
ство и добыча ресурсов.

На протяжении всей книги мы рассматриваем этические и моральные аспекты взаимо-
отношений человека и окружающей среды, включая вопросы справедливости. Наконец, мы
смотрим в будущее, изучая потенциальное воздействие новых технологий и проблемы, связан-
ные с изменением климата.

Мы надеемся, что эта книга станет ценным ресурсом для политиков, исследователей
и неравнодушных граждан, которые стремятся понять и решить сложные и насущные про-
блемы, связанные с взаимодействием человека и окружающей среды.
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– Краткая история взаимодействия

человека и окружающей среды
 

Люди взаимодействуют с  окружающей средой на  протяжении тысячелетий. На  самых
ранних этапах человеческой истории люди были в первую очередь охотниками-собирателями,
полагаясь для выживания на природные ресурсы. По мере того как люди развивали сельское
хозяйство, они начали преобразовывать природную среду для удовлетворения своих потреб-
ностей. Это привело к одомашниванию растений и животных и развитию оседлых обществ.

Со временем люди развивали все более сложные технологии, позволяющие им извлекать
ресурсы из окружающей среды в более крупных масштабах. Это привело к развитию горнодо-
бывающей, лесной и других добывающих отраслей промышленности, которые оказали значи-
тельное воздействие на окружающую среду.

По мере роста численности населения рос и  спрос на ресурсы, что приводило к уси-
лению обезлесения, деградации почвы и  загрязнению воды. Промышленная революция
в 18 и 19 веках ускорила эти тенденции с развитием новых технологий, которые позволили
осуществлять крупномасштабную добычу ресурсов и производство.

В 20 веке начали возникать опасения по поводу деградации и загрязнения окружающей
среды. Публикация книги Рэйчел Карсон «Тихая весна» в 1962 году помогла запустить совре-
менное экологическое движение, повышающее осведомленность о воздействии человеческой
деятельности на мир природы.

С тех пор предпринимались многочисленные усилия по решению экологических про-
блем, включая установление экологических норм, разработку устойчивых технологий и содей-
ствие усилиям по  сохранению. Однако, несмотря на  эти усилия, взаимоотношения между
людьми и окружающей средой остаются сложными, и многие насущные проблемы, включая
изменение климата, утрату биоразнообразия и истощение ресурсов, все еще остаются нере-
шенными.

На  следующих страницах мы рассмотрим эти вопросы более подробно, опираясь
на выводы из ряда дисциплин, чтобы обеспечить всестороннее понимание взаимосвязи между
людьми и окружающей средой.
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2. Понимание окружающей среды

 
Чтобы понять взаимосвязь между людьми и окружающей средой, сначала необходимо

определить, что мы подразумеваем под окружающей средой. В широком смысле окружающую
среду можно определить как мир природы и системы, которые поддерживают жизнь на Земле,
включая атмосферу, океаны и сушу.

Экология – это отрасль науки, которая изучает окружающую среду и взаимодействия
между живыми организмами и их окружением. Экологи изучают сложную сеть взаимоотно-
шений между видами, а также биотические и абиотические факторы, которые влияют на эти
взаимоотношения.

Одним из ключевых понятий в экологии является экосистема, которую можно опреде-
лить как сообщество живых организмов и физическую и химическую среду, в которой они
взаимодействуют. Экосистемы состоят как из биотических (живых), так и из  абиотических
(неживых) компонентов, и они формируются под воздействием целого ряда факторов, вклю-
чая климат, геологию и деятельность человека.

Понимание окружающей среды также требует понимания многих экологических прин-
ципов, которые управляют миром природы. Эти принципы включают законы термодинамики,
циклы вещества и энергии и важность биоразнообразия для функционирования экосистем.

В дополнение к пониманию научных принципов, которые лежат в основе нашего понима-
ния окружающей среды, также важно признавать культурные и социальные факторы, которые
формируют человеческое восприятие окружающей среды. Люди выработали ряд культурных
убеждений, ценностей и практик, которые отражают их взаимоотношения с миром природы,
включая религиозные и  духовные верования, традиционные экологические знания и  этику
охраны природы.

На следующих страницах мы рассмотрим эти темы более подробно, опираясь на данные
экологии, социальных наук и философии, чтобы обеспечить всестороннее понимание взаимо-
отношений между людьми и окружающей средой.
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– Определение и компоненты среды

 
Окружающую среду можно в широком смысле определить как природный мир и системы,

которые поддерживают жизнь на Земле. Это включает в  себя воздух, которым мы дышим,
воду, которую мы пьем, землю, на которой мы живем, и сложную сеть взаимоотношений между
живыми организмами и их окружением.

Чтобы понять окружающую среду, полезно разбить ее на составные части. Один из спо-
собов сделать это – использовать концепцию экосистем. Экосистемы можно определить как
сообщества живых организмов и физическую и химическую среду, в которой они взаимодей-
ствуют. Их размеры могут варьироваться от небольшого пруда до целого биома, такого как
тропический лес или пустыня.

Экосистемы состоят как из биотических (живых), так и из абиотических (неживых) ком-
понентов. Биотические компоненты включают живые организмы, составляющие экосистему,
включая растения, животных и микроорганизмы. Абиотические компоненты включают физи-
ческие и химические элементы, которые формируют окружающую среду, включая почву, воду,
воздух, солнечный свет и климат.

Взаимодействия между этими биотическими и  абиотическими компонентами сложны
и взаимосвязаны. Например, растения для роста зависят от питательных веществ почвы и сол-
нечного света, в то время как животные зависят от растений и других животных в качестве
пищи и крова. Изменения в одном компоненте экосистемы могут иметь далеко идущие послед-
ствия для остальной системы.

В дополнение к этим природным компонентам, окружающая среда также включает в себя
искусственную среду, которая относится к созданным человеком структурам и системам, кото-
рые формируют места, где мы живем, работаем и играем. Это может включать здания, дороги,
мосты и другую инфраструктуру, а также системы для транспортировки, производства энергии
и управления отходами.

На следующих страницах мы более подробно рассмотрим различные компоненты окру-
жающей среды, опираясь на данные экологии, геологии и других областей, чтобы обеспечить
всестороннее понимание взаимосвязи между людьми и окружающей средой.
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– Экологические принципы и системное мышление

 
Чтобы понять взаимосвязь между людьми и окружающей средой, важно иметь базовое

представление об  экологических принципах и  системном мышлении. Экологические прин-
ципы  – это научные концепции и  законы, которые регулируют взаимоотношения между
живыми организмами и окружающей их средой. Системное мышление, с другой стороны, – это
способ понимания мира, который признает взаимосвязанность и сложность природных систем.

Одним из ключевых экологических принципов является идея взаимозависимости. Все
живые организмы сложным образом связаны друг с другом и с окружающей средой. Это озна-
чает, что изменения в одной части экосистемы могут иметь далеко идущие последствия для
остальной части системы. Например, исчезновение определенного вида может нарушить всю
пищевую сеть, оказывая влияние на численность и распространение других видов.

Другим важным экологическим принципом является концепция потока энергии и кру-
говорота питательных веществ. Экосистемы питаются от  солнечного света, и  энергия течет
через систему по мере того, как организмы потребляют и потребляются другими организмами.
Питательные вещества, такие как углерод, азот и фосфор, также циркулируют в экосистеме,
поскольку они поглощаются живыми организмами, перерабатываются в процессе разложения
и в конечном итоге возвращаются в окружающую среду.

Системное мышление – это способ понимания мира, который признает сложность и вза-
имосвязанность природных систем. Вместо того чтобы рассматривать окружающую среду как
совокупность отдельных частей, системное мышление побуждает нас рассматривать ее как ряд
взаимосвязанных процессов и отношений. Такой подход позволяет нам лучше понимать при-
чины и последствия экологических проблем и разрабатывать более эффективные решения.

Системное мышление также подчеркивает важность циклов обратной связи в естествен-
ных системах. Циклы обратной связи возникают, когда изменения в одной части системы вызы-
вают изменения в других частях системы, которые, в свою очередь, могут вызывать обратную
связь и влиять на исходное изменение. Петли положительной обратной связи усиливают изме-
нения, в то время как петли отрицательной обратной связи помогают стабилизировать систему.
Понимание циклов обратной связи важно для понимания потенциальных последствий дей-
ствий человека для окружающей среды.

На  следующих страницах мы рассмотрим эти экологические принципы и  системное
мышление более подробно, опираясь на данные экологии, системной науки и других областей,
чтобы обеспечить всестороннее понимание взаимоотношений между людьми и окружающей
средой.
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3. Воздействие человека на окружающую среду

 
Люди оказывали значительное влияние на окружающую среду с самого зарождения циви-

лизации. По мере роста нашего населения и развития наших технологий мы изменили мир
природы таким образом, что это имело как положительные, так и отрицательные последствия.

Одним из наиболее значительных способов воздействия человека на окружающую среду
являются изменения в землепользовании. По мере того как мы расчищали леса для ведения
сельского хозяйства и развития, мы изменяли структуру и функции экосистем, что часто при-
водило к утрате биоразнообразия и экосистемных услуг. Обезлесение, в частности, имеет зна-
чительные последствия для изменения климата, поскольку оно приводит к выбросу углекис-
лого газа в атмосферу и снижает способность лесов поглощать углерод.



А.  Чичулин.  «Каковы взаимоотношения между людьми и окружающей средой?»

13

 
Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.

https://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=69220528

	1. Введение
	– Цель и объем книги
	– Краткая история взаимодействия человека и окружающей среды

	2. Понимание окружающей среды
	– Определение и компоненты среды
	– Экологические принципы и системное мышление

	3. Воздействие человека на окружающую среду
	Конец ознакомительного фрагмента.

