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От автора

 
Я жила в маленьком городе на Дальнем Востоке, в многодетной семье. Папа военный,

мама долго была в декретном отпуске. У меня три сестры и брат.
Мои парикмахерские способности заметил дедушка и стал развивать их. У дедушки были

достаточно длинные волосы, чтобы я могла заплести косички, не знаю как я в три года запле-
тала дедушке много косичек, но  мой дедушка косички не  расплетал, ходил так на  работу,
правда в шапке.

Будучи уже подростком я заплетала своих сестёр. Моя средняя сестра очень любит косы,
на ней как раз я и тренировалась.

Как то раз Анастасия приходит домой и говорит: а мне учительница поставила пятёрку
за мои косы, мне было очень приятно за сестру, что она у меня такая красивая и ухоженная
в школе.

Все знали, что я делаю плетение волос в школе. Однажды мне сестра говорит: можно мои
одноклассницы придут и ты им сделаешь плетение? Естественно я сказала: «да».

Так и началась моя деятельность – косы. Весь мой дом где я жила, приходили за косич-
ками. Моя мама имея четыре дочки, почему-то не могла плести косички их нам заплетал папа.

У папы есть ДАР, он очень хорошо видит способности человека!
Рассказываю историю:
– Папа пришёл с работы и говорит: Мики (так папа звал меня в детстве), нужно мне

сделать стрижку.
– Я, а как…?
– Папа сказал: бери ножницы и расчёску, сейчас покажу…
Так я и стригла как папа научил..
Получилась очень хорошая стрижка у папы, ему понравилась. На построении в армии,

папа был красавец!
В зрелой юности, особо никто не удивился что я стала парикмахером, сказали: – «Мы

так и знали».
Жила как все, повышала свою квалификацию, набралась опыта.
Посещала мастер-классы, проходила все нужные мне обучения. И в один прекрасный

день муж сказал: поехали в Геленджик? Я так удивилась, почему именно туда?
Муж мне рассказал: там тепло, очень красиво, город небольшой, но  перспективный.

Посмотрели обзоры на всех каналах, как люди переезжают.
Так мы и переехали из Дальнего востока – Амурская область на Юг в город Геленджик.

Самый красивый город, нам очень понравился.
Нашла работу по объявлению в салон красоты. Меня взяли с удовольствием и мне понра-

вилась атмосфера салона.
Стали появляться новые знзнакомства, друзья. Я посещала новые мастер-классы. Полу-

чила новую профессию «Визажист».
Познакомились с коллегами, вместе собирали невест, делали фотосессии, развивались.
Ездила на  повышение квалификации в  Краснодар, Анапа, познакомилась с  новыми

людьми. Стала семейным стилистом.
Сняла себе место в салоне красоты и развивалась в своей профессии.
В Геленджике у меня стало работать «сарафанное радио», клиенты стали записываться

семьями, рассказывали про меня всем. Так меня стали узнавать на улице и в других местах.
Сейчас историю расскажу: идём с мужем по городу (центр города), проходят клиенты

и говорят: здравствуйте, и муж говорит: – «Ого! Тебя узнают на улице, моя местная знамени-
тость».
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Так меня стали узнавать на улице и рекомендовали всем своим родственникам, друзьям,
знакомым.

Сейчас у  меня сформировалась клиентская база, постоянные клиенты которые меня
до сих пор рекламируют.

Жизнь продолжается, стабильная, насыщена разными событиями.
Мои клиенты стали интересоваться, почему я такой хороший мастер и не преподаю?
Тогда я задумалась, почему?
Я в такой прекрасной профессии уже 16 лет и могу передать свой опыт. Выпустить новых

специалистов, которые будут востребованы везде! Могут переехать в любой город и найти себе
место работы.

Время пришло и я разботала свой авторский курс «Парикмахер-стилист с нуля». 17 марта
2023 года, открыла Школу силуэтной стрижки Виктория Семененко в Геленджике.

На данный момент уже обучаю нового специалиста. Придумала новые методики для обу-
чения «как поставить руки» – эта методика позволяет сделать пальцы более мягкими, гибкими.
Пальцы запоминают моторику рук и на практике становится понятно «как стричь». Много-
много всего интересного я уже подробно расскажу на моем курсе!

Всю теоретическую часть курса я описала в данном учебном пособии для парикмахеров.
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Категория парикмахерсих. Инструменты для стрижки

 
 

Требования к размещению парикмахерских
 

Парикмахерские размещаются в отдельных зданиях или на первом, втором, третьем (т.д)
этажах, жилых домах, гостиницах, крупных предприятий, торговых центрах.

– Салон люкс
– Салоны парикмахерские
– Парикмахерские
– Не официально – парикмахер (самообслуживание)

Салоны люкс предоставляют качественные услуги: парикмахер  – стилист, визажист,
кабинет массажа, кабинет маникюра, кабинет косметолога, кабинет для СПА процедур, тре-
нажерный зал (много разных услуг).

Салоны парикмахерские предоставляют услуги по современным технологиям: прически,
стрижки, окрашивание волос, маникюр, педикюр и других услуг.

Производственное помещение разделяется на 4 группы:
– Обслуживание посетителей.
– Для приёма посетителей – зал ожидания.
– Складные помещения.
– Для обслуживания персонала – подсобная часть (рабочая форма).
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Перечень необходимого оборудования в салоне

 
– кондиционер для комфортной температуры в помещении.
– освещение естественное, искусственное, местное, подсветка рабочего места, светиль-

ники.
– водопровод, раковина для мытья головы.
– зеркало, подставка под зеркало.
– полка для препаратов.
– кресло должно мыться.
– подставка под ноги.
– ультрафиолетовые лампы (нет микробов)

ИНСТРУМЕНТЫ – это то, чем выполняется та или иная операция стрижки и укладки.

ЭЛЕКТРОПРИБОРЫ :
– фен
– электромашинка
– щипцы для выпрямления волос (утюжок)

Мощность фена от 1800 до 2300 тысяч. У фена должно быть 3 режима: охлаждение,
горячий, тёплый воздух и насадки – цоколь.

При укладке феном пользуйтесь тёплым воздухом.
Шнур у фена должен быть длинным и толстым (профессиональный фен).

Электромашинка. Рисунок 1

Рисунок 1
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ВИДЫ МАШИНОК :
1) Вибрационные машинки.
Практически все вибрационные машинки не имеют съемных ножей, длина срезаемых

волос регулируется специальными рычагом расположенным на корпусе сбоку. Для увеличения
длины волос можно использовать специальные пластмассовые насадки не менее трех штук.

2) Роторные машинки (не вибрируют в руке) и со сменными ножами.
3) Аккумуляторные машинки работают от сети, также от аккумуляторных батареек.

ИНСТРУМЕНТЫ ДЕЛЯТСЯ НА 3 ВИДА :
1) для расчесывания и стрижки волос
2) укладки волос
3) завивки волос.

Расчески бывают: пластмассовые, металлические, деревянные.

Металлические расчески не применяют в салонах. Так как при расчесывании мокрых
волос, повреждается внешний чешуйчатый слой волос, в результате портится волос.

Деревянные расчёски безвредны, но применяются в домашних условиях. Так как дезин-
фекция инструмента портит их вид.

Пластмассовые -самые практичные и  распространенные профессиональные расчёски.
Изготавливают из высококачественного материала. Они гибкие и не ломаются.

ПО НАЗНАЧЕНИЮ РАСЧЕСКИ ДЕЛЯТ НА 5 ОСНОВНЫХ ТИПОВ :

– Комбинированная расчёска.
Предназначение: расчёсывание, тупирование (начёс) волос. Рабочая поверхность имеет

частые и редкие зубья. Она применяется в мужском и женском зале, но редко.
Чем меньше размер расчески, тем чаще применяется в мужском зале, а более крупная

расчёска в женском зале.

– Расчёска с однородным расположением зубьев.
На рабочей поверхности имеются частые и редкие зубья. Применяются для расчесывания

и стрижки в женском зале.

– С остроконечной ручкой (хвостик) применяется при накручивании волос, где необхо-
димое разделение волос на пряди. Нельзя применять при стрижки.

– Женская комбинированная – сведение волос на нет (у виска, в области ушей) для более
плавного перехода. На Т.з (теменная зона) и на затылке – можно более крупные зубья (расчёска
комбинированная женская более крупная).

Расчёска с обыкновенной ручной.

– Щетки применяются для расчёсывания и укладки волос. Могут иметь пластмассовые,
металлические или щетинистые зубья.

Они бывают двух видов: плоские и круглые.
– Плоская щетка- бомбаж.
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Конец ознакомительного фрагмента.
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