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Аннотация
Авторское пособие об экстремальных техниках управления

мужскими людьми, как эффективно и с пользой вести себя в
разных ситуациях при общении с мужчиной.

Теория и практика мужчиностроения.
Поможет подготовиться и избежать мужского коварства,

душевной боли, сохранить ментальное здоровье и
психологическое равновесие.

Научит еще лучше разбираться в мужской прошивке и понять
почему множество психологических советов не работают.



 
 
 

Содержание
Предисловие 5
Глава I 9
Глава II 19
Глава III 27
Конец ознакомительного фрагмента. 28



 
 
 

Саша Касовская
Основы мужчиностроения
Базис мужчиностроения. Часть 1: чувство юмора.
Базис мужчиностроения. Часть 2: цинизм.
Базис мужчиностроения. Часть 3: женская полигамия.
Что делать с бывшим. Варианты использования.
Ты не неудачница.
Как изменяют верные мужчины.
Киста по имени Любимый. Удалять или рассасывать.
Что мужчина хочет от женщины: 7 вещей.
Что делать с мужским молчанием.
Никому не нужная.
Качества и характеристики хорошего мужа.
Почему мужчины управляемы женщиной?



 
 
 

 
Предисловие

 
Женщины устали от разочарований. Советы психологов

помогают на время или не работают совсем. Много коучей
и тренеров с различными курсами и каналами рассказыва-
ют, как женщине стать удобно или не удобной, чтобы взаи-
модействовать с мужчиной. Но никто не раскрывает главный
секрет.

Практически все психологи, тренеры и коучи делят муж-
чин на «плохих» и «хороших». Выберите хорошего мужчи-
ну и будет у вас хорошо до конца дней. Выберете плохого
будете страдать всю жизнь. Хороший мужчина может стать
плохим. В этом состоит колоссальная ошибка изначально.
Женщины начинают искать хороших мужчин или пытаться
сделать хорошим и подходящим. Мой подход заключается в
том, что изначально представляю так: «все мужчины НЕ хо-
рошие, козлы 100%». Жди опасности и беды в любом слу-
чае. Пусть лучше удивит тем, что окажется достойным, вме-
няемым, хорошим. Пусть доказывают, что не являются зве-
рьем в костюме человека.

Все учились в школе. У многих там были проблемы. Одно
из хороших высказываний М. Жванецкого: «Если ребенку
хорошо в школе, значит ему безумно плохо дома». Большой
проблемой для школьников было домашнее задание. Так вот
основная проблема современных тренингов тоже состоит в



 
 
 

том, что нужно выполнять безумное количество дополни-
тельной работы после трудов на этих курсах. Это дико раз-
дражает. Платишь деньги, тратишь время и еще заставляют
усиленно работать на тренингах. Все приняли это за норму.
Все считают, что так и должны быть. Никто не задумывает-
ся, что может быть по-другому.

Считаю, что как только вы начали читать и в послед-
ствии приобрели мои пособия, то ваш отдых должен начать-
ся именно с этого момента. Отдых и одновременное погло-
щение другого взгляда на происходящие события. Никакой
дополнительной работы на дом. Ни коучинг, ни психоло-
гия, ни тренировочный курс. Только жизненный опыт и опи-
сание практического опыта. В данном пособии рассмотрим
несколько тем.

Основные базисы мужчиностроения, – основы основ, ко-
торые помогут нам лучше начать понимать мужчин и, самое
главное, правильному отношению к мужчине! Разберемся,
что делать с бывшими, так как у женщин постоянно возни-
кает масса вопросов насчет бывших, что с ними делать и ка-
кое применение им можно найти. Возвращаются ли они или
нет. Если возвращаются, то зачем и как реагировать.

Рассмотрим две темы, такие как «я неудачница» и «я ни-
кому не нужна». Женщины считают, что мужчин достойных
не найти, поэтому проще доживать жизнь одной. Обозначим
как взаимодействовать с мужчинами такими, какие они есть,
потому что «других писателей у нас для вас нет». Поговорим



 
 
 

также о том, изменят ли верные мужчины и как они это дела-
ют, почему и для чего. Обозначим, что делать, когда женщи-
на влюбилась, чтобы не превратить любовь в болезненную
опухоль. Большая проблема, которую женщины переживают
тяжело, если мужчина ушел, а женщина продолжает любить.
И напоследок разберем что же такое мужское молчание и по-
чему от него столько вопросов и непониманий у женщины.
Что мужчины хотят и ожидают от женской половины чело-
вечества.

В моих пособиях «Заповедь вишни. Праздник для другой
женщины», «Свержение несуществующего строя» и в дан-
ном описанный опыт, жизненная практика и советы отли-
чаются от стандартных наставлений, что слышали и читали
женщины. Это может даже вызывать болезненные и негатив-
ные реакции, что в принципе является нормальной реакци-
ей. Потому что предлагается нестандартный подход и взгляд
на взаимодействия с мужчинами.

У женщин стандартная установка, что нужно найти един-
ственного, порядочного и будет счастье на долгие лета. Ин-
тересный момент происходит тогда, когда женщина находит
в себе силы и смелость двигаться не по стандартным сцена-
риям, а в сторону личных свобод и независимостей. Причем
это никак не связано с феминизмом.

Честно говоря, считаю феминизм крайностью по отноше-
нию к мужчинам.

Да, признаю, что здравое зерно в подобном движении



 
 
 

присутствует, но многие вещи и постулаты доведены до
крайностей и абсурда. С мужчинами можно жить и взаимо-
действовать продуктивно во всех сферах жизни, но для это-
го нужен определенный взгляд. Вот его и опишем.



 
 
 

 
Глава I

Базис мужчиностроения.
Часть 1: чувство юмора

 
Существует три способа правильного отношения и эф-

фективного управления мужчиной. В этой главе рассмотрим
первый из трех. В дальнейшем, если сможете использовать
все три базиса по управлению мужчиной одновременно, то
станете практически неуязвимы для мужского коварства, га-
достей, обмана и предательства. Использование хотя бы од-
ного из 3х базисов мужчиностроения уже в принципе поз-
волит уберечь душевное здоровье, а если уж все три приме-
нять – обрастете броней, станете суперженщиной в мужском
мире.

Принципиальная разница в моем подходе управления
мужчиной заключается в том, что практически все психо-
логи, тренеры и коучи делят мужчин на «плохих» и «хоро-
ших». Выберите хорошего мужчину и будет у вас хорошо до
конца дней. Выберете плохого будете страдать всю жизнь.
Хороший мужчина может стать плохим. В этом состоит ко-
лоссальная ошибка изначально. Женщины начинают искать
хороших мужчин или пытаться сделать хорошим и подходя-
щим. Мой подход заключается в том, что изначально пред-
ставляю так: «все мужчины НЕ хорошие, козлы 100%». Жди



 
 
 

опасности и беды в любом случае. Пусть лучше удивит тем,
что окажется достойным, вменяемым, хорошим.

Идея заключается в том, чтобы изначально думать, что
мужчина надел костюм приличного человека на своего «коз-
ла» и внутреннего зверя. Поэтому многих женщин это вво-
дит в замешательство. Не видят сущности мужского зверя.
Принцев нет, не было и не будет. А мужской зверь в костюме
достойного мужчины был, есть и будет всегда. Необходимо
это хорошо осознавать. Первой женской реакцией в таком
случае является то, что рушится розовый, воздушный мир.

Как же тогда жить, если зверь существовал и всегда был,
просто под социальным давлением маскировался.

Все мужики 100% козлы козлевичи, что же тогда делать
и зачем вообще весь этот мир и социальные установки. За-
чем в таком случае общаться с мужчинами и строить с ними
жизнь.

Чувство юмора – это то, что придет на помощь, когда на-
конец-то разобрались с тем, кто и что из себя представляет
мужской зверь, как устроен на самом деле мужчина. Помо-
жет пережить шок от осознания того, что мужчина – это са-
мое ненадежное существо на планете Земля. Как бы социум
не пытался убедить в обратном через средства массовой ин-
формации. Нам очень много лгут. Сказки про Русалочку или
Золушку являются одними из самых вредных сказок, кото-
рые когда-либо были придуманы. Таким образом Русалочка
воспевает образ женщины-терпилы, которая бросила талант,



 
 
 

божественный голос к ногам мужчины. Естественным обра-
зом он не оценил по достоинству. Не мог. Не хотел. Не надо
ему было. Его никто не спросил даже нужно ли это ему было
вообще. Зато принц оценил другую девушку, которая просто
оказалась рядом, но у него все сошлось к ней: внутренний и
внешний член мужчины. Таким образом, это не заслуга той
девушки, которая понравилось принцу, а у самого персона-
жа тупо все сошлось к даме. В то время как Русалочка сде-
лала и выжала из себя всё, что можно и нельзя и выкинула
на помойку, – то есть к ногам принца. И что получила в ре-
зультате? Ноль. Сломанную жизнь.

Образ Золушки является также вредоносным. Работай,
терпи, всех обслуживай и когда-нибудь выпадет шанс по-
ехать на бал, если тебя, конечно, подберет волшебная и бога-
тая фея-крестная. А если не подберет? Так и умрешь, пере-
бирая и считая фасоль. Нет. Эти сказки не для нас. Они вре-
доносны. Нужно знать как устроен мужской человек, про-
шивка и подсознание. Как говорится незнание не освобож-
дает от ответственности, особенно, если женщина планирует
связать жизнь с мужчиной и нарожать совместных детей.

Крайне опрометчиво и безответственно идти в мужской
мир без знаний и надеяться, что сложится само собой как в
сказке про Золушку.

Придет прекрасный принц или выпадет шанс, или подбе-
рет волшебная фея. Не придут и не заберут. Зато при по-
мощи знаний сами справимся и разберемся. Это гораздо на-



 
 
 

дежнее и эффективнее.
Для женщины семья, ребенок, жизнеобразующий мужчи-

на – все это является серьезным, важным, необходимым.
Причина жизни и вставать по утрам. Первым этапом пра-
вильного отношения к мужчине, к его предательству, изме-
нам, козлистости, – предлагаю использовать чувство юмора.
Это сильно поможет. Относиться несерьезно.

Представьте, что сидите в кафе с дорого одетым, прекрас-
но пахнущим мужчиной, который состоялся и успешен. На
приличном автомобиле. Сидит перед женщиной с серьезным
видом. Только ради того, чтобы заглянуть в очередные жен-
ские трусы и понять, что не найдет ничего нового. Не будет
поперек. Обнаружит, что все на месте, стабильно и, как все-
гда. Только ради этого мужчина готов бросить все свои дела,
своих 3 жен и 7 детей, чтобы узнать, а вдруг у этой женщи-
ны поперек. Не так как у других 10ти женщин до этого. Это
очень смешно. Серьезный и сильный дядька бросил дела и
прибежал на встречу с одной целью: узнать, что там у жен-
щины в трусах. Не пришел с мыслью построить семью, наро-
жать детей и связать свою жизнь, а лишь удовлетворить муж-
ское любопытство. Смешно как сильно мужчинам это надо.
Только подумайте.

Мужчины идут на финансовые затраты, временные и ре-
сурсные только, чтобы в очередной раз убедиться, что и у
этой женщины тоже вдоль. Чудес вновь не случилось. Это
действительно забавно.



 
 
 

Далее наступает момент первого секса. Солидный и се-
рьезный мужчина убедился, достиг, проник в «святая свя-
тых» и надо решить: остаться с женщиной или сливаться как
можно скорее.

Происходит смешной момент «слива» мужчины: сразу
появляется куча неотложных дел. Возникают совещания,
встречи, недовольное руководство и вообще ему нужно уле-
тать на марс. Поэтому так важно не звонить мужчине самой
после первого секса. Инициатива женская наказуема по жиз-
ни очень.

Дайте мужчине самому решить: понравилось ему или нет.
Нужно ему всё то, что женщина может и способна предло-
жить или нет.

Не относитесь к теме первого секса слишком серьезно.
Женщина склонна подходить к первой интимной близости
таким образом, что отдается будущему мужу, отцу детей, ко-
торый после первого секса обязан взять жизнь женщины под
опеку. В то время, когда мужчиной движет банальный инте-
рес узнать, что у женщины находится в нижнем белье. Как
оно там все устроено. Вдруг покажут что-нибудь новенькое
и необычное.

Наслаждайтесь процессом завоевания вас мужчиной, но
относитесь ко всему происходящему с долей иронии. Важно
помнить, что мужская ложь 2х-ступенчатая: сначала мужчи-
на врет сам себе, потом врет женщине. Значит не стоит слепо
верить и надеяться на то, что говорит и показывает мужчи-



 
 
 

на. Особенно в момент завоевания женщины. Вранье беско-
нечное, чтобы затащить женщину в постель. Вранье, чтобы
женщина оставалась с мужчиной и не встречалась и уж тем
более не спала с другими. Вранье, чтобы слиться, пропасть и
убежать от женщины, если мужчине не понравилось и не хо-
чется продолжения. Это все забавно наблюдать со стороны.
Как мужчина старается сделать то или иное: удержать или
поскорее убежать.

Затем наступает момент контроля, если мужчине все по-
нравилось и хочется оставаться с женщиной как можно доль-
ше. Тут возникают вопросы: где ты, с кем ты, что делаешь.
Мужчине нужна регулярность, и чтобы другие мужчины не
покушались на «его территорию», которую он отметил и ре-
шил, что ему подходит.

Следом идет момент послушания. «Эта территория»
должна быть подчинена и послушна. Приходить и уходить
тогда, когда мужчине надо.

Мужская большая мечта, чтобы все его ресурсы были в ре-
жиме ожидания и по вызову, когда ему захотелось. Женщи-
на, которая понравилась, должна находиться в режиме stand
by – ждите, вам обязательно позвонят.

Мужчина готов на это бросить весь ресурс и обаяние, ес-
ли женщина его зацепила и не хочет ее потерять. Он глав-
ный и все ждут. Начальника грозного ждут: либо нагоняи
раздаст, либо заработную плату привезет, перечислит. Дома
ждут, что придет глава семейства и отец детей и начнется



 
 
 

жизнь. Любовница ждет, чтобы он ушел наконец-то от же-
ны-мигеры. Подрядчики ждут, когда он оплатит поставки.
Великая мужская мечта, чтобы ждали все того момента, ко-
гда ему это надо. Мужское счастье, когда все разложено по
полочкам и ждут своего часа, момента. В личной жизни муж-
чина также пытается расставить на свои места. Не разделя-
ет профессиональную жизнь и личную в том плане, что все
должно работать как часы. Ну не смешно ли это…

Мужчина хитрее женщины. На этапе завоевания пытает-
ся всячески демонстрировать серьезность и встраивать жен-
щину в свой мир. Для женщины наступает крайне серьезный
этап в отношениях, когда появляются дети. Но для мужской
прошивки, на подсознании, даже такие моменты восприни-
маются не с достаточной серьезностью и ответственностью.
Многие мужчины до сих пор не осознают в полной мере, что
такое деторождение, что оно дает и зачем существует. Даже
если есть дети, мужчина может спокойно уйти от жены к дру-
гой женщине, у которой также присутствуют дети. Подробно
рассказывала об этом в пособии «Свержение несуществую-
щего строя». Мужчина позволяет себе несерьезность. Жен-
щины же загоняют себя по полной программе.

Чувство юмора отлично помогает и при первых знаком-
ствах и узнавании с мужчиной. Не так больно будет, если он
вдруг решит соскочить на каком-то этапе совместного обще-
ния. Женщина знает, с какой целью мужчина идет на свида-
ние в первую очередь. На что готов пойти мужчина только



 
 
 

ради того, чтобы узнать, что там у женщины с половыми ор-
ганами. И уже всё выглядит не так серьезно, а забавно.

Смешной момент состоит даже в заключении брака. Муж-
чина сам себя старательно пытается убедить, что брак нужен
не только женщине. Да, брак нужен не только женщине, –
об этом также рассказывала в пособии «Свержение несуще-
ствующего строя».

Но существует нюанс: мужчина никогда не сможет стать
женщиной.  Прожить с одной всю жизнь и НЕ хотеть при
этом других! Чудес, к сожалению, не бывает. Значит женщи-
на должна понимать и осознавать заранее, что рано или позд-
но, но мужская прошивка взбунтуется и потянет изменять.
Подойдите к этому вопросу не с тем отношением, что про-
изошла большая беда и трагедия, – он изменил. А заранее
женщина должна осознавать, что мужчина не сможет стать
женщиной. Надо быть к этому готовой хотя бы морально.

Единственное к чему стоит подойти со всей серьезность –
это мужская агрессия. Здесь уже не может быть компромис-
сов и какого-то несерьёзного отношения. Мужская агрессия
не допустима! Как только мужчина позволил себе поднять
руку – бегите и не оглядывайтесь. Это важное уточнение. Все
можно пережить с долей юмора, кроме мужской агрессии.
Отдавайте себе в этом отчет.

Помогает отношение к мужской части населения как к
сфере обслуживания. И знание, что мужчина ненадежное су-
щество, не цель жизни. Всего лишь помощник в жизни жен-



 
 
 

щины. Как вишенка на торте. Большинство трагедий в жиз-
ни женщины происходит именно от того, что слишком мно-
го пытаются замкнуть в одном мужчине: финансы, секс, лю-
бовь, деторождение и крайне серьезное отношение к муж-
скому человеку. В то самое время, когда сами мужчины к
женщинам относятся не серьезно. Отсюда выражение: «пре-
лесть какая дурочка».

Обратите внимание на актерские данные мужчины, кото-
рый пытается завоевать женщину. Подключается весь арсе-
нал и ресурс мужчины.

Вспоминаются и достаются таланты, резервы, открывают-
ся ящики пандоры только для того, чтобы завоевать конкрет-
ную женщину. Распускается павлиний хвост, когда под ним
обычная куриная жопка. Женщины не задумываются, что
весь этот арсенал прекрасен на период встреч, но не на дол-
гую жизнь.  Сколько можно слушать одну и ту же песню?
Год-два в лучшем случае.

На новенькое все равно потянет. Если мужчине удалось
убедить женщину, что все происходящие процессы серьезны
и он надежный спутник жизни, то женщина сразу в проиг-
рыше. Потому что у мужчины всегда остаются запасные ва-
рианты и несерьезное отношение ко всему.

Подходите и вы к мужчине несерьезно. Не относитесь к
мужчине серьезно до тех пор, пока не докажет ответствен-
ность и собственный серьезный настрой, что достоин серьез-
ного отношения. В идеале: всю жизнь относиться к мужчине



 
 
 

с ноткой юмора.
Оставляйте варианты и для себя.
Не делайте мужчину центром Вселенной.



 
 
 

 
Глава II

Базис мужчиностроения.
Часть 2: цинизм

 
Цини́зм (лат. Cynismus от др.-греч. Kυνισμός) или цини́ч-

ность – откровенное, вызывающе-пренебрежительное и пре-
зрительное отношение к нормам морали, культурным цен-
ностям и представлениям о благопристойности, отрицатель-
ное, нигилистическое отношение к общепринятым нормам
нравственности, к официальным догмам господствующей
идеологии.

В этой главе рассмотрим почему цинизм так важен в от-
ношениях с мужчиной.

Женщины склонны совмещать героические поступки
мужчины с понятием хорошего мужа и отца детей. К сожа-
лению, то, что мужчина спасатель или отважный герой стра-
ны, или крутой музыкант никак не связано с тем, что он чут-
кий муж и заботливый отец. Мужчина может быть защитни-
ком Родины и при этом отвратительным мужем. Женщина
же считает, что, если мужчина заботится о бездомных жи-
вотных или помогает приюту, значит, будет и прекрасным
отцом. Нет. Не всегда так. Это говорит всего лишь о его увле-
чениях, интересе.

Схема циничного отношения к мужчине заключается в



 
 
 

том, чтобы женщина изначально относилась к мужчине как
к существу заведомо без моральных и нравственных норм
и идеалов. Женщина относится к мужчине так, что заранее
знает, – половой орган мужчины победит мозг и такие свя-
тыни как семья. Выигрыш женщины будет в том случае, если
женщина отнесется к мужчине по признаку презумпция ви-
новности и внутреннее будет знать, что у мужчины нет ни-
чего святого. Относиться так, что мужчина не способен на
любовь, верность и заботу до тех пор, пока не будет доказано
обратное.

Не думайте, что, если мужчина поступил порядочно с
предыдущей женой или девушкой и оставил, например,
квартиру или помогал деньгами, что будет вести также себя
и с другой женщиной.

Это большое заблуждение у женщин. Порядочный к дру-
зьям или бывшей супруге не означает порядочность к ны-
нешней женщине. Мужчина должен зарабатывать хорошее и
достойное отношение от женщины. Почему-то дамы склон-
ны относится к любимому человеку заведомо хорошо и мно-
гое прощать. Мужская прошивка так устроена, что необхо-
димо трудиться и заработать расположение женщины. По-
обещал – должен выполнить. Договорился – должен прийти
вовремя. Женщины не должны прощать опоздания и терпеть
не выполненные обещания. Забудьте сказки психологов, что
находить общий язык с родственниками мужчины – это ра-
бота женщины. Нет. Мужчина должен защищать женщину



 
 
 

и принимать позицию жены, особенно перед свекровью. В
противном случае в пару и семью будет постоянно вмеши-
ваться третье лицо, что в последствии приведет к распаду
супружеского союза. Мужчина обязан сообщить матери, что
жену можно не любить, но уважать и принимать выбор сы-
на любящая мать должна. Мать мужа – прямая конкурентка.
Мужчина в идеале должен либо изолировать семью на даль-
нее расстояние, либо свекровь изначально является фанат-
кой будущей жены своего сына. В противном случае ни о ка-
ких хороших отношениях не может быть и речи.

Опасная тенденция в обществе, когда начали бравировать
фразой: «никто никому ничего не должен». Да, многие вещи
хороши, когда совершаются по желанию. Но в семье всегда
есть обязательства. Если обществу не нужны семьи, то эта
фраза вполне рабочий инструмент. Если семья как работаю-
щая ячейка общества все же нужна, то эта фраза звучит аб-
сурдно.

Стандартный сценарий такой, что мужчина завоевывает
женщину для того, чтобы сделать верной и послушной. Не
жалеет на это ни времени, ни сил, ни ресурсов. Парадокс за-
ключается в том, что как только женщина становится завое-
ванной и послушной, мужчина начинает относится как к ме-
бели или другому предмету интерьера или сливается вовсе
в закат.

Цинизм – это мужской мир. Сегодня для него женщина
и любимая, и мать его детей. Завтра встретил эффектную



 
 
 

девушку и променял на нее и семью, и жену, которая про-
шла с мужем гарнизоны. Таким образом, женщина изначаль-
но должна подходит к мужчине изначально как к ненадеж-
ному существу и уж точно не партнеру по жизни. Особенно,
если собралась завести с мужчиной детей.

Циничное отношение должно быть развито именно у жен-
ской части населения. Мужчина позволяет себе изменять,
агрессивно вести, не уважать или приходить-уходить, ме-
таться то к жене, то к любовнице по одной причине. Женщи-
не позволяют плохо с собой обращаться. Всё. Других при-
чин у мужчины вести себя недостойно и не уважительно по
отношению к женщинам нет. До тех пор, пока мужчине бу-
дут прощать измены, предательства, низкие заработки и так
далее, – будет продолжать это делать. Раз женщина спит с
нищим мужчиной, – не будет никаких заработков. Секс для
мужчины – это поощрение. Если женщина спит и так, какой
смысл мужчине становиться лучше? В кино любят муссиро-
вать образ миллионера из трущоб. Дескать вот встретит лю-
бимую и начнет зарабатывать, бросит пить или курить. Бред
собачий. В жизни это не работает.

Женщины тратят свою жизнь, обслуживая сексуально,
морально, некоторые даже материально, и ждут, когда муж-
чина одумается бросит пить и поедет на заработки. Не будет
этого, пока мужчине итак всё дается и поощряется. Терпит
мать, что отбирается пенсия. Терпит жена, что в очередной
раз пришел от любовницы. Терпит любовница, что в очеред-



 
 
 

ной раз пошел ночевать к жене, прикрываясь детьми. Терпят
коллеги курение и алкоголь на рабочем месте или пристава-
ния. Не могут дать отпор. Следовательно, какой смысл муж-
чине менять поведение, если итак все стабильно и работает.
Женское окружение позволяет! Цинизма не хватает.

Мужчина изменяет в том случае, когда появляется такая
возможность. Не потому, что разлюбил или жена растолсте-
ла. Появились средства, время, возможность. Жена терпели-
вая и понимающая, принимающая полигамию. Цинизма не
хватает. Позволяют. Дают возможность вести по-скотски.

Если бы у мужчины было четкое понятие и осознание, что
семью, детей и жену потеряет в ту же секунду, как только
залезет на другую женщину,  – мужчины бы держали себя
в узде. Этого нет. Втихаря мужчине позволяется всё. Удоб-
ная позиция для женщин: главное, чтобы семья не пострада-
ла и делать так, чтобы жена не узнала. Забавное в том, что
рано или поздно все тайное становится явным. Об изменах
узнают в любом случае. Самое печальное, что мужчине про-
стят, потому что давно появилась зависимость материальная
и моральная и вообще ребенку нужен отец! Удобная пози-
ция страуса. Мужчина изменил – с кем не бывает. Так вот
в нормальных семьях, где есть уважение, – не бывает! Как
только себя женщины не пытаются убедить, что измена разо-
вая или случайная. Нет. Мужчина совершает поступки осо-
знано. Женится, изменяет, разводится – осознанно и с долей



 
 
 

мужского цинизма. Не боится потерять ни семью, ни детей,
ни жену, если идет на измену или другое предательство. По-
ка женщины это не осознают, мужчины так и продолжат ве-
сти себя не уважительно и неверно по отношению к ним.

Мужская природа такова, что цинизм, полигамия, на-
строй воевать – прочно вшиты в мужчину. Пока мужчи-
нам позволено воевать, бухать, драться, изменять, предавать,
бросать партнера по бизнесу и проч., – будет это делать. Или
женщина будет относиться с цинизмом к мужчине и взращи-
вать, воспитывать уважительное отношение (неважно кто:
мать или жена, сестра, или любовница), или же мужчина бу-
дет позволять себе что можно и нельзя. Безусловной любви к
мужчине быть не должно. Для безусловной любви женщине
даны дети, животные и родители. Учитесь относиться к муж-
чине у самих мужчин с чувством юмора, цинизмом и при-
меняя женскую полигамию. Внутреннее отношение должно
быть таким, что мужчина виновен уже по факту рождения.

Не стройте иллюзий в отношении мужчин. Не верьте на
слово. Следите за поступками. Пусть добивается женского
благосклонного отношения. Добивайтесь уважения мужчин.
Пусть мужчина доказывает, что не такой. Как в песне С. Сле-
пакова «А я не такой».

Все мужчины изменяют жёнам,
Все мужчины изменяют своим жёнам.
Изменяют своим жёнам все мужчины,
Все мужчины изменяют, изменяют своим жёнам,



 
 
 

А я не такой, я не такой, я не такой,
Вот я не такой, я не такой, я не такой,
Именно я, именно я, я не такой,
Они все такие, а я у тебя один не такой!

Отношение к мужчине с чувством юмора и понимание то-
го, что заведомо циничен, что нет моральных и этических
норм несоизмеримо облегчит жизнь и убережет психическое
здоровье женщины. Не будет масштабных разочарований в
жизни и мужчинах в целом.

Держите в голове, что мужчина не надежен, беспринци-
пен, нет святости семьи и детей, не обладает ответственно-
стью как бы того женщинам не хотелось. Подходите к об-
щению, заведомо зная, что мужчина может в любой момент
слиться, пропасть или предать. Да, это непросто, болезнен-
но и может по началу держать в напряжении. Зато открыва-
ется простор для творчества и написания нового сценария
взаимоотношений. Не отдавайте контроль отношений в па-
ре мужчине, потому что в женском мире мужчина является
хорошим слугой, но крайне плохим хозяином. Следите сами
за развитием и сценарием общения с мужчиной.

Не зря именно мужчин отправляют на войну. Мужчина
может всё. На войне ресурс, полный арсенал и мужской
цинизм хорошо проявляется при ведении боевых действий.
В жизни агрессивное поведение мужчины по отношению к
женщине просто не допустимо! Компромиссов быть не мо-



 
 
 

жет. Либо женщина добивается уважительного отношения,
либо мужчина будет использовать женщину. Третьего вари-
анта не дано.



 
 
 

 
Глава III

Базис мужчиностроения.
Часть 3: женская полигамия

 
Третий и заключительный базис мужчиностроения. По-

может поменять представление и отношение к мужчинам.
Для эффективного управления мужской прошивкой. Испра-
вить основные женские ошибки при общении с мужчиной.

Женская верность – распространенная и частая ошиб-
ка. Притом, что мужчины верность не стараются хранить.
Используют возможности и ресурсы, чтобы верность не ме-
шала наслаждаться жизнью и использовать по максимуму
мужской потенциал. Женщина, которая встречается и всту-
пает в сексуальные отношения с мужчиной, автоматически
начинает хранить верность даже не особо подходящему для
этого кандидату. Женское сообщество и пропаганда оказы-
вают колоссальное давление, чтобы женщина хранила вер-
ность мужчине. В некоторых странах запрещено даже разго-
варивать с посторонним мужчиной, если женщина пребыва-
ет замужем.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
 

Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную

версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa,

MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с пла-
тежного терминала, в салоне МТС или Связной, через
PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонус-
ными картами или другим удобным Вам способом.

https://www.litres.ru/book/sasha-kasovskaya-32556775/osnovy-muzhchinostroeniya-69193336/
https://www.litres.ru/book/sasha-kasovskaya-32556775/osnovy-muzhchinostroeniya-69193336/

	Предисловие
	Глава I
	Глава II
	Глава III
	Конец ознакомительного фрагмента.

