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Аннотация
Книга написана для женщин, столкнувшихся с потерей

ребёнка, чтобы стать для них дополнительной опорой на пути
принятия этого тяжелого события.
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Введение

 
Вы потеряли ребенка, как прежде уже не будет

никогда.

Как жить после смерти ребенка?

Можно ли жить после смерти ребенка? Когда в груди зия-
ет огромная кровоточащая рана, а жизнь и её череда теряют
смысл, и накрывает зияющая пустота.

Совсем не просто просыпаться и начинать проживать но-
вый день.

Бывает так, что невозможно, нет сил просить о помощи
ни близких, ни знакомых, ни обратиться к специалисту.

Вашим лекарем может стать сказка.

Сказкотерапия  – уникальный метод терапии, которым
пользуются многие психологи. Сказка часто становится ле-
карством для души.

Конечно, же в идеале требуется обсуждение прочитанного
в группе поддержки или на индивидуальной консультации.



 
 
 

Но, если Вы пока не готовы говорить о своей боли с кем-
либо, предлагаю попробовать прочитать такую терапевтиче-
скую сказку в одиночестве.

Может быть, после прочтения этой небольшой истории
Вы на один шаг станете ближе к тому, чтобы ощутить себя
готовой принять помощь, поддержку, участие?

Сразу хочу пояснить, волшебного лекарства от  потери
нет. Не будет так, что Вы прекратите чувствовать всепогло-
щающую боль, забудете то, что с Вами произошло.

Да, через время рана начнет понемногу затягиваться,
но на её месте образуется шрам. И, если вспомнить реакции
нашего тела, прошлые раны часто чувствительны, они мо-
гут реагировать на изменения погоды или прикосновения.
Так и рана от потери, хотя и превратившаяся в шрам, вре-
мя от времени будет напоминать о себе, даже когда вроде бы
окончательно затянется.



 
 
 



 
 
 

 
Берегини

 
Было то, не было ли, на самом краю неба сидели у огонь-

ка две Берегини, бабушка Берегиня, седовласая, степенная
и внучка. Тихонечко они вели свой разговор:

– Ну что мы за Берегини, бабушка… У Василисы вот дитё
не уберегли…

– Как не уберегли?

– Ну, что ты, бабушка, не слышишь, плачет она?

– Да, горюет. Хорошо, что плачет…

– Да, как так-то? Она и себя винит, что мало отдыхала,
кислоту эту фолиевую не принимала…

– Ну, ничего, внученька, погорюет, и пройдет это у нее…
Не сразу конечно… Принятие сразу никому не дается

– А может все же надо было кислоту эту пить и витамины
или ещё чего? А, бабушка?! И как долго она горевать теперь
будет?



 
 
 

– Тут, родная, у каждого свой срок, и ни днем меньше бу-
дет …Ну, чем же она виновата, у соседей вон смотри дети,
как трава сорная родятся и растут, ни присмотра, ни вита-
минов. Ерунда все это, не виновата, и поймет сама это она…
А слёзы для женщины, как для Земли-матушки дождь, очи-
щение несут и обновление. Вспомни Ярославну, что сынка
оплакивала или Ивана с Марьей…

– Так, ну а зачем почему, за что так случилось… и дитё
жалко и мамой ребенка этого она теперь никогда не станет…

– Да, как не станет, она мама его теперь и навсегда, в том,
мы с тобой и Берегини, память её о материнстве и небесной
детке хранить будем. Любовь и нежность в её сердце сохра-
ним.

– А как понять, мальчик это был или девочка?

– То нам и Василисе даже понимать не надо, Господь зна-
ет, вот главное…
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