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Сергей Овчинников

    ПРОкрастинация

Дисклеймер
Мой роман с прокрастинацией (далее П.) начался, видимо, задолго до того, как я узнал само это слово. А оно из тех, которые не забываются.


Если вдруг кто-то не знает, П. - это откладывание дел на потом. Есть и более развернутые определения, но сути, на мой взгляд, они не добавляют, и мне всегда хватало этого.


Я не склонен считать себя уникальным в данном неприятном контексте. Наверное, мне не хочется думать, что встречаются на свете счастливцы, лишенные П. начисто. Поэтому буду исходить из гипотезы, что человек разумный равно (в какой-то мере) человек откладывающий.


Попробуйте, кстати, любопытства ради в гугл транслейт ввести «человек откладывающий» и попросить перевод на латынь. Он скорее всего ограничится коротким: procrastinator. Но вы не сдавайтесь.


П. как явление и/или синдром неплохо изучена, и я в этом тексте не планирую вносить какой-либо вклад в эти исследования. Более того, я предполагаю, что читатель знаком с базовыми представлениями и предлагаемыми способами борьбы и... уже успел (как и я) обломаться.


Дублировать здесь растиражированные уже классификации П. и способы преодоления я тоже не хочу, хотя на некоторых случаях остановлюсь неизбежно.


Я не сообщу Вам каких-либо универсальных рецептов. Уверен, что их не существует.
А те, что содержатся в обширных публикациях, возможно, и работают, но для каких-то других людей - ответственных, дисциплинированных, загорелых красавцев, одним словом.


Мне же они в целом напоминают совет: «Просто перестаньте!» И ты такой над этим советом: «Ну как же, как же, сука, просто перестать?!»


Поэтому весь нижеследующий текст, по сути, выжимка моего личного опыта по борьбе с П., и привожу я здесь этот опыт не полностью, а лишь в той части, в которой, я думаю (и верю), он может помочь кому-то ещё.
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