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ИГОРЬ НИКОЛАЕВИЧ ЦЗЮ

УЧЕНИЕ ИСТИНЫ
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Часть 5

 
 

Книга 8
ЗАПОВЕДИ
Москва 2023

 
 

Предисловие
 

Эта книга является адаптированной книгой «Учение Истины. Истина. Часть 1. Книга 5.
5 класс» (второе полугодие). Предназначена для широкого круга читателей, которые интере-
суются Духовным развитием и самосовершенствованием.
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ЗАПОВЕДИ

 
 

Лекции
 

 
Заповеди

 
1. Лекция «Что такое Заповеди?»
2 Лекция «Заповеди для физического тела: Не убивай. Не кради. Не прелюбо-

действуй»
3 Лекция «Не убивай»
4 Лекция «Не кради»
5 Лекция «Не прелюбодействуй»
6 Лекция «Заповеди для речи. Не лги. Не пустословь. Не злословь. Не клевещи»
7 Лекция «Не лги»
8 Лекция «Не пустословь»
9 Лекция «Не злословь»
10 Лекция «Не клевещи или не говори плохо о других»
11 Лекция «Заповеди для мыслей: Не гневайся. Не будь жадным. Не будь неве-

жественным»
12 Лекция «Не гневайся»
13 Лекция «Не будь жадным»
14 Лекция «Не будь невежественным (Не отрицай Истину)»

1 Лекция «Что такое Заповеди»
Заповеди – это Закон жизни, который Бог установил для всех людей, живущих на Земле.

Основа всех Божественных Заповедей – Любовь. Если человек любит другие живые существа:
Богов, Людей, Животных, то он не будет причинять им физического вреда – не будет их уби-
вать, не будет красть, не будет прелюбодействовать; не будет нарушать или загрязнять духов-
ные связи в Тонком или Астральном Мире обманом, клеветой, пустословием или злословием;
не будет заслонять свет Каузального Мира, Мира Света и Информации своим невежеством,
гневом и жадностью. Если человек Будет Соблюдать эти Десять Заповедей: 3 Заповеди для
физического тела – Не убивать, Не красть, Не прелюбодействовать; 4 Заповеди для речи –
Не лгать, Не пустословить, Не злословить, Не клеветать; 3 Заповеди для мыслей – Не гневаться,
Не быть жадным, Не отрицать Истину (Не быть невежественным) – то его жизнь будет долгой
и счастливой, у него не будет врагов, а будет много друзей, которые будут любить его и ува-
жать. В будущем, Душа такого человека обязательно попадёт на Небеса или даже в Рай, где
царствует только Любовь и все Души там живут долго и счастливо.

2 Лекция «Заповеди для физического тела: Не убивай. Не кради. Не прелюбо-
действуй»

Если человек хочет избавиться от болезней, жить долго и счастливо, то он должен соблю-
дать 3 Заповеди для физического тела – 1. Не убивать. 2. Не красть. 3. Не прелюбодействовать.
Для того, чтобы иметь красивое и  здоровое тело, необходимо также соблюдать 4 Заповеди
для речи: 4. Не лгать. 5. Не пустословить. 6. Не злословить (не сквернословить). 7. Не клеве-
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тать. Речь – это звуки, вибрации, которые являются основным элементом Тонкого, Астраль-
ного Мира. А, как известно, всё, что возникает в Тонком, Астральном Мире, затем проециру-
ется на наш Мир Явлений или Физический Мир. Естественно, первоисточником всех наших
слов и действий, являются наши мысли, поэтому, наши Мысли и наша Речь управляют нашими
Действиями, из которых слагаются наши привычки, характер и судьба.

 
3 Лекция «Не убивай»

 
Все мы знаем, что по Закону Кармы, любое наше действие принесёт результат. Хоро-

шие действия принесут хороший результат, плохие действия принесут плохой результат. А что
такое плохой результат? Это значит, что совершивший убийство человека, несомненно будет
сам убит или получит увечья, несовместимые с жизнью. Поэтому, если вы хотите жить долго
и счастливо, вы не должны убивать ни одно живое существо. Человек, совершающий убий-
ство другого живого существа, в своих мыслях наполнен злобой и ненавистью, поэтому, необ-
ходимо избавиться от первоисточника, первопричины, подталкивающее человека к соверше-
нию убийства – от гнева, который возникает в мыслях человека. У человека, проявляющего
Любовь ко всем живым существам, нет гнева, нет ненависти к другим людям, к животным. Что
делать человеку, если он всё же совершил этот грех убийства? В первую очередь, такому чело-
веку необходимо Раскаяться в совершении этого злодеяния. Замаливать этот грех, совершать,
впредь, только благородные поступки, делая Пожертвования в пользу родственников жертвы.

 
4 Лекция «Не кради»

 
Основная причина падения Души в «Мир Голодных Духов» – это жадность. Жадность

также заставляет человека красть у других. Жадность – это не только желание обладать вещами
других людей, приводящее к краже, но и чрезмерное увлечение, например, предметом своей
любви, своим мужем или своей женой, доходящее до  ревности и  ненависти к  соперникам,
пытающимся ухаживать за их любимыми. Основа жадности – это захваченность чувствами,
эгоизм, когда людям кажется, что весь мир должен вращаться вокруг них. Чтобы избавиться
от жадности, надо проявлять Любовь к другим людям, щедрость своей Души. Жертвовать дру-
гим, чтобы избавиться от собственной жадности. Щедрый душой человек, не будет красть,
а наоборот, будет дарить другим людям тепло своей Души, вещи, в которых нуждаются дру-
гие люди. Если такие люди ещё избавятся от гнева и невежества, будут заниматься Духовной
Практикой, соблюдать другие Заповеди, то, несомненно, они окажутся на Небесах, в момент
своего развоплощения (смерти физического тела).
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.
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