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Книга 1 СУДЬБАЛОГИЯ 
Матрица судьбы

Судьбалогия – это направление, которое объединило в себе такие науки, как эзотерика, психология, астрология, нумерология, матричная нумерология.
Судьбалогия дает ответ, на вопрос, что такое судьба, от чего она зависит, помогает определить программы, сценарии и матрицу судьбы, дает инструменты для прохождения и завершения негативных программ, дает осознания самого себя и мира вокруг.



От автора

Приветствую Вас, дорогой читатель. Меня зовут Елена, я по роду деятельности психолог, парапсихолог, судьболог. Больше десяти лет, я искала ответ на вопрос, как устроен этот мир, что такое судьба человека, от чего она зависит и можно ли ее менять?
Я изучила десятки, а то и сотни разных учений и теорий, тестировала и проверяла их. Мой путь начался с эзотерики, изучив ее от края до края, я переключилась на психологию. Одно время мне казалось, что именно в психологии я нашла, те ответы, которых мне не хватила в эзотерике. Я изучала и проверяла разные учения и техники в психологии, от стандартной психотерапии, психосоматики, расстановок до гипнотерапии и глубоких реакций мозга. Но у меня всегда сохранялось ощущение, что мне, не хватает какого-то маленького пазлика.
Дальше была парапсихология, это больше было похоже на приятный бонус, открывшийся в подарок к уже имеющимся знаниям и опыту.
Парапсихология научила меня видеть то, что не видно, чувствовать то, что скрыто глубоко внутри, видеть будущее, прошлое, смотреть на все под другим углом. Но и тогда у меня оставались вопросы.
И тогда, я решила поискать ответы в астрологии или нумерологии, я не углублялась сильно в эти науки, так как рядом со мной есть прекрасный специалист, Татьяна, которая изучила астронумерологию вдоль и поперек.
Она многому меня научила, поделилась со мной своим опытом, и дальше было самое интересное.
Меня захватила матричная нумерология, к тому моменту, в ней было столько всего интересного и понятного для меня, что я углубилась в эти исследования. Сначала мы с Татьяной живо и часто дискутировали на тему, как устроен мир, от чего зависит судьба человека, о вероятностях и закономерностях и т. д. Но в один момент нас осенило, что мы спорим об одном и том же, и это всего лишь наш разный взгляд, на одно и то же. Как говорится, «в споре рождается истина».
Мы начали собирать все наши знания, техники, опыт и инструменты в одно. И пришли к выводу, что все пазлы сошлись. Мы поняли, что любой специалист, будь то эзотерик, психолог, астролог, нумеролог легко может увидеть прошлое, настоящее, будущее человека. Другими словами увидеть программу, заложенную при рождении или которую человек проходит на данный момент.
Но много ли пользы от того, что человек знает, с какой программой он пришел в этот мир, или будет знать, какие трудности его ждут, какие негативные программы в нем работают? Главное во всем этом инструмент, который поможет человеку, пройти или поменять негативный сценарий программы.
Так родилось направление – судьбалогия, которое объединило в себе все науки: эзотерику, астрологию, нумерологию, психологию – весь опыт и знания собранные годами.
Судьбалогия может рассказать не только о том, с чем пришел человек в этот мир, с чем живет или с чем будет жить, а дать инструмент и объяснить, от чего зависит судьба человека и что с этим делать.
В зависимости от набора программ, заложенных в нас, формируются эмоции, поведения и жизненный сценарий человека.
Есть несколько типов программ влияющих на нашу жизнь. Одни это те, с которыми мы приходим в эту жизнь, они даются нам при рождении (родовые, карма, опыт прошлых жизней) и приобретенные программы (социальные, приобретенные при жизни, в данном воплощении). Программы могут влиять на жизнь человека, как положительно, так и отрицательно.
Для того, что бы пройти и завершить любую программу, нужно ее осознать. Но иногда этого бывает не достаточно, и даже осознавая свою программу или негативные убеждения, бывает, что человек ходит по кругу и ни как не может выйти из повторяющихся ситуаций или негативного сценария.
Каждая программа соответствует определенному уровню развития, для того что бы полностью завершить программу, нужно перейти на другой уровень.
Об этом нигде не пишется и не дается не в одном учении, это именно тот ответ, который я искала более 10 лет, к которому пришла, собрав все пазлы.
Человек сам строит свою судьбу, полностью и почти 100%, но есть неизменные опорные точки, которые уже заложены в судьбе, но даже их можно пройти по-разному.
Зная программу, с которой человек пришел в эту жизнь или которая активна на данный момент жизни, можно понять, что ожидает человека или на что нужно обратить внимание, для прохождения этой программы. В ней уже заложены все ответы, что нужно осознать, чего избегать, к чему прийти.
У каждой программы есть свой сценарий, вернее их тысячи и вы сами выбираете, как пройти программу. Неосознанный человек не знает, как поступить то, он часто перекладывает ответственность за свою жизнь, на близких, начальника, окружения, судьбу или на бога. Осознанный человек, понимает, что только он делает выбор, как прожить эту жизнь.
Это как игра, в которой на этом уроне вам нужно собрать десять монет, вы можете пройти через монстра и собрать монеты, а можете прыгнуть на облачко, которое пролетит мимо монстра и принесет вас именно к монетам. На этом уровень будет закончен, и вам даже не придется сражаться с монстром, но если вы не знаете, что в игре есть, два варианта, вы не делаете выбор, вы идете по тому, который видно. Так и у каждой программы есть задача, выполнив которую, вы переходите к следующей программе или на другой уровень.
Важно не только осознать программу, нужно понять ее цель или задачу. Но и это еще не сама цель, так как цель нашего сознания развиваться, то главной задачей является переход на другой уровень. Даже если вас все устаревает в жизни, в какой-то момент вы почувствуете, что пора двигаться, так устроено сознание (душа), и если осознанно и самостоятельно не сделать шаг, жизнь начинает подталкивать вас разными способами, говоря вам о том, что пора двигаться вперед.
Однажды мой муж сказал мне фразу: «Не ищи выход из ситуации, ищи вход в другую ситуацию», это золотые слова. Я очень долго над ними размышляла и поняла, что самостоятельный переход с уровня на уровень, происходит, тогда, когда мы не ждем толчка, мы осознанно входим в другую ситуацию (для этого нужно знать, какая программа будет следующей), мы не ищем выход, мы ищем вход.
Так родились инструменты, которые помогают определить, где вы сейчас, где были, и какие программы вас ждут, как плавно переходить между ними, и завершать не завершенные. А мы с Татьяной являемся проводниками, мы не только делимся своим опытом, мы можем провести вас, через ваши программы, и передать вам эти знания.
Как вы ими распорядитесь это ваш выбор. Наш выбор помощь, тем людям, которые, так же как и мы, неугомонно, долгое время ищут или искали ответы, на вопросы судьбы.
В данной книге я расскажу, что влияет на судьбу человека. Я уложила все знания в понятный и простой алгоритм, в той последовательности, в которой происходит развитие человека по законам Вселенной, учитывая индивидуальность и влияние на человека разных программ. Я покажу мой взгляд, как оказалось на очень простые вещи, но столь не понятные до этого для многих людей.
В этой книге я затрону тему Психологии, та как, на мой взгляд, любое волшебство и чудо можно объяснить научно, для меня это психология. Расскажу, что такое родовые программы и влияния их на судьбу человека. Затрону детско-родительские отношения и их важность. Этому вопросу я посветила несколько лет, и сама являюсь мамой двух прекрасных созданий.
Расскажу об уровнях развития личности, через которые проходят все процессы развития, будь то отношения, личность, бизнес. И, конечно же, объясню, что такое Матрица.
Параллельно с этой книгой, вы можете читать книгу Татьяны и применять на практике не только мои инструменты, но и инструменты для расчетов разных жизненных графиков, которые дает наш Астронумеролог Татьяна. Это поможет вам лучше разобраться в ваших программах.
Я буду писать в этой книге так, будто вы пришли ко мне на прием и мы просто беседуем, это мой любимый формат, не только в общении, но и в подходе ко многим вопросам, искренность и простое легкое общение, легче всего воспринимается человеком.
Приятного общения!




























































Введение

Судьбалогия – дает ответ, на вопрос, что такое судьба, от чего она зависит, помогает определить программы, влияющие на судьбу, дает инструменты для прохождения и завершения негативных программ, дает осознания самого себя и мира вокруг.

Судьбалогия – представляет собой изучение судьбы и жизни человека, факторов которые на нее влияют, а также возможности и способы для самостоятельного выбора пути, качества жизни, ценностей и мировоззрения в целом.

Как я уже писала выше, я изучила десятки направлений эзотерики и психологии, затронула астрологию и нумерологию, вдобавок углубилась в матричную нумерологию. Изучая все, что мне попадалось на тему судьбы, начиная от шаманизма и магии, заканчивая научными исследованиями. Интересно, что каждое направление, каждая наука утверждает, что именно в ней скрыты ответы, на глобальные вопросы о судьбе и ее причинно следственные связи.

На самом деле в каждой из них есть масса интересной информации для раздумий, но не одну нельзя воспринимать как догму. Так же, как и эта книга является моим взглядом на весь полученный мной опыт и знания, можно сказать анализ и выводы всего пройденного и испробованного на себе и окружающих меня людях. Но не в коем случаи выданная мной информация не должна являться для вас догмой, она стопроцентно работает для меня и в моей жизни, перед тем как принять ее за истину проверьте ее на себе. И только в том случаи, если она у вас работает, это может являться вашей истиной.

Если нет, двигайтесь дальше и ищите свою истину и своего гуру и проводника. У каждого своя истина!

В большей степени вся программа книги построена на психологии и нумерологии.

После долгих лет изучения разных направлений, я пришла к выводу, что и психология и эзотерика дают одну и ту же информацию, но под разным углом.

Если вы скептик, физик или человек науки, то вам вероятнее всего будет легче воспринять информацию сказанную языком научным, аргументированным, вам ближе будет психология. Если же вы верите в магию и чудеса, вам легче будет воспринять эзотерический язык. Но я уверяю вас, что между ними всегда есть параллель. Все, что сказано на языке эзотерики, можно перевести на научный, психологический язык и наоборот.

Исключением для меня, является только астронумерология. Астрологию я не отношу ни к эзотерике, ни к психологии. Хотя эзотерики утверждают, что астрология – эзотерическое направление. И так как я не все в ней могу объяснить научным скептицизмом, я рассматриваю ее пока как отдельную науку. Но именно сочетание всех этих наук дает самую идеальную картинку. Именно сочетание, которое я назвала – судьбалогия, может собрать все пазлы, и объяснить, что такое судьба и отчего она такая или иная. Все, что я даю в этой книге проверенно мной лично и людьми, доверяющими мне, и разрешившими исследовать их судьбы для моих экспериментов и научных работ.

Любой человек рожден быть счастливым. Любая душа стремится познать свободу. Любой разум ищет осознание. Любое подсознание владеет всей информацией о прошлом, настоящем и будущем. Любое тело это отражение внутренних программ человека.











Глава 1. Программы, влияющие на судьбу

Наша жизнь – это как одна большая компьютерная программа, работу которой обеспечивают маленькие программки, записанные в ней. И каждая отдельная программка может работать, как не зависимо, так и в совокупности с другими. Но иногда между этими программками происходит конфликт, и тогда главная программа зависает, и перестает нормально функционировать. Точно так же и в нас сотни программ обеспечивают работу нашей системы, тела и разума. В зависимости от набора программ, заложенных в нас, формируются эмоции, поведения и жизненный сценарий человека. Есть несколько типов программ влияющих на нашу жизнь:

– это генетический код, переданный нам от наших предков. Часто такие программы выходят на первый план, и человек проживает судьбу кого-то из рода, бабушки или пра-прабабушки, сам этого не осознавая. Родовые программы могут быть ярко выраженными и тогда человек, может четко ощущать, что живет не своей судьбой. И не ярко выраженные, это не большие ограничивающие убеждения, которые не дают человеку развиваться в каком-то конкретном контексте, а не во всей жизни в целом. На них могут указывать такие фразы от старших рода, как «В нашем роду не принято…». 1.Родовые программы

Чтобы родовые программы не влияли на судьбу человека их нужно закрыть. Можно сделать медитацию на очищение и восстановление рода. Кто-то предпочитает их прорабатывать с помощью расстановок, а кто-то молитвами. Ниже я расскажу об одном из способов проработки родовых программ.

– это программы общества, в котором мы родились, воспитывались и живем. Большинство людей проживают именно навязанные социальные программы, живя не своей жизнью, а убеждениями и правилами тех, кто их воспитывал или был, значим в их жизни. Точнее сказать, когда-то он принял не свои убеждения за истину, и даже во взрослой жизни они продолжают его ограничивать. Примером может быть, когда родители постоянно критикуют ребенка, программа остается и во взрослой жизни, и тогда человеку сложно решиться, а иногда и вовсе невозможно решиться на принятие какого-то решения, отступить от стереотипов, сделать не так как принято, а так как хочется. 2.Социальные программы

Чтобы освободиться от социальных программ и увидеть себя настоящего, требуется не малая работа с убеждениями, страхами и ценностями. Чаще всего социальные программы тянутся из детства от родителей и близких нам людей, поэтому они иногда тесно связаны с родовыми программами.

Именно с социальными программами работают психологи и психотерапевты, в осознанном возрасте парой человек и сам замечает, какие жизненные установки мешают ему двигаться, от каких убеждений ему тяжело избавится. В этой книге я затрону тему социальных убеждений, а особенно тех, которые тянутся с детства, и расскажу про систему ценностей, к которой ведут эти убеждения.

Если у вас уже есть опыт проработки себя самостоятельно, с психологом или коучем, ваш мозг быстро сравнит и проанализирует информацию, полученную вами в этой книге, и автоматически избавится от половины негативных убеждений.

Если же у вас большой опыт работы над собой, вы легко отшлифуете уже отработанные убеждения и легко перейдете на другую систему ценностей, на новый уровень.

Для тех, у кого нет опыта работы над собой, вы запустите и настроите свое сознание на новую частоту восприятия, и это прекрасно с этого все начинается. И чем больше вопросов у вас будет появляться, тем лучше, ответы вы обязательно найдете, так устроен наш мозг.

. Это те программы, с которыми человек (его душа) приходит в этот мир, и цель не только прожить эти программы, но и осознать их. Это как раз те программы, о которых вам может рассказать астронумеролог или вы сами можете их чувствовать. Врожденные программы можно разделить на две категории . 3.Врожденные или собственные программы не отработанные и цельные

– многие еще называют их кармой, кармические программы, это программы, смысл которых в том, чтобы что-то осознать, программы будут влиять на вашу жизнь до того момента, пока не будут осознаны. Эзотерики называют их уроками из прошлой жизни, которые человек не прошел. Психологи же обязательно найдут корень этих программ в вашем детстве или перинатальном периоде. Совершенно не важно, откуда они взялись, важно лишь то, что их нужно осознать и освободится от них, а с некоторыми научится жить в ладу, пока они не закрыты. Так как это кармические программы, они часто влияют на жизнь человека не самым лучшим образом, доставляя проблемы и неудобства, но это только до того момента пока вы их не понимаете. Не отработанные

В этой книге мы начнем рассматривать эти программы, я дам вам понимание матрицы и ее влияния на судьбу. Если вам захочется углубиться в тему матрицы и матричных программ, этому посвящена моя вторая книга по судьбалогии.

Помните, осознав цель программы, нужно просто понять к каким ценностям она вас ведет и, осознав эти ценности, в программе больше не будет смысла.

– сюда можно отнести миссию, предназначения жизни. Я бы назвала это программой идеального жизненного пути. Выполняя эти программы, человек проживает свою собственную судьбу, созидая, имея смысл, и счастливую жизнь. Это цель, с которой пришла душа в данное воплощение, она может быть личная или социальная или та и другая. Это тот опыт, который необходимо получить душе в этом воплощении. И если человек не сопротивляется, то легко идет по жизни без сложных преград и боли. Цельные программы

Осваивая эти программы, человек выполняет свою цель, с которой пришла его душа, а значит, становится целостным, гармоничным, счастливым.

Каждой врожденной программе соответствует свой матричный код, по которому можно узнать не только с какой программой вы пришли в эту жизнь, но и какие программы вам еще откроются в данном воплощении. Это не прямое будущее, это больше похоже на финиш, путь к которому вы можете выбрать сами. Обо всех ваших программах, с которыми вы пришли или вам предстоит встретиться, может рассказать матрица.

– это совокупность всех возможных программ, которые могут влиять на жизнь человека. Если вы обратитесь в интернет, вы найдете, там объяснение каждому коду матрицы. Каждая программа имеет свой номер, в некоторых трактовках вместо номера можно встретить изображение карты, подобно картам из игральной колоды, например червовый король или тройка пик. Всего 52 программы, как 52 карты в колоде. Каждая карта – номер, соответствующий определенной программе с заложенным в нее сценарием. Но мои исследования показали то, о чем рассказывает каждый матричный код, дополняется еще некоторыми факторами, очень влияющими на программу, заложенную в коде, об этом я подробно рассказываю, во второй книге посвященной матрице и ее программам. Матрица

Определить свой номер в матрице и сценарий, с которым вы пришли в эту жизнь, можно по дате рождения. В течении жизни человек может пройти несколько программ, одна сменяет другую, как один сценарий сменяет другой.

Сценарий – это не неизменная данность, на которую нельзя влиять, это набор характеристик, как положительных, так и отрицательных, набор ситуаций, которые могут проявиться в жизни, в зависимости от уровня осознанности и совокупности программ.

Не смотря на влияние программ на жизнь и судьбу человека, у каждого из нас уже сейчас есть все для того что бы быть счастливыми, богатыми, свободными, это просто нужно увидеть и принять в свою жизнь.

Научившись понимать свои и чужие границы, определять свои и не нарушать чужие границы, происходит расширение собственных границ, что позволяет жить полной жизнью.

Умение разбираться в чувствах и эмоциях, и работать с ними, проживать их, не блокируя, дает нам здоровье эмоциональное и физическое. Именно на подавленные и не прожитые чувства и эмоции тело реагирует болезнями, а окружающий мир проблемами и неприятностями.

Понимание этого и работа со своими программами, проработка их, дает свободу. Умение видеть подсказки, развивая эмпатию и чувствительность, открывает скрытый потенциал и дары, заложенные в нас вселенной. Прорабатывая страхи, мы учимся жить в гармонии с собой и с миром.

Это все взаимосвязано между собой. Совокупность, казалось бы, на первый взгляд, совершенно не совместимых наук, психологии и нумерологии, гармоничны и дополняют друг друга.


























Глава 2. Родовые программы

Иногда, проходя свой жизненный путь, мы начинаем ощущать, что идем вовсе не по своему пути. И если мы начинаем копаться в этом глубоко, то можем обнаружить, что проживаем судьбу или эмоции кого-либо из своего рода. Как же такое может быть?

Родовые программы – это генетический код, переданный нам от наших предков по роду. Часто такие программы выходят на первый план, и человек проживает судьбу кого-то из своего рода, бабушки или пра-прабабушки, сам того не подозревая.

Родовые программы могут быть ярко выраженными и тогда человек, может четко ощущать, что живет не своей судьбой. И не ярко выраженные, это не большие ограничивающие убеждения, которые не дают человеку развиваться в каком-то конкретном контексте, а не во всей жизни в целом. На них могут указывать такие фразы от старших рода, как «В нашем роду не принято…».

Влияние нашего рода, это не только наши родители, но и все, кто стоит за ними. Многие из наших проблем и трудностей связаны с травмами, перенесёнными кем-то из нашего рода в прошлом.

К подобным травмам относят следующее: убийство, самоубийство, ранняя смерть, насилие, иммиграция, потеря имущества, разрыв семейных отношений, исключённые представители рода и многое другое.

Родовые травмы (программы) могут являться причиной многих проблем: плохое здоровье, бесплодие, не та работа, трудные семейные отношения, одиночество, несчастные случаи, страхи и фобии, жизненный застой и так далее.

К роду относятся как ныне живущие люди, так и умершие/не рождённые. Независимо от того, знаем мы о них, о самом факте их существования или нет.

Наш род – это: биологические родители, братья и сестры, родные и сродные (живые, умершие, не рождённые, аборт, выкидыш). А так же: сексуальные партнеры, возлюбленные, супруги, дети (живые, умершие, не рождённые, усыновлённые или отданные на усыновление), кровные родственники, дяди и тети, бабушки и дедушки, братья и сестры бабушек и дедушек, прабабушки и прадедушки. Еще к роду относятся люди, которые связаны с нами или другими членами рода «отношениями жизни и смерти», например, тот, кто спас в угрожающих жизни обстоятельствах; тот, кто лишил жизни; тот, кто отдавал много заботы и участия (няня, учитель); тот, кто обеспечил жизнь материально; тот, кто лишил имущества (например, во времена раскулачивания) и др. Так или иначе эти люди влияли на судьбу нашего рода.

Есть очень распространённые сценарии проживания не своей судьбы, это повторяющийся негативный сценарий какого-либо представителя рода.

Например: женщина, не получившая в детстве любви отца, невольно будет видеть его (отца) в своём муже, и требовать от партнёра того, что не дал ей отец, тем самым не видя в муже мужчину. Что негативно повлияет на их отношения.

Наши болезни – могут говорить нам о том, что искупается чья-то вина. Например, причиной шизофрении может служить убийство, имевшее место в роду несколько поколений назад. Потомок, несущий в себе одновременно динамику и убитого, и убийцы, своей болезнью призывает членов системы посмотреть на это событие. Особенно если это событие было скрыто.

Страхи – например, муж прабабушки погиб на войне. У нее возник страх потерять близкого человека, и тянется он на несколько поколений. Отсюда подсознательное нежелание, у женщин рода, выходить замуж, чтобы не пережить боль потери или вступить в отношения с нелюбимым человеком, что бы не жалко было потерять.

Денежные проблемы также могут тянуться из прошлого, например, кто-то в роду был раскулачен или убит из-за денег. Подобный страх очень часто обнаруживается, как страх что-то иметь. Ведь тогда жизнь может быть в опасности.

Родовая энергия – очень мощная сила. Она поддерживает наш род, даже если мы ее не замечаем. Это своего рода генетическая память событий рода, страхов и не прожитых эмоций. Влияние этой силы и энергии на нас, напрямую зависит от того насколько принимаем мы или не принимаем свой род и каждого отдельного его представителя. Род может дать нам не только силу и знания, но и все необходимые ресурсы для нашей жизни.

Родовые программы, которые заложены в нас, могут быть как негативными, так и позитивными, дающими нам энергию и знания.

Негативные программы нужно отработать, пройти и прожить за того человека в роду, которому не хватила сил физических или эмоциональных или воли, пережить сложную и болезненную ситуацию. Которая записалась в подсознании, как боль и страх, и именно в таком контексте генетически передается дальше по роду, пример который я описывала выше с деньгами или замужеством.

Другими словами эта негативная установка, передающаяся из поколения в поколение. И если когда то именно эта реакция была оправдана и помогла человеку выжить, то сейчас в ней уже нет надобности, но она до сих пор срабатывает, как запись подсознания.

Очень подробно про влияния нашего рода описывает в своих книгах и семинарах Берт Хеллингер, им были сформулированы действующие в семейных, родовых системах законы – Порядки любви. Нарушение этих законов и формируют родовые программы, которые в дальнейшем проживают потомки рода.



















1. Закон принадлежности

Каждый член семейной системы имеет право на принадлежность к ней. Нарушение этого Порядка, то есть исключение кого-либо из семейной системы приводит к тому, что другой член системы занимает его место, вынужденный повторять в некоторых деталях его судьбу и/или испытывая неясные ощущения «я не на своем месте». Под исключением понимается нежелание членов системы признавать полную принадлежность к ней других участников.

Например, мама исключает мужа из своей жизни, и не рассказывает своему ребенку про его отца, тем самым, исключая его и из жизни ребенка. В такой ситуации вполне вероятно, что ребенок всегда будет своим поведениям напоминать матери ее бывшего мужа. Чем будет вызывать у нее агрессию.

Проработка тут заключается в том, что маме нужно пересмотреть свои взгляды и дать место в роду, отцу ребенка, тем самым гармонизаровать родовую систему, что бы отец ребенка не был исключенным из рода.

В том случаи, если мать ребенка, по каким-то причинам этого сделать не может, это нужно сделать самому ребенку в осознанном возрасте, вернуть отца на его место в родовую систему, принять его и простить.






2. Закон иерархии

Новая семейная система имеет приоритет перед старой. Например, вступление в брак создает новую семейную систему для ребёнка, и эта система имеет приоритет перед его родительской системой. Нарушение этого Порядка (когда ребёнок остаётся в более сильной связи с родителями, чем с супругом и своими детьми) приводит к ослаблению и возможному распаду новой системы.

В психологии это называется развод с родителями или одним из родителей, к которому большая привязанность. Человек должен осознать себя полноценной, взрослой, самодостаточной и самостоятельной личностью, для того, чтобы создать свою здоровую семью и здоровые полноценные отношения.



3. Закон баланса

Если один член системы что-то даёт другому члену системы (либо что-то отнимает), это должно быть адекватно уравновешено. Дисбаланс приводит к ослаблению или распаду взаимосвязей в этой части системы.

Действие Порядков любви также не является жёстким и однозначным. Семейная система не анализируется на выполнение/невыполнение в ней этих порядков и логический поиск исключенных.

Семейная система исследуется феноменологически, то есть через расстановку и наблюдение того, что в ней проявляется.

Чувства хранятся в памяти семейной системы, и позднее могут проявляться у их детей, внуков, а иногда даже правнуков. Человек не осознает природы этих чувств, он воспринимает их как свои собственные. Есть техники, которые позволяют завершить сценарии, освободиться от переноса, идентификации чувств, программ; хождению по кругу.

Первое, что вам нужно понять, что никто из вашего рода не виноват, что вы проходите те или иные родовые программы.

Еще до своего рождения, ваша душа выбрала САМА себе родителей и род. Именно до рождения душа ребенка точно знает, какие родители ей нужны, что бы пройти, те или иные уроки, получить определенный опыт в данном воплощении. От этого, она выбирает не только родителей, которые ей подойдут лучше для этого опыта, но и какой род в целом, включая братьев и сестер, теть и дядь, бабушек и дедушек.

Так же как и ваши дети сами выбрали вас, в качестве своих родителей.

Что такое душа? Есть много теорий и загадок на этот счет. Но не одна из теорий не отрицает того, что душа всегда развивается. И говоря человеческим языком, можно сказать, что душа это разум. Существует вселенский разум – это библиотека, в которой хранится вся информация о прошлом, настоящем и будущем. Также у каждого человека есть сознание – это результат мыслительной деятельности человека плюс опыт, полученный от наших предков или прошлых жизней.

Любая душа, «сознание» стремится к развитию, как мозг, как клетки мозга. Если мозг не развивать, то человек остается на том же уровне. Мозг эта мышца, которую нужно тренировать. Когда человек перестает развиваться, эта мышца начинает атрофироваться и стареть, наступает смерть.

Также и душе для ее бессмертия нужно всегда развиваться. Как развивается душа? Душа развивается через осознания. Самая большая сила и энергия в мире это любовь. Душа всегда стремится к любви. Можно это назвать – к божественной любви, но я бы сказала к идеальной и безграничной любви.

А чтобы постичь эту идеальную любовь, душа накапливает опыт, сравнивает, анализирует его и наконец, осознает истину, и у каждого она своя.

Душа развивается ступенчато, это похожи на обучение в школе, с каждым новым классом даются задания все сложнее. Душа постигает ценности, в одном воплощении ей нужно научиться быть жесткой, в другом мягкой, заботливой, любящей, понимающей, мудрой.

Миллиарды душ и у каждой свой сценарий, с каждым воплощением у души стоит определенная задача, обрести определенный опыт. Притом совокупность душ по семейному, демографическому или иным принципам, помогают друг другу обрести нужный опыт.
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