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Аннотация
Учебник Photoshop состоит из 15 глав и ссылок на 30

бесплатных видеоуроков. В конце каждого урока вас ждет
практическое домашнее задание, что позволит на практике
внедрить полученные знания.

Автор учебника - сертифцированный специалист Adobe,
преподаватель дизайнер с опытом работы в программе более 15
лет.

Изучив этот учебник, вы гарантировано научитесь:
делать тоновую и цветовую коррекцию изображений,
работать со слоями, создавать эффекты слоев,
выделять области изображения,
ретушировать фотографии,
создавать коллаж из фото,
делать анимированные баннеры,
работать с кистями, заливками, градиентами,
создавать сложный монтаж и многое другое.
Фотошоп - самый лучший и популярный растровый редактор!



 
 
 

Научившись в нем работать, вы сможете легко зарабатывать от
50 000 руб. в месяц!

Изучив программу Фотошоп, можно успешно делать веб-
дизайн, монтаж и обработку фото, подготовку фотографий для
сайта, ретушь и цифровую живопись.
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Ирина Никулина
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Предисловие
 

Уважаемый читатель!

Перед вами книга, которая откроет вход в чудеса двух-
мерной графики и научит вас работать в самом известном
растровом редакторе Adobe Photoshop.

Этот интерактивный учебник состоит из 15 уроков. Каж-
дый урок имеет ссылку на видеоуроки (30 видеоуроков), ко-
торые помогут ученику повторить и закрепить пройденный
материал. Видеоуроки можно скачать бесплатно и сохранить
на своем компьютере для постоянного использования.

Учиться по этому учебнику очень легко: следуя простым
и понятным урокам и видеоурокам, уже через два месяца вы
сможете:

– сделать тоновую и цветовую коррекцию изображений,



 
 
 

значительно улучшить качество фотографии,
– вырезать предмет из фона на фотографии,
– выполнить сложный монтаж фотографий,
– скомпоновать коллаж, создать красивую фоторамку,
– подготовить фон для полиграфии,
– нарисовать кистями текстуру,
– отретушировать фотографию,
– подготовить баннеры для соцсетей,
– создать красивый эффектный текст,
– сделать рекламный баннер,
– создать анимированный gif-баннер,
– оптимизировать фотографии для веб-сайтов,
– применять пакетную обработку фото,
– создать слайд шоу или пдф-презентацию,
– при помощи фильтров и режимов наложения слоев со-

здать художественные портреты и иллюстрации,
– разработать обложки книг, листовки, плакаты, календа-

ри и прочую полиграфическую продукцию.

Материал этой книги был методическим и практическим
пособием по курсу «Компьютерная графика» в несколь-
ких учебных заведениях (в том числе КубГУ, Кубанском
Государственном Университете). На практике более 3000
учеников успешно обучились работать в программе Adobe
Photoshop именно благодаря этому авторскому курсу.

Учебник предназначен для тех, кто начинает изучать про-



 
 
 

грамму с нуля или только приступил к знакомству с Adobe
Photoshop.

Предварительная подготовка – общая компьютерная гра-
мотность.

Учебник снабжен домашними заданиями к каждому уро-
ку, которые помогут закрепить знания на практике.

Видеоуроки к этому учебнику можно посмотреть и ска-
чать по следующей ссылке https://drive.google.com/drive/
folders/1GtBRCPVZZsbkmUimyUmrw2wD5a6dAQkt?
usp=share_link или наведите сканер мобильного устройства
на этот QR код

https://drive.google.com/drive/folders/1GtBRCPVZZsbkmUimyUmrw2wD5a6dAQkt?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1GtBRCPVZZsbkmUimyUmrw2wD5a6dAQkt?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1GtBRCPVZZsbkmUimyUmrw2wD5a6dAQkt?usp=share_link


 
 
 



 
 
 

 
Урок 1. Кодирование

растровых изображений
 

В этой главе:
Виды цифровой графики.
Растровый способ кодирования.

Итак, внимательный читатель, перед вами программа
Adobe Photoshop – самый мощный растровый редактор в ми-
ре 2D-графики. Возможно, слово «растровый» пока что вам
не знакомо. Давайте разберемся, что этот термин обознача-
ет.

Виды цифровой графики

Изображения (фото, рисунки, иллюстрации и т.д.), со-
зданные на компьютере, должны быть закодированы или
описаны цифровым языком. Компьютер не понимает ни рус-
ского, ни английского языка, он любые символы или цве-
та переводит в цифры. Есть несколько способов оцифровать
изображение:

– растровый,
– векторный,
– фрактальный,



 
 
 

– трехмерная графика.

Векторный способ кодирования рисунков основан на ко-
дировании отдельных объектов. Объектами считаются про-
стые геометрические формы, хорошо знакомые из курса
школьной математики: квадрат, эллипс, треугольник и др.,
а так же прямые и кривые линии. Каждый такой элемент
рисунка можно записать при помощи математических фор-
мул. Сложный рисунок состоит из нескольких простых. Каж-
дый объект можно редактировать отдельно или объединять в
группы несколько фигур и линий. Фотографию, увы, нельзя
оцифровать векторным способом, потому что на любом фо-
то слишком много деталей, файл получится большого раз-
мера и реалистичность изображения потеряется.

Векторная, или объектно-ориентированная графика –
незаменимый инструмент дизайнера и удачно сочетается в
работе с растровым изображением. Векторным способом де-
лается большая часть полиграфических макетов и логоти-
пы (буклеты, визитки, каталоги, листовки и т.д.). Многие
векторные программы (например, CorelDRAW) позволяют
вставить в векторный макет растровое изображение. Напри-
мер, в макет полиграфии в программе CorelDRAW легко
вставить отредактированный в Adobe Photoshop фон букле-
та или готовую иллюстрацию.

Для полиграфического дизайна, наружной рекламы, элек-



 
 
 

тронной векторной живописи, создания отдельных эле-
ментов веб-дизайна используются векторные программы:
CorelDRAW, Adobe Illustrator, Macromedia Free Hand и дру-
гие.

Трехмерная графика – компьютерная графики, при по-
мощи которой создается трехмерное изображений или ви-
део путём моделирования объектов в трёх измерениях. При-
меняется для моделирования дизайна интерьера, создания
трехмерных объектов для мультипликации, в проектирова-
нии деталей машин и механизмов, в компьютерных играх и
т.д.

Фрактальная графика – довольно сложный и редко при-
меняемый способ электронной живописи, основанный на
математических моделях – фракталах. Если вы встречали в
сети Интернет видеоиллюзии, то их тоже создают средства-
ми фрактальной графики. В наш курс изучение этих видов
компьютерной графики не входит.

Программа Adobe Photoshop работает только с растро-
вым способом кодирования. Ниже вы узнаете, каким обра-
зом компьютер оцифровывает фотографии или рисунки, со-
зданные в рамкам растровой графики.

Растровый способ кодирования



 
 
 

В процессе растрового кодирования рисунка или фото-
графии, изображение разбивается на небольшие одноцвет-
ные части, которые называются пиксели (от англ. PICture
Single Element – элемент рисунка). Иногда говорят «растро-
вые точки» (это приемлемо для принтеров).

Растровое изображение похоже на сетку или бумагу мил-
лиметровку, а еще точнее сказать на мозаику. Каждый пик-
сель имеет свой цвет, его можно записать в числовом виде.
Основные цвета (красный, синий, желтый и т.д.) в изображе-
нии разбиваются на оттенки: от светлого к темному. Каждо-
му оттенку присваивается цифровое значение. Самому свет-
лому – 0, самому темному – 256. (Цифра 256 не случайна,
считается, что именно столько оттенков одного цвета вос-
принимает человеческий глаз).

Пронумеровав все ячейки мозаики, компьютер получает
набор пар цифр – первая номер пикселя, вторая – усреднен-
ный оттенок цвета.

Рисунки, закодированные таким образом, называются
растрами или битмапами (от англ. Bitmap – карта бит, раст-
ровая карта). Любую картинку или фото можно однознач-
но описать таким способом, называется он способ описания
массивом цифр.



 
 
 

Домашнее задание:
Посмотрите видеоурок №1 по ссылке
https://drive.google.com/drive/

folders/1GtBRCPVZZsbkmUimyUmrw2wD5a6dAQkt?
usp=share_link

https://drive.google.com/drive/folders/1GtBRCPVZZsbkmUimyUmrw2wD5a6dAQkt?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1GtBRCPVZZsbkmUimyUmrw2wD5a6dAQkt?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1GtBRCPVZZsbkmUimyUmrw2wD5a6dAQkt?usp=share_link


 
 
 



 
 
 

 
Урок 2. Разрешение растрового
изображения. Цветовые модели

 
В этом уроке:
Разрешение изображения.
Недостаток растрового изображения.
Модели цвета.

У начинающих дизайнеров часто возникает следующий
вопрос: почему одни картинки вполне качественные, а дру-
гие при увеличении теряют качество и наш глаз различает
элементы мозаики – пиксели?

Вопрос в данном случае в разрешении картинки . Пред-
ставьте, что фотография при сканировании была разделена
всего лишь на десять частей мозаики и из них собрана, при
условии, что каждый пиксель – лишь квадрат определенно-
го цвета. Будут ли видны детали открытки? А если на 3000
частей? См. рис.1.



 
 
 

Рис.1. В правой части окна увеличен фрагмент фото,
чтобы были видны части электронного изображения – пик-
сели.

Итак, изображение разбито на пиксели, каждый из кото-
рых имеет свой цвет. Чтобы задать его размер на практике,
не используется размер пикселя (он так мал, что это не удоб-
но), а задается высота, ширина и разрешение изображения.

Разрешение изображения – это плотность разме-
щения пикселей на заданном отрезке.



 
 
 

Существует 2 типа разрешения:

1. Первый тип разрешения – это количество единичных
элементов растровой карты на единицу длины изображения.
Проще говоря, это общее количество пикселей на один
дюйм (дюйм – принятая в мире единица) – ДПИ dpi (Dot
Perluch – точек на дюйм).

Разрешение картинок на экране (на сайтах) бывает от 72
dpi до 120 dpi. Для печати полиграфических макетов исполь-
зуют высокое разрешение картинки – 300 dpi.

2. Второй тип разрешения – это общее количество пик-
селей для фиксированных значений длины  и ширины.
Чаще всего встречается для мониторов, в цифровых фото-
аппаратах, сканерах и принтерах. Если посчитать общее ко-
личество пикселей по всей длине и ширине картинки, то по-
лучится пара цифр, например, 800 пикселей по длине, и по
ширине 600 пикселей. Получается разрешение изображения
800х600. Первая цифра – общее количество пикселей по ши-
рине, вторая – по высоте.

Недостаток растрового изображения

Большой недостаток растрового изображения в том, что
рисунки трудно масштабируются. Это напрямую вытекает из
данного способа кодирования. При уменьшении фото сосед-



 
 
 

ние пиксели преобразуются в один, в результате детали теря-
ются, при увеличении – наступает так называемый «ступен-
чатый эффект». Там, где издали была видна ровная линия,
при увеличении, получилось скопление пикселей, похожее
на ступеньки. (Посмотрите на правую часть рис. 1!).

Также растровые изображения занимают много места на
диске, по сравнению с векторными.

Модели цвета

Когда человек смотрит на красную розу, его глаз различа-
ет несколько сотен оттенков. При это мы не задумываемся,
каким образом это произошло, как именно наш глаз видит
разные цвета. Цвет – это всего лишь волна света, длинная
или короткая. Для того чтобы человек видел привычные его
глазу цвета, компьютер должен уметь воспроизвести все от-
тенки, так же, как и наш глаз.

Когда цветов мало (например, черный и белый), компью-
тер не испытывает проблем, а вот для миллионов оттенков
были разработаны модели цвета, позволяющие однознач-
но определить оттенок. Модель определяет способ создания
цвета. То есть, каким образом компьютер будет воспроизво-
дить тот или иной оттенок.

Познакомимся с тремя основными моделями цвета:



 
 
 

RGB (red, green, blue) эта модель цвета называется адди-
тивная модель. Она строится на основе смешения трех ос-
новных цветов: красный, зеленый, синий. (По первым бук-
вам английских слов образовано название).

Почему именно эти три цвета? Ответ прост: в данном слу-
чае все зависит от монитора, в нем используется люмино-
фор, который светится этими тремя цветами. Черный цвет в
данной модели получается тогда, когда интенсивность всех
цветов равна нулю, белый – когда максимальна.

Модель воспроизводит 16 миллионов оттенков, предна-
значена для изображений, остающихся на экране (веб-ди-
зайн, портфолио, электронная живопись).

Ни в коем случае не используйте эту цветовую модель
при подготовке иллюстраций для полиграфических маке-
тов, цвета при печати на типографском станке могут зна-
чительно исказиться!

CMYK (Cyan Magenta Yellow Black – голубой, розо-
вый, желтый, черный). Это субтрактивная модель цвета
(«субтракт» от англ. – «вычитать»).

Модель построена на основе вычитания цветов. Один
цвет поглощает другой, получается третий. Вспомните, жел-
тая бумага и голубая будут по-разному отражать луч белого



 
 
 

цвета. Для лучшего понимания приведем пример: голубой
цвет образуется при поглощении красного, пурпурный при
поглощении зеленого, желтый – отраженный цвет в резуль-
тате поглощения синего.

Черный в данной модели получается при добавлении
черной краски при печати. Модель CMYK предназначена
для печати макетов полиграфии на типографских станках и
высококачественных принтерах, являющихся устройствами
PostScript (обычные офисные принтеры и сублимационные
фото-принтеры в мини-фотолабораториях не относятся к та-
ким устройствам).

HSB. Модель не базируется на основных цветах. Цвета
описываются тремя числами:

1. HUE – цвет тона.
2. Saturation – насыщенность.
3. Brightness – яркость.
С этой моделью в основном работают программы, в даль-

нейшем преобразуя цвета в модель RGB. Такая модель удоб-
на при редактировании рисунка, так как при замене цвета не
меняются, меняется насыщенность и яркость.

Домашнее задание:
Посмотрите видеоурок №2 по ссылке
https://drive.google.com/drive/

https://drive.google.com/drive/folders/1GtBRCPVZZsbkmUimyUmrw2wD5a6dAQkt?usp=share_link


 
 
 

folders/1GtBRCPVZZsbkmUimyUmrw2wD5a6dAQkt?
usp=share_link

https://drive.google.com/drive/folders/1GtBRCPVZZsbkmUimyUmrw2wD5a6dAQkt?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1GtBRCPVZZsbkmUimyUmrw2wD5a6dAQkt?usp=share_link


 
 
 

 
Урок 3. Растровые

форматы сохранения
 

В этой главе:
Режимы цвета.
Размеры изображения и холста.
Кадрирование (обрезка) изображения.
Сохранение файла.
Растровые форматы.
Веб и печать.

Откройте любую фотографию (меню «Файл» – «От-
крыть»). У каждого файла вверху справа есть кнопка «Раз-
вернуть». Разверните на все рабочее окно, масштабируйте
клавишей CTRL и клавишей «+» (плюс) – увеличить, CTRL
и «–» (минус) – уменьшить. (Или при помощи палитры «На-
вигатор», перемещая ползунок). Скорее всего у вас возник-
нет вопрос: какого размера и качества картинка и какое у нее
разрешение? Подходит ли она для высококачественной пе-
чати или годится к размещению на веб-сайте? В какой цве-
товой модели была создана, и как, например, ее развернуть
на 90 градусов? Для этого изучите материал ниже и вы узна-
ете все ответы.



 
 
 

Режимы цвета

Откройте меню «Изображение». Первая строка называет-
ся «Режим», в ней как раз и представлены разные цветовые
модели. Переключайтесь с RGB на CMYK щелчком левой
клавиши мышки. Оттенки могут несколько измениться при
переходе на другой режим, обычно CMYK использует более
приглушенные цвета. См. рис.2.

Рис. 2. Режимы цвета (модели цвета)



 
 
 

Есть режим Grayscale (черно-белое изображение, то есть
256 оттенков серого цвета), этот режим применяется в том
случае, когда в изображении не будет использовано никаких
цветов, кроме оттенков черных и серых. Например, при со-
здании черно-белой газетной полосы.

Самый первый режим – Битовый, предполагает всего
лишь 2 цвета – черный и белый, без оттенков. Режим Ин-
дексированные цвета можно использовать для веб-дизай-
на, в данном режиме доступны 216 цветов (веб) и 256 (Си-
стемная). Для полноцветной печати этот режим не подходит.
Модель Lab-цвет замечательно сочетается со сложной тоно-
вой и цветовой коррекцией. Она так же, как и RGB и CMYK
дает 16,5 миллионов оттенков.

Размеры изображения и холста

Если вам надо уточнить или изменить размеры изображе-
ния, то в меню «Изображение» откройте команду «Размер
Изображения». См. рис.3.



 
 
 

Рис. 3. Размер изображения

Размер документа дан в сантиметрах (можно выбрать лю-
бую другую единицу измерения, например пиксели) и мы ви-
дим два типа разрешения, рассмотренных ранее. 72 пиксе-
ля на дюйм – это разрешение экрана. Если нужно хорошее
качество картинки, разрешение можно изменить, поставить
300 или 600 dpi, количество пикселей тоже изменится, а вот
физический размер и качество картинки нет.

Кадрирование (обрезка) изображения

Если нужно обрезать картинку вместе с холстом, можно



 
 
 

воспользоваться инструментом «Кадрирование». (Он на-
ходится на панели инструментов слева). Нажмите на инстру-
мент «Кадрирование» и, удерживая левую клавишу, растя-
ните рамку. Нажмите клавишу «Enter» и произойдет обрез-
ка фото, клавиша «Esc» – отмена действия. См. рис.4.

Рис. 4. Кадрирование

Сохранение файла

Для сохранения файла в растровый формат откройте ме-
ню «Файл» – «Сохранить» и выберите нужную папку для со-
хранения. Так же необходимо выбрать формат для сохране-



 
 
 

ния. См. рис.5.

Рис.5. Форматы сохранения растрового изображения.

Растровые форматы

Основные форматы

JPEG (Joint Photographic Expert Group группа разра-



 
 
 

ботчиков) – наиболее эффективный формат сжатия.
Этот формат идеально подходит для веб. При сжатии де-
лит пиксели на собственные блоки 8Х8, называемые мат-
рицей квантования и выравнивает значения пикселей, обну-
ляя как можно больше данных, уменьшается размер фай-
ла и качество, происходит потеря данных. Минус формата:
каждый раз, сохраняя в JPEG, мы получаем сжатие и те-
ряем данные и качество изображения. Лучше работать в
PSD, а окончательный вариант сохранить в JPEG.

PNG – формат «пинг» подходит для сохранения прозрач-
ности. Например, для логотипа без фона. Применяется как
в сети Интернет для сайтов, так и для полиграфии.

TIFF – (Tagged Image File Formats) – очень хороший
качественный формат для подготовки изображений к печа-
ти. Векторную информацию не сохраняет, но поддержива-
ет слои.

Имеет несколько видов сжатия:
LZW – качественное, но платное.
JPEG- не поддерживает прозрачные пиксели, качество

плохое.
ZIP – бесплатно, и качество более или менее.

Форматы обмена файлами между приложениями
(программами)



 
 
 

EPS (для программ Illustrator, Free Hand) – фор-
мат для сохранения объектно-ориентированной (вектор-
ной) графики и печати на PostScript-устройствах. При от-
крытии EPS Adobe Photoshop растрирует объекты вектор-
ной графики в растры, но запрашивает разрешение. Если
принтер не относится к устройствам PostScript, то этот
формат категорически не подходит.

PSD – собственный формат Adobe Photoshop, оптимизи-
рован для функций Photoshop, сохраняет все атрибуты фай-
ла (слои, каналы, векторные объекты, обтравочные конту-
ры и т.д.). Совместим с версией Adobe Photoshop 3 и после-
дующими.

В Adobe Photoshop этот формат открывается быст-
рее всего. Недостаток – не все приложения поддерживают
этот формат или открывают плоским, без слоев.

Форматы специального назначения

BMP – Windows Bitmap. Растровый рисунок Windows,
собственный формат Microsoft Paint. Чаще всего использу-
ется для обоев рабочего стола.

RAW (сырье) – формат цифровых фотоаппаратов сред-



 
 
 

него и высшего класса. Необработанный файл, позволяет
при открытии настроить цвет, уровень яркости и т.д.

GIF – из Compu Serve – изначально был создан для мо-
демов. Механизм сжатия LZW. 2 вида сжатия: GIF 87а и
89а. 87а – сохраняет только непрозрачные пиксели, 89а –
работает и с прозрачными. Второй после JPEG формат
для веб-дизайна. Позволяет сохранить не сложную анима-
цию.

PCX – (PC Paintbrash) формат для DOS.

PDF (Portable Document Format) – переносимый фор-
мат документов, разновидность языка PostScript, для
верстки, для цветоделения, можно сохранять многостра-
ничные файлы PDF-Presentation. Поддерживает слои, про-
зрачные пиксели, векторные объекты, внедренные цветовые
профили и т.д. Имеет сжатие JPEG , ZIP. Позволяет внед-
рять шрифты.

PIXAR (PXR) – поддержка 3-х мерного изображения.

PSB – формат для документов свыше 2 гигабайт (напри-
мер, видеомонтаж).

ScitexCt (SCT) – некоторые принтеры для высококаче-



 
 
 

ственной печати используют процессор Scitex. Для них ну-
жен этот формат. Хорош для цветоделения, не работает
с компьютерами Макинтош, нужны специальные аппарат-
ные средства.

Bitmap (WBMP, WBM) – картинки для карманных
устройств (мобильные телефоны, карманные компьюте-
ры).

Для веб-дизайна отдельная фотография должна быть со-
хранена в форматах JPEG, PNG или GIF, для печати в ти-
пографии фон макета сохраняется в TIFF. Обязательно, при
первом контакте с типографией нужно попросить предоста-
вить требования к макету, где подробно будет расписано, ка-
кое должно быть разрешение и формат.

Если речь идет о создании анимированного баннера в сети
Интернет, то файл нужно сохранить GIF.

Исходный файл со слоями необходимо сохранять в фор-
мат PSD.

Домашнее задание:
Посмотрите видеоурок №3 и №6 по ссылке
https://drive.google.com/drive/

folders/1GtBRCPVZZsbkmUimyUmrw2wD5a6dAQkt?
usp=share_link

https://drive.google.com/drive/folders/1GtBRCPVZZsbkmUimyUmrw2wD5a6dAQkt?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1GtBRCPVZZsbkmUimyUmrw2wD5a6dAQkt?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1GtBRCPVZZsbkmUimyUmrw2wD5a6dAQkt?usp=share_link


 
 
 



 
 
 

 
Урок 4. Интерфейс программы

 
В этом уроке:
Устройство рабочего окна.
Палитры инструментов.
Открытие и создание файла.
Инструмент «История».
Инструмент «Навигатор», масштаб изображения.
Строка Статуса.
Увеличение оперативной памяти для ускорения работы

программы.
Линейки и сетки.



 
 
 

Рис.6. Рабочее окно программы Adobe Photoshop

Устройство рабочего окна

У каждого программного продукта рабочее пространство
организовано в соответствии со своей логикой. Перед вами
растровый редактор Adobe Photoshop. Давайте посмотрим,
что находится в рабочем окне программы. (См. рис. 6).

Вверху первая строка – строка «Меню» (в ней находятся
меню «Файл», меню «Редактировать» и т.д.), под ней нахо-
дится строка параметров или свойств. На строке свойств
отображаются настройки определенного инструмента. То
есть, чтобы настроить размер и прозрачность кисти, нуж-
но будет щелкнуть левой клавишей мышки на значок кисти
на панели инструментов  (см. рис. 7, находится по умолча-
нию слева в рабочем окне) и в шапке программы, на панели
свойств выбрать необходимый размер кисти.

Внизу окна находится строка статуса (нижний левый
угол, отображает масштаб изображения и его размер в мега-
байтах).



 
 
 

Рис.7. Интерфейс программы Adobe Photoshop

Резюме. Что нам понадобится для работы в программе:
Строка меню.
Панель свойств (для каждого инструмента имеются

свои настройки).
Панель инструментов (слева на рис. 3.)
Палитры инструментов (справа на рис.3. Палитры «Ис-

тория», «Слои» и т.д.).

Палитры инструментов

Палитры инструментов объединяют в себе несколько ин-
струментов – например, верхняя палитра справа на рис.3:



 
 
 

инструмент «История» вместе с инструментом «Абзац». На-
зываются они плавающими, потому что не имеют постоян-
ного места расположения. Их можно перемещать в нужную
часть экрана, удерживая левой клавишей мышки за ярлы-
чок (чтобы при работе палитра не закрывала часть изобра-
жения).

Настраиваем палитры инструментов

В меню «Окно» вы можете открыть или закрыть необхо-
димые панели инструментов, щелкая по ним левой клави-
шей мышки. Открываются те панели, напротив которых сто-
ит галочка.

Для работы на первоначальном уровне нам понадобится
панель «История» и панель «Слои». При работе с текстом
еще и панель «Символ» и «Абзац». Этих четырех панелей,
объединенных в одну палитру, будет достаточно для начала.
См. рис.8.

Теперь наше рабочее пространство готово, можно присту-
пать к работе. Следующие панели инструментов мы будет от-
крывать по мере надобности, например, когда дойдем до ра-
боты с эффектами текста.



 
 
 



 
 
 

Рис.8. Палитра инструментов

Открытие и создание файла

Прежде, чем что-то делать, нужно открыть существую-
щий документ (фото, картинку, многослойный макет). Для
этого можно воспользоваться функцией «Открыть» из меню
«Файл», выбрать в нужной папке изображение и щелкнуть
«Открыть».

Можно так же частично свернуть окно программы Adobe
Photoshop и перетащить растровое изображение из папки
или с рабочего стола компьютера с нажатой левой клавишей
мышки в рабочую область программы Photoshop.

Создание нового файла
Новый (пустой) файл создайте из меню «Файл» – «Со-

здать». В открывшемся окне нужно задать размер докумен-
та, например 800х600, или 1920х1080. См. рис. 9.

Единицу измерения можно выбрать: сантиметры, милли-
метры или пиксели, там же задайте нужное разрешение, для
веб-дизайна – 72 dpi, для печати – 300 dpi, для наружной ре-
кламы (большие щиты) – 56 dpi.



 
 
 

В строке «Набор» вы можете выбрать наиболее популяр-
ные форматы и размеры. Например, «Международный фор-
мат бумаги» – это формат А4 с размером 210 на 297 мм и
разрешением 300 пикселей на дюйм (полиграфическое ка-
чество). После выбора размера и разрешения нажмите «ОК»
и новый пустой файл будет создан.

Не забудьте сразу же определиться с цветовым режимом
(моделью цвета). Для печати это модель CMYK, для экрана,
веб-дизайна, цифровой живописи – RGB.

Так же вы можете сразу дать имя файлу.



 
 
 

Рис.9. Создание нового файла

Инструмент «История»

Теперь рассмотрим чуть подробнее некоторые инстру-
менты из палитры. Первое, что нам понадобится при ра-
боте над изображением, это отмена действий. Одно действие
можно отменить в меню «Редактирование» – «Отменить»,
(горячие клавишb «Ctrl + Z»), но это, как правило, неудоб-
но, а вот палитра «История» позволит отменить по умол-
чанию 20 действий. Можно настроить и больше, если у вас
мощный компьютер.

Удобство палитры «История» в том, что сразу видно, ка-
кое действие совершается: например, использовался инстру-
мент «Кисть» или «Заливка». См. рис.10.



 
 
 

Рис 10. Инструмент «История»

Отменить действие в инструменте «История» легко:
надо кликнуть на предыдущую строку (каждое действие на-
зывается «Состояние истории») или на самую верхнюю
строку, где есть миниатюра файла – Состояние истории при
открытии документа. Можно сохранить несколько вариан-
тов состояний истории. Найдите в нижнем правом углу «Ис-
тории» рядом с мусорной корзиной значок фотоаппарата и
нажимите. К миниатюре в шапке палитры добавится еще
несколько иконок, каждая из них – сохраненное состояние
истории, щелкайте по ней и переходите в нужный момент
истории. Удалить такую запись (называется она моменталь-



 
 
 

ная фотография) можно, щелкнув на значок корзины в ниж-
нем правом углу палитры.

Инструмент «Навигатор», масштаб изображения

Еще одна полезная палитра – «Навигатор». Она поз-
воляет легко обращаться с масштабом изображения и внут-
ри окна палитры выбирать нужный фрагмент изображения.
Внизу окна «Навигатор» передвигайте ползунок, чтобы мас-
штабировать изображение. См. рис. 11.

Так же увеличивать или уменьшать масштаб изображения
можно при помощи горячих клавиш «Ctrl» и «+» (увели-
чить) «Ctrl» и «–» (уменьшить). Или используя инструмент
«Масштаб» (значок лупы на панели инструментов).



 
 
 

Рис.11. Панель «Навигатор»

Строка «Статуса» (Состояния)

Находится строка «Статуса» внизу рабочего окна про-
граммы. Она может отображать размер документа или про-
исходящие действия: например, заливку или применения
фильтра. Пока заполняется поле, идет процесс. В маленьком
черном треугольнике в конце строки спрятан ряд полезных
функций. Щелчком левой клавиши мышки откройте меню
строки «Статуса». См. рис. 12.



 
 
 

Рис. 12. Строка «Статуса».

Увеличение оперативной памяти для ускорения рабо-
ты программы

Откройте меню «Редактировать» (Edit) – «Установ-
ки» (последняя строка в меню) – «Производительность» .
В окошке использования памяти ставим 90 %, количество
выделенной памяти увеличится. Уровни кэширования – 4,
для средних размеров файлов. После этого обязательно нуж-
но закрыть программу и открыть заново (перезагрузить), то-
гда изменения вступят в силу.



 
 
 

Таким образом, у вас будет больше оперативной памяти и
скорость обработки больших фотографий значительно уве-
личиться. См. рис.13.

Рис. 13. Производительность

Есть много способов увеличить скорость работы програм-
мы: не запускать другие программы вместе с Photoshop, от-
казаться от использования части фильтров (удалить их из
папки Plug’ins, находится она в папке Adobe Photoshop) и др.,
но практика показывает, что самое эффективное – это доба-



 
 
 

вить оперативной памяти вашей системе.

Для работы с графикой нужен мощный компьютер, не
обремененный игрушками и прочими тяжеловесными при-
ложениями. Для веб-дизайна требования не столь жесткие,
там не нужны изображения большого размера с хорошим
разрешением, наоборот, чем меньше размер изображения,
тем быстрее будет открываться страничка сайта.

Если же речь идет о работе дизайнера-полиграфиста, то
формат А4 (20х30 см.) с фоном и 4-6 фотографиями при
разрешении 300 dpi может оказаться размером 500-800 Мб,
а то и 1-2 Гб (обычно используется качественный формат
TIFF). Поэтому скорость работы напрямую зависит от опе-
ративной памяти компьютера.

Сетки и линейки

Для удобной работы в программе необходимо настроить
сетки и линейки.

В меню «Просмотр» есть строка «Направляющие», щелк-
ните на нее, появятся линейки (вверху и слева рабочего ок-
на). См. рис.14.

Обычно ноль линейки начинается от левого края холста
(окна, где расположено изображение), но можно, удерживая



 
 
 

левую клавишу мышки в верхнем углу пересечения линеек,
сдвинуть ноль в нужном направлении.

Рис. 14. Линейки

Затем на панели инструментов нажмите на инструмент
«Перемещение» (первый слева), и, удерживая левую кла-
вишу мышки на верхней или боковой линейке, буксируйте
вниз линию, это и есть Направляющая, которая поможет
выравнивать объекты или сделать ровные выделения. См.
рис.15.



 
 
 

Удалить линии легко тем же инструментом «Перемеще-
ние» – отбуксировать их с нажатой левой клавишей мышки
обратно до линейки, где они исчезают.

Рис. 15. Направляющие линии.

Сетку откройте из меню «Просмотр» – «Показать» –
«Сетка». Чтобы ее настроить (задать размер ячейки), от-
кройте в меню «Редактировать» – «Установки» – «Направ-



 
 
 

ляющие, Сетка и фрагменты», в открывшемся окне устано-
вите нужный размер сетки и цвет ее линий. См. рис.16. По
сетке можно выравнивать слои или области выделения.

Рис. 16. Настройка сетки

Убрать сетку – меню «Просмотр» – «Показать» – «Сетка»,
уберите галочку щелчком левой клавиши мышки и сетки не
будет отображаться.



 
 
 

Домашнее задание:
Посмотрите видеоурок №4 и №5 по ссылке
https://drive.google.com/drive/

folders/1GtBRCPVZZsbkmUimyUmrw2wD5a6dAQkt?
usp=share_link

https://drive.google.com/drive/folders/1GtBRCPVZZsbkmUimyUmrw2wD5a6dAQkt?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1GtBRCPVZZsbkmUimyUmrw2wD5a6dAQkt?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1GtBRCPVZZsbkmUimyUmrw2wD5a6dAQkt?usp=share_link


 
 
 

 
Урок 5. Тоновая и цветовая

коррекция изображений
 

В этой главе:
Предварительная подготовка.
Команды тоновой и цветовой коррекции.

Наверное, вы видели, какие яркие, контрастные и четкие
фотографии участвуют в рекламной продукции, например
на постерах? Цвета сочные, порой даже неестественные. Как
же все это получается? Искусство фотографа – бесспорно на
первом месте, но как бы фотограф не был гениален, 90% фо-
то нуждаются в обработке.

Бывает, что во время съемки мало света и тогда фото по-
лучается слишком темное, или не четкое изображение. Хо-
телось бы светлее, или четче. Трава получилась жухлая, или
облака скорее серые, чем голубые, как в реальности. Без про-
граммы Adobe Photoshop в данном случае не обойтись!

Предварительная подготовка

Итак, приступим к коррекции тона и цвета изображе-
ния. Предварительный шаг перед коррекцией тона и цвета



 
 
 

изображения – для фотографий, имеющих зернистость, –
убрать зерно. (Некоторые старые фотокарточки или иллю-
страции в газете состоят из точек, если рассматривать их
вблизи. Это и есть зерно). Сюда же подходят изображения,
имеющие дефект JPEG – сжатия. См. рис.17.



 
 
 

Рис. 17. Дефекты фото

Таким некачественным фотографиям нужно дать неболь-
шую размытость или смазывание. Для этого откройте меню



 
 
 

«Фильтр» – «Размытие» (Blur) – «Gaussian Blur» («Гаусси-
новское размытие»), радиус поставьте небольшой, от 0,5 до
1,5 пикселя, в зависимости от величины зерна. В окне филь-
тра обычно стоит галочка «Предварительный просмотр», по-
этому все изменения в изображении можно наблюдать сразу.
Нажмите кнопку «ОК».

Если, фото нуждается в четкости (размытое, мутное, как
в тумане), то воспользуемся другим корректирующим филь-
тром – меню «Фильтр» – «Sharp» (в переводе «Резкость»),
примените его несколько раз: в меню «Фильтр» последний
используемый фильтр всегда находится в первой строке.
Просто нажимайте левой клавишей мышки, чтобы получить
удвоение эффекта. Можно применить несколько раз, до по-
лучения нужной резкости.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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