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ВВЕДЕНИЕ

 
Прочитав мою первую книгу «Перевертыш. Оборотная сторона нашей жизни», одна зна-

комая сказала: «Вот бы мне хоть немножечко прикоснуться к тем людям, с которыми ты обща-
ешься!»

Теперь есть такая возможность!
Эта книга об очень интересной девушке, которая нашла свое предназначение в жизни

и успешно в нем реализуется. Она помогает людям найти себя, отыскать ответы на волнующие
вопросы, обрести уверенность. Общаясь с ней, меня всегда удивляло, сколько всего она знает
и как щедро делиться своими знаниями, стараясь помочь всем и каждому.

–  Света, я хочу написать о  тебе книгу! Подумай, что  бы ты хотела передать миру,
и какими знаниями поделиться!

Так началась наша увлекательная история и дружба…
«Я хочу, чтобы эта книга стала настольной книгой каждой мамы!» – размышляла я, обду-

мывая свою идею.
Почему?
Потому что в ней есть то, что необходимо знать родителям о своих детях, чтобы лучше

понимать сильные и слабые стороны ребенка, его потребности и желания, его таланты и стрем-
ления.

Эти знания помогут с выбором жизненного пути, с выбором места учебы и сферы реа-
лизации. Эти знания помогут вырастить счастливых детей и, в какой-то мере, уберегут вас
от глобальных ошибок и чувства вины за эти ошибки.

Я убеждена, по-настоящему счастливым человек может быть только тогда, когда он сам
настоящий и целостный. Когда ему больше не нужно соответствовать родительским ожида-
ниям, исполнять их мечты, следовать вашим установкам и программам.

Когда он вправе выбирать!
Когда он вправе делать то, что приносит ему не только деньги, но и удовольствие!
В  своих мечтаниях я улетала все дальше и  дальше. И  уже представляла счастливое

общество, которое занято тем, что любит, получает удовольствие от своей работы и кайфует
от жизни. Общество, где нет места бюрократии и коррупции, потому что в них больше нет
необходимости. Люди счастливы в своей реализации.

А фразы: «Завтра опять на работу. Так не хочется…»; «Мне не нравится моя работа.
А где сейчас хорошо?…» – канули в лету.

Мне нравится эта мечта – улыбающееся и счастливое человечество! А тебе?
И уже сейчас ты можешь стать бережнее к внутреннему миру своего ребенка, просто

осознав, что он отдельная личность, которая тебе не принадлежит, у которой свой путь проб
и ошибок. А твоя задача не порешать их, не бегать следом с соломкой, а просто направить,
просто поддержать.

И, самое главное, не усугубить! Потому что здесь я расскажу тебе об одной из самых
болезненных его точек…

Приглашаю тебя сделать первый шаг к реализации мечты – создать свое собственное
счастье и поделиться им с другими.

Пойдём?
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ИСТОРИЯ ЗОЛУШКИ

 
Это история превращения Золушки в прекрасную Принцессу, не по волшебству, а через

собственный труд, стремления и невероятно доброе сердце. Но обо всем по порядку…
Света родилась в самой обычной семье – мама, папа и старшая сестра.
В детстве она много времени проводила в деревне у любимой бабушки. Добрая и мудрая,

заботливая и нежная, всегда понимающая и принимающая, ничего не ожидающая и безусловно
любящая – такой она была в жизни и остается в памяти…

– Только ты долго-долго живи, чтобы я вышла замуж, и ты увидела моих деток, – просила
маленькая Света.

Для нее бабушка была тем человеком, с которым хотелось делиться своими достижени-
ями и успехами. С кем можно было быть настоящей без страха быть непонятой, непринятой,
наказанной.

Света ждала каждую их встречу, чтобы рассказать, что же произошло за это время. Она
знала, что бабушка обнимет ее и подарит все свое тепло и ласку.

В сказке она была бы крестной Феей, а в жизни – Ангелом Хранителем и лучом света
в непростом детстве.

Ее семья не была бедной, но жили очень экономно.
Светина мама, опираясь на собственный детский опыт, на страхи и воспоминания, как

выживали ее родители, боялась тратить деньги.
–  А  вдруг что-то случится, пусть деньги будут… Не  понимаю, зачем тратить деньги

на одежду, если она есть от сестры, соседи что-то отдадут…
Но чего хотела сама Света?..
А мечта этой маленькой девочки была очень простая – красиво выглядеть, носить новую

хорошую одежду.
И что же делать с этим маминым «Зачем?».
Мы растем, преодолевая трудности. И как часто очередная кочка становится трампли-

ном, помогающим нам взлететь. Так, мечта девочки и препятствия на пути к ее достижению,
раскрыли прекрасную, уникальную девушку – Принцессу.

Она научилась ценить то, что у нее есть. Три игрушки, подаренные ей родителями, две
или три фотографии ее маленькой. Кажется, это так мало, но какая великая благодарность
и любовь к этим вещам хранится в ее сердце.

В детстве все воспринимается иначе. Чаще появляется стеснение, комплексы, сравнение:
девочки нарядные, а я нет; у девочек есть куклы, а у меня нет. Я тоже хочу платья и игрушки.
Я какая-то не такая. Все девочки красивые, а я не красивая.

Так застенчивой, закомплексованной тихоней Света была до пятого класса, а потом ее
как подменили… Она стала увереннее в себе, начала проявляться!

Находясь в гостях у любимой бабушки, Света наряжалась в ее платки, украшала себя
и долго-долго любовалась своим отражением в зеркале, прикасаясь к своей мечте – быть кра-
сивой. Так ей этого не хватало у себя дома.

А дома она любила играть в учителя или представляла, что она поет на сцене и на нее
все смотрят.

Света выросла, и ее детские увлечения выросли вместе с ней.
Она по-прежнему учит, только уже по-настоящему на марафонах и интенсивах. И пла-

нирует, что в скором будущем – в собственной онлайн-школе нумерологии. Она по-прежнему
на виду у огромного количества людей.

Нет, Света не поет, но она говорит и своим словом помогает людям обрести себя, понять
свое направление. А ее голос проникает в самое сердце, запуская глубочайшие трансформации.
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Светины детские мечты начали осуществляться после долгого и непростого поиска себя.
Каждый из нас проживает свою жизнь либо по родительскому сценарию, либо вопреки

всему. То, как мы хотим жить, какой сценарий выбрать, мы понимаем уже в детстве.
– Когда я вырасту, буду не такой, как вы, буду другой!
Сценарий «Вопреки» выбирают те, кто не принял образ жизни своих родителей. И в чем-

то не принимает самого себя, но сейчас мы о другом.
Мама Светы экономила на всём, на себе в том числе. Она не считала нужным тратить

деньги на косметику, ухаживать за собой.
– Света, иди, за тобой бабушка пришла, – кричали дети, увидев ее маму, зашедшей в дет-

ский сад.
– Это моя мама, – с обидой и горечью отвечала она.
Так, детские травмированные части души рождали потребности:
– Когда я вырасту, буду такой красивой, чтобы моим детям говорили, какая у вас краси-

вая мама!
И это ее намерение сбылось!
Света была вторым ребенком в семье. Она чувствовала себя лишней. Ей было мало вни-

мания, ощущение, что родителям просто не до нее.
Папа работал посменно, часто ездил помогать уже постаревшим родителям, поэтому

дома его подолгу не было, была только мама.
Папа был человек немного агрессивный. Особенно, если у него что-то не получалось,

злость срывал на маленькой Свете.
Ее папа очень хотел сына, но такой желанный и долгожданный мальчишка умер в двухме-

сячном возрасте. Потом родилась Света. Папа относился к ней как к мальчику, водил в гараж,
показывал инструменты. Хотел воплотить в ней свою мечту. Только быть девочкой-пацанкой
было совсем не интересно самой Свете, она мечтала о красоте и женственности.

– Папа, мне не интересно в гараже, я хочу играть в куклы, – говорила она и слышала
в ответ лишь недовольства отца.

После сильных ссор папа подкупал Свету деньгами. Она тогда уже училась в старших
классах и могла самостоятельно ими распоряжаться. Полученные 50 евро с каждой обиды она
собирала, чтобы потом иметь возможность купить ту одежду, которая ей нравится. Ты же пом-
нишь о ее мечте…

Родители воспитывали Свету и ее старшую сестру с позиции: «Вы нам должны, потому
что…». Постоянные требования вызывали, естественно, лишь сопротивление и  нежелание
подчиняться.

Она тянулась к бабушке, которая воспитывала своим примером. Часто сидела у печи,
готовила несколько блюд на завтрак, обед и ужин, проявляя свою заботу. Она не требовала,
просто просила:

– Подмети, пожалуйста, в доме.
– Хорошо, бабушка.
И Света побежала играть на улицу с соседскими мальчишками, совсем забыв о своем

обещании. Вернувшись, она увидела, как бабушка, опираясь на клюку, передвигает табуретку,
садится на нее и молча метет пол. Стало очень стыдно и неудобно:

– Бабушка, дайте сюда!
Без нотаций, без поруганий, без лишних слов:
– Хорошо, спасибо!
После этого случая Света старалась максимально быстро исполнить просьбу бабушки.

Она помогала с удовольствием. Ей хотелось помогать. С мамой же хотелось наоборот, бунто-
вать, показывать, что она вот такая и ее не сломить.
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Бабушка и дедушка были очень верующими людьми. Они никогда не ругались при посто-
ронних, тем более при детях. Родители же часто скандалили. Папа уходил из дома. Дети бегали
и искали его. Света очень тяжело переживала такие моменты, подкрепленные личными оби-
дами. Она много раз хотела уйти из дома и даже из жизни. Ей совсем не хотелось жить.

Благодаря нумерологии Света поняла, почему ей было так непросто в детстве. Осознала,
что родители были ее учителями. Они научили ценить и любить жизнь во всех ее проявлениях,
за что она благодарна им всем сердцем.

Уже сейчас она понимает, что ей нужно было все это пройти, чтобы она выросла, прошла
свой опыт души, чтобы научилась принимать родителей такими, какие они есть.

Отца уже нет в живых. А мамой Света очень дорожит, искренне любит и благодарит
от чистого сердца.

В ней не осталось больше обид, только любовь и благодарность, прощение и принятие.
В  14  лет не  стало ее любимой бабушки. Света перестала так часто ездить в  деревню

и в 15 лет устроилась на свою первую работу.
Света продавала на  рынке заколочки, бусинки, колечки. Она приходила на  работу

к 9:00, расставляла палатку, выкладывала весь этот огромный ассортимент разной мелочевки,
а в 17:00 собирала все обратно. Она работала с напарницей, сменявшей ее через неделю.

Пятнадцатилетняя девочка отрабатывала семь дней полного восьмичасового рабочего
дня!!! Зарабатывала на  мечту! Пользуясь таким юным возрастом, ее часто обманывали.
Но даже при таких условиях она сумела заработать.

Мама не покупала Свете вещи, но постоянно давала деньги на пирожки и булочки. Эти
деньги Света терпеливо собирала весь год. Добавив их к собственным заработанным, покупала
красивые принадлежности к школе, одежду и подарки для всей семьи: родителям, племяннику,
сестре и ее мужу.

Свете рано пришлось повзрослеть. Она была осознанным ребенком, умеющим на равных
разговаривать с людьми в два раза старше себя. Она с интересом выслушивала проблемы дру-
гих людей, всегда старалась помочь.

– Тебе надо быть психологом, – говорили близкие люди. И эта профессия отзывалась в ее
сердце огромным желанием.

Она мечтала освоить эту профессию, но что-то пошло не так…
Света пошла по стопам своей мамы – получила техническое образование в сфере теле-

коммуникаций. Училась заочно, чтобы иметь возможность зарабатывать деньги и выглядеть
так, как она всегда мечтала. Параллельно окончила курсы продавцов.

Работала продавцом на мини-рынке, торговала продуктами. Потом в магазине. Потом
у одного из мобильных операторов. Потом в государственной организации связи, где помогала
людям устранять неполадки со связью. Ей нравилось, но попала под сокращение.

И вот Свету переводят на предприятие, где работала ее мама.
В детстве ей казалось, что у мамы очень интересная работа – разговаривать по телефону,

помогать людям.
Мама была уже на пенсии, ее помнили и уважали.
Свете предлагают ту самую должность, о которой она мечтала с детства. Казалось бы,

осуществилась мечта, только каждый день, приходя на работу, Света плачет… даже нет, воет
в голос:

– Мама, как ты здесь проработала столько лет, это же так скучно и так не интересно.
Света мечтала о живом общении, о взаимодействии с людьми, о помощи людям. На этой

работе она чувствовала себя в заточении.
Через полгода перешла в ведомственную связь крупного государственного предприятия.

Там было проще, интереснее, больше общения.
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Затем строила бизнес с сетевой компанией, работала менеджером на автомойке, пока
не предложили поработать в регистратуре медучреждения.

Именно эта работа стала для нее поворотной…
– Что я делаю не так? Где я ошиблась? Почему я здесь? – спрашивала себя Света каждый

день, приходя на работу.
Она чувствовала, что это дно ее реализации. Без медицинского образования не будет

роста, не будет развития. Оставаясь там, ее жизнь не поменялась бы и через десять и через
тридцать лет.

– Это такой трамплин, где нужно посидеть и переосмыслить свою жизнь, свои мысли.
Понять, чего я хочу, к чему стремлюсь!

Для многих это хорошая работа. Света с особым теплом вспоминает своих коллег, с кото-
рыми сложились дружеские отношения. Но приходить на работу и заранее знать, что тебя ждет
одно и то же – одни и те же очереди, одни и те же талоны и карточки, было для Светы просто
невыносимым.

Когда младшей доченьке было четыре месяца, Света пришла в  сетевой бизнес, где
успешно развивалась, выстроила огромную систему, имела хороший доход. В  стремлении
вырастить Лидеров тянула всех на себе:

– Давай решу! Давай помогу! Давай за тебя сделаю…
Тянула, тянула и… Стала очень сильно болеть, выдохлась. Ей уже не хотелось тех денег,

их некогда было тратить. Ей не хватало времени и на свою семью, на своих детей.
В какой-то момент она очнулась и осознала, что дочери уже полтора года, а она не уви-

дела, как та выросла.
– Я же так хотела доченьку. Я так ждала эту беременность. Что же я сделала?
Декретный отпуск скоро закончится, оставалось так мало времени насладиться чувством

материнства, чувством маленького ребенка.
Остановка… болезнь… привели к тому, что компания стала рушиться, команда – сли-

ваться. Империя, в  которую она вложила столько сил и  времени, разваливалась… Планы
и мечты реализоваться в этом бизнесе рушились…

Можно было  бы все исправить, включиться в  процесс и  все спасти, но  Света сидела
и смотрела на происходящее… Была просто наблюдателем своей жизни.

– Хочу ли я заново выстроить эту империю?.. НЕТ!!!
Конечно, Свете было очень больно наблюдать, как все рушится. Страшно было отка-

заться от хорошего дохода и остаться только с детским пособием. И она стала больше смотреть
по сторонам, искать ответы на вопрос: почему в ее жизни так происходит?

Ее поиски привели в нумерологию! Но, обо всем по порядку!
Она стала просто жить. Жить в моменте. Здесь и сейчас. Наслаждаться каждым днем.

Наслаждаться общением со своими детками, с мужем. Переключилась на быт и уют. Проду-
мывала дизайн новой квартиры, делала покупки. И все это в моменте. Жила здесь и сейчас,
но «смотрела по сторонам» в поисках возможностей.

Так, Света познакомилась с девушкой, которая предложила работу в сетевой компании
в сфере инфо-бизнеса. Но предыдущий опыт сформировал не то, чтобы негативное отношение
к  сетевому, а негативное отношение к  себе в  сетевом. Сформировал убеждение, что такой
бизнес не для нее. Да, и желания не было.

Девушка не  сдавалась и  с  особой напористостью обхаживала свою потенциальную
«жертву». Она видела, что Свете сейчас необходимо где-то подзарядиться, наполниться энер-
гией, и пригласила ее на тренинг.

При чем, сама Света искала в Интернете наставников, проводников, специалистов, кото-
рые могли бы помочь найти ответы на вопросы, почему в ее жизни все складывается таким
образом, что не так…
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Психологи, регрессологи, мастера-гуру, в том числе нумеролог, у которого Света позднее
получила свое первое образование в сфере нумерологии стали для нее, в некоторой степени
спасением. Она наблюдала за ними – за жизнью, за их деятельностью, а по крупицам собирала
свою собственную картину мира.

Однажды у психолога-регрессолога она приобрела практику плетения Родового древа.
И именно с этой покупкой связана очень интересная волшебная история, которую я хочу тебе
рассказать.

Ты же помнишь, Свету пригласили на тренинг в рамках сетевого инфо-бизнеса? Что же
было дальше…

И вот ей пора принимать решение, идти на тренинг с той девушкой или нет. Тренинг
стоил 150 долларов. И чтобы оплатить его, нужно было куда-то пойти и проделать много слож-
ных манипуляций.

Света сомневалась. Она обратилась к Родовому древу, сплетенному накануне: «Нужно ли
мне туда идти или нельзя?»

Проснувшись утром, Света почувствовала сильнейшую и  очень неожиданную боль
в ноге. Она не смогла даже встать на эту ногу. Тогда она поняла, что этот тренинг ей не нужен.

Как показало доигрывание, та девушка ушла из этой компании. Много денег туда было
занесено и, как оказалось, в пустоту.

Света убедилась на собственном опыте, что инструменты тех людей, за которыми она
пока просто наблюдала, действенны! Так, началась активная работа над собой.

Глупо и самонадеянно было бы полагать, что можно докопаться до глубины себя самосто-
ятельно. Мы так привыкли жить в масках, мы так привыкли жить в каких-то образах, скрыва-
ющих наше настоящее существо, что вытащить себя из этого состояния самостоятельно очень
трудно, я бы даже сказала, невозможно. Если только ты не Мюнхгаузен. Можно, конечно, зани-
маться самообманом. И за ним будет стоять страх узнать себя настоящего, проявить себя насто-
ящего. Вдруг не примут? Вдруг будут смеяться? Вдруг будет больно? Это как обнажиться перед
всем миром: «Здравствуй, мир! Вот Я! Такой, какой есть!»
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