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Аннотация
Если Душа плачет от боли и Сердце разрывается на части

от обид, горя, стыда, несправедливости, страха, одиночества
и пустоты…Самое время окропить себя Мертвой Водицей…
Она способна проникнуть в самые глубины нашего существа,
очищая и сращивая все раны, полученные в Прошлом из
состояния разделенности со своей Божественной Природой…
Предлагаю отправиться со мной в глубинное путешествие по
тропам Внутреннего Леса к Источнику Мертвой Воды…
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Путешествие в Заколдованный

Лес: из Страха в Любовь
 
 

Исток
 

У каждого из нас своя история. Она начинается задолго
до нашего появления на этом Свете. И вряд-ли кто-то пом-
нит, а какой же он, Исток?

Нашему рождению предшествует множество Судеб.
У некоторых из них – горьковатый привкус.
Какие-то – благоухают ароматами полевых цветов.
Многие – испещрены неожиданными поворотами и спус-

ками.
Редкие – благословлены вдохновенным полетом.

Все это сплетается в причудливый узор и даруется нам че-
рез Тело. Так мы продолжаем Родовое Древо и наполняем
Явь. В каждом из нас проявлена многомерность.

Мы и часть Родовой Судьбы. Играем свою Роль. Кто-то
самозабвенно. Кто-то осознанно.

Мы и  часть бесконечной Вселенной. Учимся творить.
Кто-то с вдохновением. Кто-то вслепую.

Ось Земли и Ось Неба пересекаются в нас, образуя Колесо



 
 
 

Жизни. И мы в очередной раз начинаем свой Путь…



 
 
 

 
Колесо Сансары

 
И опять, срывая путы,
Я со скал в обрыв бросаюсь.
Кто—то тропы перепутал…
Где же крылья?!!! – Каюсь, каюсь…
И пока лечу в тумане,
Сердце громко отмеряет
Жизни путь в самообмане.
Демон снова побеждает…
Ангел мой, прости слепую!
Я нарушила заветы
И Любви, в плаще печали,
Не смогла найти ответы…
Не дошла, не долюбила…
Как же так?! Опять сначала?!
Свет и Тень во мне играя,
Колесо кружат Сансары…



 
 
 

 
Мой Путь

 
Ты приходишь, не помня себя, на жизненный путь
Чтобы сделать опять тот единственный шаг,
Шаг вслепую над пропастью жизни,
Шаг надежды на то, что когда-нибудь будешь летать.

Лети, моя Душа! Лети! Лети! Лети!
Лети, моя Душа, Лети!

Ты не помнишь имен, что имел в том пути.
Сколько раз ты парил или падал на дно?
Что поможет узнать, как ты хочешь идти?
Как поверить в те крылья, что у каждого есть за спиной?

Ты в плену у забвенья пытался себя не забыть…
Посмотри своим Сердцем на узоры дорог —
Лишь одна зарождает желание жить!
Лишь одна осветится полетом – но только б ты смог!



 
 
 

 
Воплощение

 
Колесо Жизни начинает свое проявление, и мы попадаем

в детство…
Моя история началась с того, что меня не ждали.
Моя мама не догадывалась о моем существовании, пока я

вслед за своей сестрой не начала прокладывать себе путь.
Но меня встретило не тепло маминого тела и живитель-

ный вкус молока, а холодные руки, жесткая ткань пеленок
и одинокое лежание в палате интенсивной терапии.

Холодно. Жестко. Больно. Невыносимо больно.
Чтобы выжить, я сделала единственное, что могла на тот

момент времени – я отделилась от своих чувств и ощущений.
Это было первое замирание моего Потока Жизни.
Через несколько недель мамина любовь, конечно же, вер-

нулась в мою жизнь, но в глубине моего существа навсегда
поселился Страх, что я могу лишиться ее снова.

Я вновь столкнулась со Страхом Потери Любви, будучи
все еще маленькой девочкой, когда начала заявлять о сво-
их желаниях и проявлять свои чувства. Оказалось, что часть
моих чувств причиняло очень сильный дискомфорт моим
самым близким и любимым. Они отвергались.

Я ощущала огромную Вину за  то, что я чувствую.
И в то же самое время в глубине моей души рождался Гнев,
из-за того, что мои чувства не признаются.



 
 
 

И вновь, чтобы выжить, я замуровала Силу своего Прояв-
ления в глубоком подземелье. Я научилась быть послушной,
удобной, покладистой хорошей девочкой, только  бы ощу-
щать состояние близости, которое однажды уже потеряла.

Все мы слышали такую фразу: «Родителей не выбирают»
Но правда состоит в том, что Душа целенаправленно вы-

бирает себе родителей  – своих самых первых и  очень ча-
сто самых строгих Учителей. Душа знает, какие ситуации ей
придется пережить в детстве, чтобы активировать свои са-
мые чувствительные точки. Родители неосознанно передают
нам систему убеждений и модели поведения. Все, что при-
носит радость, мы с удовольствием берем в свою копилку.
От всего, что вызывает в нас боль и неприятие, мы стараем-
ся спрятаться, убежать, забыть, сделать вид, что это не на-
ше. При этом обида, гнев, агрессия, ненависть могут надолго
стать нашими спутниками. Тело воспринимает все как наи-
высшую степень несправедливости – За что это со мной!!!

Но если мы постараемся увидеть наш выбор Глазами Ду-
ши, то рождается глубокая Благодарность к своим родите-
лям и близким, которые участвуют в нашей Игре…

Ведь семья, в которой мы выбираем рождаться, со всеми
ее дарованиями и скелетами в шкафу – это точное отражение
прошлого опыта нашей Души…

Все близкие люди, с которыми мы особенно «мучаемся»
по жизни – это наши Зеркала.

Пока мы не очень хорошо осознаем, кто мы есть на самом



 
 
 

деле,  – это единственный способ увидеть свое отражение.
Это единственный способ познакомиться со своими страха-
ми и научиться делать новый выбор, уже не из состояния бо-
ли, а из состояния Любви.



 
 
 

 
Доченька, я зову тебя…

 

Доченька, я зову тебя…
Эхом прожитых пасмурных дней,
Из глубин пересохших морей,
Память прошлого в сердце храня.

Твои слезы горьки на вкус…
Я не смог подарить любовь.
Твой цветок заморозил в лед.
Он разбился в безмолвии чувств.

Я не слышал твои мольбы,
Утонувшие в темной НОЧИ:
«Папа, папочка, лишь обними!!!
Крепко-крепко прижми к груди!!!»

Я как загнанный в угол зверь
Мог лишь скалиться и скулить,
Разрушая доверия нить.
В мир мужчин я захлопнул дверь.

Дочка, солнышка ясный луч!
Ты в объятья мои приди!
Прижимая тебя к груди,
Возвращаю потерянный ключ…



 
 
 

 
Благословение Матери

 
Мама, я смотрю в твои глаза
И держу твою ладонь в своей руке…
Почему так поздно поняла,
Все, о чем ты говорила мне?
Я прошу прощенье за упрек,
Детскую обиду и каприз…
Я у пропасти стою и в свой урок
Камни Боли сбрасываю вниз…
Я забыла, что моя Душа
Позвала тебя в совместный Сон,
Чтобы исцелить ту Боль смогла,
И прервался Женщин Рода тихий стон…
Мама, посмотри в мои глаза!
Я, превозмогая Боль и Страх,
Разрываю, что моя Судьба
Высекала на моих руках.
Я стираю прежний сон-морок,
Что заставил каждую из нас
Верить в недостойность и порок
Женского предназначенья глас.
Я прошу тебя лишь об одном —
Дай Благословенье, чтоб Душа,
Что пришла с тобой в совместный Сон,



 
 
 

Проявить Любовь опять смогла.
Ту Любовь, что Женщина, смеясь,
Излучает светом и теплом Души.
Из нее, как из открытого окна,
Льется Песнь, творящая миры.
Мама, я смотрю в твои глаза
И держу твою ладонь в своей руке…
Почему так поздно поняла,
То, что проживала я в тебе…
То, что проживала ты во мне…
Мама, я люблю тебя…



 
 
 

 
Мечта

 
Первыми, кого мы встречаем на нашем Жизненном Пу-

ти – это наши Родители. Но приходит время, и мы начинаем
мечтать о другой Встрече…

В 15 лет мне приснился незабываемый Сон.
Я попала в  какое-то чудесное место. Все вокруг было

залито солнечным светом. Свет слепил глаза. Было только
слышно, как шелестят листья берез, стоящих вокруг. Я под-
нималась в  гору, и в  сердце с каждым шагом усиливалось
предчувствие той самой встречи. Осталось три шага, два,
один… Все вокруг взорвалось сиянием. Я протянула руки
и оказалась в объятиях. Я не видела Его лица. Я лишь мог-
ла чувствовать прикосновение Его Души. Из глаз полились
слезы. Сон начал медленно растворяться.



 
 
 

 
Сребристый Волк

 
Сребристый Волк, ты воешь на луну,
Зовешь меня сквозь жизней бесконечность.
Хранишь огонь Любви. Он освещает тьму
Твоих дорог, что утекают в Вечность.

И каждый раз, когда моя Душа
Приходит в явь беспамятством объята,
Ты Песнь поешь, что Небесам слышна,
В надежде возродить, что потерял когда-то.

Ты так устал скитаться по мирам
Без права изменить предначертание.
Храня огонь Любви, что согревал тебя
В объятьях одинокого признания.

Ты странствуешь по снам в надежде отыскать
Мое присутствие, мой след, мое звучание.
Достаточно бы было уловить мой взгляд,
Чтобы вернуть Любви воспоминание.

Вернуть полет сердец в безбрежной синеве,
Мечты, что воплощали вдохновенно,
Прикосновенье губ и танец при луне,



 
 
 

Вернуть наш Путь, что прерван безвременно.

В тоске сквозь слезы ловишь лунный свет
И из последних сил ты шепчешь мое имя…
Я разрушаю одиночества обет!
Я вспомнила тебя, Сребристый Волк, Любимый!



 
 
 

 
Башня Страхов

 
Сон произвел такое сильное впечатление, что у меня воз-

никло непреодолимое желание остаться в той ночной жизни,
невидимой никому кроме меня самой.

Моя Душа сжалась от боли. Я брела в тумане, в страхе.
Куда же выведет меня Судьба?

Страх…
Пока мы не осознаем, кто мы есть на самом деле, он креп-

ко держит нас в своих объятьях. И нам трудно поверить, что
Жизнь, наполненная Радостью, Любовью, где есть Совмест-
ный Полет, может стать нашей реальностью. Для этого нуж-
но лишь бесстрашно и честно ответить себе на вопросы –
Кто я есть на самом деле? Куда я иду? Но ответить не Умом,
а Сердцем. Иначе туман не рассеется, и наш Внутренний Ис-
точник Любви так и останется в заточении в Башне Стра-
хов…

Но кто сказал, что в этом опыте заточения нет своих по-
путчиков? Они притягиваются, примагничиваются на нашу
Боль и наши Страхи. Эти попутчики – исцеляющие Зерка-
ла, которые делают видимыми всех наших внутренних дра-
конов. И смотреть в это отражение ох как бывает не просто…



 
 
 

 
Зеркало

 

Ты отражаешь спрятанную Боль.
Касания ее невыносимы.
Как хлестко, жестко. Хладный взор
Молчит о непроизносимом.
Ты отражаешь бездны Страх,
Тревожно эхом растворяясь.
Зовешь, как много Снов назад…
Я не приду, в ошибках каясь.
Мне вновь захочется сбежать.
Как безупречно отражение!
Я так устала повторять
Очередное возвращение
Вновь по глубокой колее…
Омыв в слезах босые раны,
Я выбираю шаг к тебе,
Услышав тихий голос Карны.
В глаза твои смотрю в ночи,
В узор сплетая жизней ленты.
Я отражаю Свет Души,
Вдыхая аромат мадженты.



 
 
 

 
Я не могу тебя забыть…

 

Я не могу тебя забыть…
Твой взгляд, зовущий в глубину,
Расскажет больше, чем слова…
Одно касание руки
Здравому смыслу вопреки
Воспоминанья оживило во мне…

Душа звала, молила о прерванной жизни с тобой…

Опять одна в тиши ночной
Лечу навстречу Снам,
Где вновь живет любовь…
И в час ночной
Моя слеза, горячая слеза
Смывает расставанья боль…

Я не могу тебя забыть…
Твои слова, как острый нож,
Пронзают сердце, и не слышен мой стон…
Не знаю я, не знаешь ты,
Какие прочные узлы
Сплетали вестники незримой судьбы…

Душа звала, молила о прерванной встрече с тобой…



 
 
 

Опять одна в тиши ночной
Лечу навстречу Снам,
Где вновь живет любовь…
И в час ночной
Моя слеза, горячая слеза
Смывает расставанья боль…



 
 
 

 
Откровение

 
Жизнь все расставляет на свои места. И рано или поздно

наш марафон бесконечного убегания от самих себя заканчи-
вается. И происходит та самая встреча. И это не одноразо-
вый опыт.

Я до сих пор помню тот день. В тот день Отражение в За-
зеркалье проявилось настолько явно, что я смогла увидеть
свой Путь длинною в несколько жизней и наконец-то отве-
тить на давно мучавший меня вопрос « В чем же Смысл мо-
их встреч с Болью?»

Оно разомкнуло заколдованный круг.
А история оказалась проста.
Много—много жизней назад жила-была прекрасная Жен-

щина.
Она видела проявленное и непроявленное.
Владела Ключами.
Знала, как найти нужную Дверь.
От нее исходил Свет.
Ее жизнь была наполнена и изобильна.
Она наслаждалась своим многогранным проявлением
В Потоке.
В совместном творении с Любимым Мужчиной.
Вдохновенный Незабываемый Полет!!!
Который однажды в одно мгновение прервался.



 
 
 

Внезапно.
Неожиданно.
Любимый Мужчина ушел из мира Яви.
Женщина не смогла принять такой Исход.
Боль была нестерпимой.
Боль ослепила Ясный Взор.
Случилось самое страшное, что может случиться.
Женщина отреклась…

От Любви…
От Жизни…

Раздавленная горем, она перестала верить в Божествен-
ный Замысел Творца.

С  того самого мгновения поток Жизни Женщины был
прерван.

Глубокое Единение Родных Душ, которое дарует Любовь,
соединилось со Страхом.

Любовь к Мужчине – это Боль, Страдание, Смерть.
Вот во что теперь верила ее Душа.

Одна жизнь сменяла другую.
Менялись декорации, но  сценарий оставался прежним.

И там больше не было места Любви, дарующей вдохновен-
ный полет.

В каких-то жизнях Женщина уходила, так и не познав, что



 
 
 

такое Любовь к Мужчине.
Она подпускала только тех, кто не  рождал отклик в  ее

Душе. И каждый раз такой выбор лишь усиливал состояние
нелюбви к себе…

В каких-то Встреча случалась, но всегда была отравлена
невыносимыми страданиями и  невозможностью быть вме-
сте.



 
 
 

 
Когда открывается Сердце

 

Танцую жизнь с повязкой на глазах,
Ловлю тягучее безмолвное движенье рук,
Освобождая узницу от нестерпимых мук,
И гулом отдается каждый вздох и каждый шаг.

Еще один стремительный порыв…
Мой взгляд хранит паденье в пустоту.
Когда-нибудь я снова обрету
Воспоминания, что привели на тот обрыв.

Я вспомню, как отчаянно клялась
Забыть волшебную мелодию Любви.
Как Боль, изранив Сердце до крови,
От Жизни в пользу Смерти отреклась.

Я не смогла тогда принять исход,
Сокрыла свою Силу в царстве Тьмы,
И заколдованные призрачные Сны
Одели пленницу в забвенья хладный лед.

Плененная в безжалостных руках
Свой Дар творить миры, рождая Свет,
Забыла, и бесчувствия обет
Разрушил связь Сердец. Остался только Страх.



 
 
 

Опять над пропастью вслепую наугад
Я делаю доверия шаги…
И тихим эхом Боль и Страх – мои враги?
Ломают ледяной замерзший водопад.

Осколки падают в огонь душевных мук,
Вновь превращаясь в капельки Любви,
Вновь обретая Дар творить миры,
Слагают песнь, воспев волшебный звук.

Танцую Жизнь с улыбкой на губах,
Ловя незримое движение Души,
В потоке Силы принимаю Страх
И Боль, как тайных вестников своей Любви…



 
 
 

 
Зеркало в полный рост

 
Я нашла в себе смелость посмотреть во вселенское зерка-

ло в полный рост. Я начала распутывать клубок лжи, кото-
рым любит окутывать нас наш же собственный ум, ослепляя
иллюзиями страха.

Сам процесс разрушения иллюзорных представлений
о самом себе может быть очень болезненным. Но это исце-
ляющая боль.

Мне пришлось на собственном опыте пережить неодно-
кратное разрушение иллюзий, которое в  конечном итоге
принесло мне состояние освобождения.

Я рассталась с убеждением, что в нашей жизни что-то су-
ществует раз и навсегда и вышла из отношений, которые за-
родились из состояния страха…

Я проживала жесткие уроки отвержения, когда меня
не выбирали, до тех пор, пока не взглянула своему страху
в лицо и не увидела его любящий взгляд. Я больше не боюсь
терять любимых, потому что я не владею ими, но они всегда
живут в моем сердце…

Я начала ясно видеть, где я использовала или хотела ис-



 
 
 

пользовать другого человека, как костыль для передвижения
по своей дороге жизни, и обрела намерение твердо встать
на свои ноги.

Я перестала неистово доказывать свое право на Жизнь.
На Любовь. Меня отпускает. Я стала честнее и свободнее…

Я с детства смотрела в лицо Смерти, и теперь я знаю, что
ее объятия оживляют Поток Жизни. Он наполняется Вдох-
новением и Силой…



 
 
 

 
Рожденная в объятьях

Смерти и Любви
 

Рожденная в объятьях Смерти и Любви,
Благословенная дарами Нави,
Ты вновь ступаешь по лесной тропе
Босая и с незрячими глазами.

Ты слышишь Зов сквозь Вечность и Туман,
Обрывки Снов, сквозь слезы и молчание.
И каждый взмах меча – разрушенный обман
Соблазнов и иллюзий Зазеркалья.

Узор из алых бусин твой устилает Путь,
И каждый шаг отмечен тонким шрамом.
Воспоминания, зовущие вернуть
Полет Души, приходят в Лунном Храме.

И Песнь неистово в безмолвии ночи,
Сливаясь с волчьим воем воедино,
Рождает танец Смерти и Любви.
Мистический… Живой… Неповторимый…



 
 
 

 
Возвращение

 
Я возвращаюсь в свое тело.
Я разрешила себе вновь чувствовать и выражать свои чув-

ства.
Я рассталась с иллюзией, что чувства делятся на хорошие

и плохие.
Я двигаюсь в принятие всего спектра своей эмоциональ-

ной радуги.
Я вновь начала ощущать в себе связь с Божественным на-

чалом, которая всегда присутствовала во мне. Которая все-
гда присутствует в каждом из нас…



 
 
 

 
Ангелу Хранителю

 

Подойду к заветному озеру,
Загляну я в воды глубокие.
Образ твой – тёмный волос с проседью
Вновь зовёт в Небеса далёкие.

Зачерпну ту водицу волшебную,
Чтоб познать лунных Снов истину.
Сколько раз я была пленницей
У забвения – древней пристани!

Сколько раз ты стояла у пропасти,
Исторгая слова-отречения!
Обнимая Крылами белыми,
Я в Любви Песню пел – Исцеление.

Сядешь молча на камень у берега,
Чтобы встретить рассвет розовый
И увидеть на глади зеркала
Образ мой – тёмный волос с проседью.

Кто ты есть на самом деле?
Куда ты идешь?
О чем поет твоя Душа?



 
 
 

 
Я та, кто…

 

Я – нежная мелодия Истока,
Зовущая в безмолвии ночи…
Я та, кто наполняет имя Бога
Звучанием Любви и Красоты.

Я – бурная река в объятьях горных,
Дарящая Свободу от Оков.
Я – капелька росы на травах сонных,
Я -Память пробудившихся миров.

Я – Странница в плаще дороги лунной,
Хранящая ответы и ключи.
Я та, кто из потоков многострунных
Плетет узор невидимой Судьбы.

Я та, кто вопрошает в Бесконечность,
Познавшая Покой и Круговерть.
Я та, кто за тобой идет сквозь Вечность!
Кто дышит Жизнь и принимает Смерть!



 
 
 

 
Танец Жизни

 
Из жизни в жизнь мы познаем себя через взаимодействие.

С каждым новым опытом мы раскрываем свое Звучание по-
добно лучу света, который, соприкасаясь с  тонкой гранью
стекла, рождает Радугу.

Так, шаг за шагом, танцуя парный танец жизни, мы исце-
ляем свои чувства, свои мысли, свои состояния…

И рано или поздно мы приходим к точке Исхода, когда мы
уже не являемся пленниками Страха, и взгляд в себя рож-
дает Свободу. Свободу выбора. Когда голос Души начинает
звучать в полную силу и освещает нам Путь. В этот самый
момент мы готовы познать истинную суть Любви.



 
 
 

 
Время Любви

 

Тонкая грань стекла
Радугой расцвела…
Вновь отражает гладь
Любые сердцу слова.
Переплетается нить
Прежних дорожек и троп.
Время пришло любить
И возродить Огонь.

Хрупкий прозрачный лед
Стелется по траве…
Поступью лёгкой идет
Странница в темном плаще.
Ищет небесный взгляд
Образа на воде,
Что приходил не раз
В лунном волшебном Сне.

Хладный туманный грот
Эхом звучит во тьме.
Поступью ярой идет
Странник в холщовом плаще.
Крепко сжимает рука
Меча обережного сталь.
Образ волшебного Сна



 
 
 

Манит в холодную даль.

Тонкая грань стекла
Радугой расцвела.
Вновь отражает гладь
Любые Сердцу слова.
Переплелася нить,
И растворилась боль.
Встретились два пути,
Чтоб возродить Любовь…



 
 
 

 
Сакральный Танец Инь и Ян

 
Прекрасен танец Инь и Ян…
Со  временем Непроявленное становится

Проявленным, разворачивая иллюзию движения…
Полярности задают динамику, чтобы рано или

поздно слиться в единой точке…
В бесконечном Здесь и Сейчас…
Радугой воплощая СВЕТ…

 
Игра

 
Наши Души рождаются в  Божественном Потоке Творе-

ния.
В танце четырех стихий.
Чтобы проявить Игру.
Цель Игры – вновь и вновь раскрывать невероятные воз-

можности творящей энергии.
Каждый раз играя, Поток создает новый УЗОР. Насла-

ждаясь его неповторимостью и уникальностью.
Чтобы осуществить замысел ИГРЫ, Творящий Поток

Света воплощается Радугой, разделяясь на  два аспекта:
Мужской и Женский.

Так рождается сакральная рана разделенности.
Но  именно эта разделенность является необходимым



 
 
 

условием того, чтобы Игра стала возможной.



 
 
 

 
Смыслы

 
Что наполняет твою Игру?
Какие Смыслы?
Что зажигает твою Звезду
В небесной выси?
О чем поет твоя Душа
От Сердца к Сердцу?
Кто ты? Открой же неспеша
Тайную дверцу…
Не предавай свой дивный Свет
Из страха тлена.
Ведь ничего страшнее нет
Забвенья плена.
Услышь мелодию Души
В посланьях Древних.
Они даруют живые Сны
Смыслов бессмертных…



 
 
 

 
Состояние Творца

 
Каждая Душа, воплощаясь в теле Мужчины или Женщи-

ны, хранит в памяти состояние Единения – состояние Твор-
ца, которому доступна вся палитра красок…

Состояние, которое в физическом теле, проживается на-
ми как ОРГАЗМ – наслаждение от возможности создавать
что-то новое, неповторимое, уникальное.
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