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Аннотация
Прислушиваясь к советам Луны, можно сделать свою жизнь

гармоничнее и счастливее. Влиянию Луны подчиняется вся
земная природа, а значит, и мы с вами. Если жить в соответствии
с лунными ритмами, вы почувствуете гармонию с миром,
наполняющую вас радостью, легкостью, здоровьем. Лунный
календарь на 2023 год поможет вам внести порядок в свою
повседневную жизнь. Зная особенности каждого лунного дня,
вы сможете укрепить свое здоровье и материальное положение,
гармонизировать энергетику дома, снять отличный урожай на
даче, привести в порядок другие сферы вашей жизни.

В формате PDF A4 сохранен издательский макет книги.
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Жизнь в подлунном мире

 
На протяжении тысячелетий человек утверждался в мыс-

ли, что с Луной и ее небесными циклами связаны важней-
шие природные процессы на земле. Многие народы, страны
и поколения вкладывали свой опыт и наблюдения в то, что
потом получило название лунного календаря, и мы теперь
можем с успехом пользоваться этими знаниями.

Люди установили взаимосвязь между ритмами Луны и
приливами и отливами, природными катаклизмами, месяч-
ным циклом у женщин, зачатием и рождением, поведением
животных.

От лунного ритма рост растений и многие другие природ-
ные явления. Травы, собранные в одни дни, оказывают силь-
ное целебное воздействие, а в другие не принесут никакой
пользы или даже навредят.

Лунные циклы оказывают огромное влияние на природ-
ные ритмы человеческого организма, нашу психику и под-
сознание. Каждое событие, кажущееся случайным стечени-
ем обстоятельств, наше здоровье, покой, страхи, победы и
поражения – все в той или иной степени зависит от того, в
каком знаке Зодиака находится в этот день Луна и какова
энергетика лунных суток.

Лунный месяц длится от новолуния до новолуния, прохо-
дя четыре фазы. В месяце 29 или 30 лунных дней. Каждый



 
 
 

лунный день имеет свою энергетику, которая может очень
сильно воздействовать на человека. На женщин обычно Лу-
на влияет сильнее, чем на мужчин. Она усиливает интуицию,
чувствительность, придает мягкость и загадочность.

В Лунном календаре на каждый день 2023 года приводит-
ся характеристика лунного дня, даны советы, как лучше про-
вести это время1. Здесь вы найдете рекомендации, касающи-
еся самых разных сфер вашей жизни:

☍ Как следует провести день в соответствии с лунными
ритмами?

☍ Как справиться с недомоганием, опираясь на знание
лунного цикла?

☍ Как организовать энергетику дома, чтобы в нем стало
уютно и комфортно?

☍ Когда лучше сажать и поливать растения?
☍ Какие лунные практики и ритуалы помогут внести гар-

монию в нашу жизнь?
☍ Какими полезными для нас качествами обладают дра-

гоценные и самоцветные камни?

Все эти разнообразные и полезные советы объединены в
соответствующие рубрики:

1 Внимание! Все астрономические данные приведены по московскому време-
ни.



 
 
 

Ваш лунный день рождения

Садоводство по лунному календарю

Энергетика дома



 
 
 

В мире лунных мыслей

Луна и здоровье

Луна у зеркала



 
 
 

Магия камня

Лунная магия

Деловая Луна



 
 
 

Следуйте подсказкам Луны, и вы внесете магию очарова-
ния в свой дом, сохраните здоровье и радость не только себе,
но и своим близким.



 
 
 

 
Январь

 
 

1 января ☽ Воскресенье
 

10 лунный день (12:46); Луна в Тельце; 2-я фаза.
☍ Любое начатое в этот день дело будет удачным. Духов-

ный поиск, обретение новых знаний откроют для вас новые
горизонты. Заключение брака в этот день гарантирует семей-
ное счастье на долгие годы.

Чтобы был удачным целый год
Для выполнения ритуала на удачный год вам понадобятся:

ваша астральная свеча, одна серая свеча, одна черная свеча,
одна оранжевая свеча. Зажгите астральную свечу и произне-
сите: «Это я во всех своих делах».

Зажгите черную свечу и скажите: «Это – все неудачи, ко-
торые стоят на моем пути. Проблемы и слезы уходят навсе-



 
 
 

гда». Зажгите серую свечу и скажите: «Все, что было плохо-
го, сгорает и тает, как эта свеча». Зажгите оранжевую свечу
и произнесите: «Это – энергия, идущая ко мне, которая дает
моей жизни движение и приближает перемены».

Не просто произносите эти слова, но представляйте, как
негативная энергия выходит из вас, входит в серую свечу,
превращается в ничто и исчезает. Представьте, как из оран-
жевой свечи появляется энергия успеха, удачи и новых воз-
можностей, и эта энергия идет к вам. Свечи должны полно-
стью сгореть.



 
 
 

 
2 января ☽ Понедельник

 
11-й лунный день (12:57);Луна в Тельце; 2-я фаза.
☍ День связан с энергией Кундалини, максимально воз-

растает ваш жизненный потенциал. Будьте осторожны и вни-
мательны во всех делах. Рекомендуются очищение и молит-
ва.

Начало славных дел
Новый год – это начало нового сезона.
Сейчас, когда домашние вечера такие длинные и уютные,

можно неторопливо перебрать оставшиеся с прошлого года
пакетики с семенами и навести в них порядок. На каждом из
них должен быть указан срок годности семян, если они куп-
лены в магазине, или год сбора, если это семена, собранные в
собственном огороде. Такие надписи решат их дальнейшую
судьбу: выбросить, если срок годности истек, или отправить
на хранение, подклеив рваные пакетики.



 
 
 

Занимаясь земледелием, многие люди понимают лунный
календарь слишком «дословно», и просто сеют семена в бла-
гоприятные дни. Это неверно. Лишь для проращенных се-
мян и для пересадки рассады можно пользоваться календа-
рем непосредственно. Луна воздействует на прорастание се-
мян лишь тогда, когда они уже набухли и начинают расти.



 
 
 

 
3 января ☽ Вторник

 
12-й лунный день (13:12); Луна в Близнецах; 2-я фаза.
☍ День милосердия и сострадания. Дарите подарки, пода-

вайте милостыню, делайте добро ближним. Отнеситесь вни-
мательно к своему внутреннему состоянию, но избегайте жа-
лости к себе, она может привести к депрессии.

Для важных дел нужно выбрать правильный день
12-й лунный день считается тихим и спокойным. Сегодня

хорошо мысленно желать себе исполнения своих желаний,
просить о чем-то: все сбудется. А вот для разного рода дел
этот день считается несчастливым. Сегодня не стоит чего-то
начинать, и вообще делать что-либо, имеющее для вас осо-
бое значение. Отложите важные дела, это не лучший день
для серьезной работы. Можно вести переговоры о деньгах,
только если вы хорошо знаете, что на душе и уме у вашего
оппонента. Зато сегодня можно обратиться за помощью – ес-



 
 
 

ли, конечно, вы уверены, что просьба «от души» сработает.
В работе важны сила воли, крепость, выдержка, твердость

духа, честность. Пригодится умение улаживать спорные си-
туации, сглаживать конфликты, устранять острые углы, при-
ходить к компромиссам: сегодняшний день потребует при-
менения этих умений.



 
 
 

 
4 января ☽ Среда

 
13-й лунный день (13:35); Луна в Близнецах; 2-я фаза.
☍ Магический день, в символической форме показываю-

щий, все ли в вашей жизни в порядке. Сегодня возможно по-
вторение того, что уже происходило, обретение утраченного.

Рубин
Рубин – камень, благодаря которому его владелец име-

ет возможность всегда оставаться в безопасности. Но, что-
бы получить такую неуязвимость, надо носить камень под
одеждой, на теле. Рубин положительно влияет на здоровье:
он укрепляет сердце, улучшает память, нормализует арте-
риальное давление, способствует излечению анемии, грип-
па, останавливает кровотечения, помогает при заболеваниях
позвоночника, костей и суставов, защищает от инфекций. В
древности этот камень и вовсе считался панацеей от всех бо-
лезней. Рубин и его лучи полезны для глаз. Рубиновый луч



 
 
 

активизирует иммунную систему. Наконец, если вы решили
приобрести этот камень, то делать это лучше всего в 13-й
лунный день.



 
 
 

 
5 января ☽ Четверг

 
14-й лунный день (14:09); Луна в Близнецах; 2-я фаза.
☍ Самый энергетически сильный день месяца, день силь-

ных, решительных действий. Начатые в этот день дела всегда
удаются.

Энергетическое очищение ладаном
Ладан расположите на нагретом предмете, оптимально –

на кадильнице. Обойдите помещение (по кругу и по часо-
вой стрелке), в конце окропите углы комнат святой водой.
Ладан обладает действительно уникальными свойствами, он
чистит, преображает и защищает от любой нечисти, способ-
ной атаковать человека. Это – проводник энергии небесно-
го Огня, энергетически очищающего загрязненное помеще-
ние. Ладан привлечет в ваш дом светлые сущности из тон-
кого мира.



 
 
 

 
6 января ☽ Пятница

 
15-й лунный день (14:58); Луна в Раке; 2-я фаза.
☍ День искушения, обманов, иллюзий. Избегайте ссор,

старайтесь сохранять внутреннее спокойствие.

Очищаем дом от пятен
15-й лунный день – очередной сложный день месяца. Се-

годня можно заниматься домашними делами, не требую-
щими сильной нагрузки. Например, можно удалять пятна с
одежды или мебели.

Пятна от губной помады на нестирающихся тканях чи-
стят раствором из равных частей эфира и скипидара. Следу-
ет несколько раз подряд смочить пятна, пока они не станут
бледнее. Затем место, которое было загрязнено, покрывают
с обеих сторон промокательной бумагой и проглаживают то-
же с обеих сторон утюгом до тех пор, пока пятна не исчез-
нут окончательно. Так же удаляются пятна краски на тонкой



 
 
 

шелковой или хлопчатобумажной ткани.



 
 
 

 
7 января ◯ Суббота

 
16-й лунный день (16:02); Луна в Раке; полнолуние

(02:10).
☍ Соблюдайте равновесие между физическим и духов-

ным, сохраняйте внутреннее спокойствие, избегайте стрес-
сов. Может обостриться чувство одиночества, недовольство
миром.

Рожденный в 16-й лунный день
Сегодняшний именинник наделен оптимизмом и жиз-

нелюбием. Это основные качества, которые помогают ему
справляться с жизненными неприятностями, находить вы-
ход из любых затруднений. Человек 16-го лунного дня очень
любит чистоту и порядок в доме. Того же он ждет и тре-
бует от своих домочадцев, от спутника жизни. Между про-
чим, его домочадцам и партнерам очень повезло. Потому что
человек 16-го дня обладает замечательным и редким каче-



 
 
 

ством – умением не судить, не осуждать других людей. Он
просто признает право каждого на свободу, на выбор, на та-
кое поведение, какое ему нравится. Эта особенность харак-
тера плюс врожденное обаяние делают из человека 16го лун-
ного дня симпатичную личность, – поэтому он имеет много
друзей и вообще нравится людям.



 
 
 

 
8 января ☽ Воскресенье

 
17-й лунный день (17:16); Луна во Льве; 3-я фаза.
☍ День радости, любви и творчества, время обретения

внутренней свободы. Общение принесет духовные и матери-
альные плоды.

Заговор на дорогу
Читается перед отправлением в путь в 3-й, 5-й, 8-й и 17-

й лунные дни.
«Еду я из поля в поле, в дольные места, по утренним и

вечерним зорям; умываюсь медяною росою, утираюсь солн-
цем, облекаюсь облаками, опоясываюсь частыми звездами.
Еду я во чистом поле, а во чистом поле растет одолень-трава.

Одолень-трава! Не я тебя поливал, не я тебя породил: по-
родила тебя мать сыра-земля, поливали тебя девки просто-
волосыя, бабы-самокрутки. Одолень-трава! Одолей ты злых
людей: лихо бы на нас не думали, скверного не мыслили. От-



 
 
 

гони ты чародея, ябедника. Иду я с тобою, одолень-трава, к
Окиан-морю, а в Окиан-море лежит бел-горюч камень Ала-
тырь. Как он крепко лежит предо мною, так бы у злых людей
язык не поворотился, руки не подымались, а лежать бы им
крепко, как лежит бел-горюч камень Алатырь. Спрячу я те-
бя, одолень-трава, у ретивого сердца, во всем пути и во всей
дороженьке».



 
 
 

 
9 января ☽ Понедельник

 
18-й лунный день (18:33); Луна во Льве; 3-я фаза.
☍ День может быть счастливым и удачливым, но вы долж-

ны быть внимательным к себе и окружающим.

Опал
Опал помогает в реализации задуманного, учит предви-

дению и, наконец, охраняет от жизненных неудач. Энергия
этого камня очень велика, и если его владелец слыхом не
слыхивал о каких-то творческих порывах, то опал принесет
такому человеку лишь тревожность и беспокойство.

Широко известны целительные свойства опала. Он помо-
гает в лечении множества болезней, но особенно эффектив-
но влияет на жидкости организма. Опал способствует очи-
щению организма, выведению шлаков, камней и токсинов.
Этот камень помогает запустить восстановительные процес-
сы после перенесенных заболеваний, способствует продле-



 
 
 

нию молодости и хорошему самочувствию.
Особенно сильна энергия опала в 18-й лунный день.



 
 
 

 
10 января ☽ Вторник

 
19-й лунный день (19:52); Луна во Льве; 3-я фаза.
☍ Сегодня следует быть особенно собранным и осмотри-

тельным. Рекомендуется обдумать свои поступки, избавить-
ся от лжи, гордыни и суетных мыслей.

Простые средства для красивых волос
☍ Залить 1 ст. ложку цветков ромашки и такое же коли-

чество цветков розмарина залить 150 мл водки, настаивать
10 дней в темном теплом месте, периодически встряхивая,
после этого процедить. Раз в неделю втирать настойку в кожу
головы с помощью очень мягкой зубной щетки, оставить на
20 минут, затем вымыть голову. Этот рецепт подходит для
светлых волос.

☍ Для темных волос рекомендуется использовать отвар
хмеля. Залить 100 г хмеля 1 л холодной воды, кипятить на
медленном огне 30 минут.



 
 
 

Когда отвар остынет, процедить и отжать через марлю.
Применять для ополаскивания волос после мытья 2 раза в
неделю.



 
 
 

 
11 января ☽ Среда

 
20-й лунный день (21:09); Луна в Деве; 3-я фаза.
☍ День освобождения от душевного груза, преодоления

сомнений, познания космического закона, духовного роста.

«Все возвращается на круги своя»
Любой наш поступок или мысль рано или поздно вернут-

ся к нам же. Говорят: «Как наверху, так и внизу. Как в ма-
лом, так и в большом». Если вы неряшливы дома, то неряш-
ливы и на работе, в делах. Если ваша одежда в беспорядке –
в беспорядке и ваши мысли. Поэтому внимательный человек
с легкостью может предсказать поведение другого. Если че-
ловек даже не сделал, а только пожелал кому-то зла это зло,
жестокость уже рождены им. Рано или поздно они к нему же
и вернутся, причем, возможно, не только в мыслях.



 
 
 

 
12 января ☽ Четверг

 
21-й лунный день (22:25); Луна в Деве; 3-я фаза.
☍ Энергетика дня пробуждает в человеке активное нача-

ло, придает храбрости, уверенности, решительности. Сего-
дня можно с успехом завершить дела, которые вы давно от-
кладывали.

Верните себе бодрость
После праздничных застолий, обильных завтраков, позд-

них обедов и досуга перед телевизором, возможно, вы чув-
ствуете себя вялым и лишенным энергии. Вывести из орга-
низма лишнее и вернуть ему бодрость и здоровье поможет
простая апельсиновая чистка.

Ежедневно в течение 5—10 дней нужно пить по 5–8 ста-
канов апельсинового сока. Через час после приема сока пить
чай, лучше зеленый. Каждый день делать клизму из 1 л от-
вара дубовой коры (взять 5 ст. ложек измельченной дубовой



 
 
 

коры, залить 1 л кипятка, кипятить 10 минут, процедить и
ввести в виде клизмы).

Пить соки нужно медленно, маленькими глотками. Во
время соковой очистки из рациона необходимо исключить
мясо и рыбу. Перед началом очищения, чтобы подготовить
организм, ешьте в течение 2–3 дней побольше сырых овощей
и фруктов.



 
 
 

 
13 января ☽ Пятница

 
22-й лунный день (23:43); Луна в Деве; 3-я фаза.
☍ Трудный день, однако хорошо усваиваются новые на-

выки, приходят новые идеи и решения. Добивайтесь своих
целей, но помните, что полученные знания можно использо-
вать лишь во благо.

Сапфир
Сапфир – камень, который укрепляет неформальную

власть человека над другими людьми. Это камень духовных
учителей, который дает вдохновение и обостряет восприятие
мира. Звездчатый сапфир – талисман веры, надежды и люб-
ви, придающий человеку мудрость в достижении намечен-
ной цели. Своему владельцу сапфир прививает верность и
целомудрие. С его помощью проще находить друзей и избе-
гать козней врагов. Сапфир отгоняет страхи, хранит от ого-
воров, неправедных судов, вероломства и предательства.



 
 
 

Тот, кто наденет этот камень в 22-й лунный день, не будет
врать и преувеличивать свои заслуги: такова природа сапфи-
ра. Он помогает раскрыться лучшим качествам человека, а
также открывает перед владельцем новые пути и новые воз-
можности. Если вы решили приобрести сапфир, он должен
быть без дефектов, пятен и трещин, чистым и прозрачным.



 
 
 

 
14 января ☽ Суббота

 
22-й лунный день; Луна в Весах; 3-я фаза.
☍ Трудный день, однако хорошо усваиваются новые на-

выки, приходят новые идеи и решения. Добивайтесь своих
целей, но помните, что полученные знания можно использо-
вать лишь во благо.

Обряд на освобождение от печалей
Забыть о своих бедах и проблемах вам поможет такой об-

ряд. В 22-й лунный день с 12 до 1 часа ночи зажгите свечу.
Налейте в стакан наговоренной воды, в воду бросьте щепот-
ку соли. Помешивая воду в стакане зажженной свечой про-
тив часовой стрелки, читайте молитву «Отче наш» три раза,
и псалмы от напастей и бед: 4, 60, 39, 67 (именно в таком
порядке). Капните три капли воска от горящей свечи в ста-
кан. Потушите, свечу, опустив ее в стакан. Поставьте стакан
под порог или в угол входной двери. На вечерней заре в су-



 
 
 

мерки вылейте воду из стакана на перекрестке пеших дорог.
Уйдите, домой молча, не оглядываясь.



 
 
 

 
15 января ☽ Воскресенье

 
23-й лунный день (01:02); Луна в Весах; 4-я фаза.
☍ День Гекаты. Сегодня в человеке активизируются по-

хоть, неуемный аппетит, склонность к конфликтам. Окажи-
те духовную поддержку тем, кто в ней нуждается.

Планируем будущий урожай
Важный фактор, который нужно учитывать при планиро-

вании садовых работ – положение Луны в знаке зодиака.
Каждые два-три дня планета переходит из одного зодиа-

кального знака в другой. Узнать, в каком знаке находится
Луна, вы можете из лунного календаря. Каждому лунному
дню свойственны свои особенности.

Составим сегодня план посева и посадок с учетом сево-
оборота. Прикинем размеры будущих грядок, оценим коли-
чество требуемых семян. С учетом оставшихся с прошлого
года семян посчитаем, сколько и каких нужно докупить. По-



 
 
 

купать можно только семена от солидных фирм, которым вы
доверяете (слышали хорошие отзывы знакомых или знаете
по своему опыту).



 
 
 

 
16 января ☽ Понедельник

 
24-й лунный день (2:26); Луна в Скорпионе; 4-я фаза.
☍ День разрушения старого и созидания нового, хорошо

подходит для начала строительства. Займитесь укреплением
здоровья и духовным развитием.

Бизнес – в гору
Хороший день для дел, связанных с деньгами. Очень

сильный и удачный день для работы и бизнеса, можно дей-
ствовать активно. Обсуждайте текущие дела, отложите пере-
говоры о сложных проектах.

Начатые дела удаются.
24-й лунный день – это благоприятный период для твор-

чества, особенно для создания произведений искусства и их
презентации. Хорошо проходят выставки, показы, выступле-
ния, концерты, творческие вечера.

Как правило, в этот день люди настроены благодушно.



 
 
 

Они могут не отличаться нежностью высказываний, но и
не имеют цели нагрубить и обидеть. Если есть возмож-
ность, проведите день спокойно, без лишней возни и суеты,
в небольшой дружеской компании.



 
 
 

 
17 января ☽ Вторник

 
25-й лунный день (3:56); Луна в Скорпионе; 4-я фаза.
☍ День гармонии, спокойствия, анализа происходящего

в вашей жизни. Все, что вы делаете сегодня, станет основой
вашего будущего.

Принесите в дом дерево
25-й лунный день – вполне подходящее время для легких

домашних дел, которые не требуют спешки. Если вам что-то
нужно сделать срочно, то делать это сегодня – бесполезно.
Этот день совершенно не предполагает быстрых действий и
результатов.

Для стабилизации энергетического баланса в вашем до-
ме используйте тополь, сосну и липу. Помните, что каждое
дерево обладает своей, выраженной энергетикой, и потому
нельзя сказать, что для корректировки энергетики вашего
дома подойдет любая порода. К примеру, точно не подойдут



 
 
 

лиственница, вяз и бук, которые частенько взаимодействуют
с энергетическими паразитами как магниты, буквально при-
тягивая их в дом.



 
 
 

 
18 января ☽ Среда

 
26-й лунный день (5:30); Луна в Стрельце; 4-я фаза.
☍ Берегите жизненную энергию, избегайте конфликтов.

В этот день ничего не стоит предпринимать и начинать, так
как все это принесет только потери и ущерб.

Рожденный в 26-й лунный день
Человек 26-го лунного дня живет непростой жизнью. На

его пути встречается очень много испытаний, судьба часто
пробует его на прочность. Если вы родились в этот день, то
общайтесь только с близкими людьми и проверенными дру-
зьями. У вас их немного, но оно и к лучшему: для вас лучше
иметь одного проверенного друга, чем сто приятелей, кото-
рые в любой момент могут сделать вам подножку.

Человек, рожденный в этот день, обладает большим жиз-
ненным опытом, на основании которого составляет мнение о
действительности и людях. О таком говорят, что, обжегшись



 
 
 

на молоке, он дует на воду. Если житейские сложности не да-
дут ему пасть духом, он будет доволен жизнью и материаль-
но обеспечен. Среди отцов и матерей немало многодетных.



 
 
 

 
19 января ☽ Четверг

 
27-й лунный день (7:03); Луна в Стрельце; 4-я фаза.
☍ Будьте внимательны к своему здоровью. Наметьте це-

ли на ближайшее время. Настройтесь на позитивное, легкое
отношение к происходящему.

Как приблизить встречу
Если вы ждете звонка от дорогого человека, а он не зво-

нит, вы можете приблизить желаемое событие. Возьмите
лист бумаги, нарисуйте символически небольшую фигурку
этого человека, обозначьте на рисунке сердце. Начинайте ри-
совать спираль, исходящую из его сердца, по часовой стрел-
ке. Делая это, просите человека, чтобы он позвонил вам.

Продолжайте несколько минут, пока не устанет рука.
Можно повторять начиная с 27-го лунного дня три недели
(21 день). Если в течение этого времени он не звонит – по-
дождите неделю и повторите цикл. То же самое вы можете



 
 
 

делать, если ждете не просто звонка, а встречи.



 
 
 

 
20 января ☽ Пятница

 
28-й лунный день (8:21); Луна в Козероге; 4-я фаза.
☍ Один из самых благоприятных дней лунного месяца,

чистый и светлый. Начатые сегодня важные дела завершатся
успешно.

Чай для похудения с рябиной
Смешать в сухой чистой эмалированной или фарфоровой

посуде 7 ст. ложек сушеных плодов рябины красной и 3 ст.
ложки сушеных измельченных листьев крапивы двудомной.
1 ст. ложку полученной смеси залить двумя стаканами ки-
пящей воды, довести до кипения и варить 10 минут. Затем
снять с огня и настаивать в плотно закрытой посуде не менее
четырех часов. Полученный настой процедить, долить кипя-
ченой водой до первоначального объема и пить по 1/2 стака-
на в промежутках между едой по 2–3 раза в день.



 
 
 

 
21 января ● Суббота

 
29-й лунный день (9:15); 1-й лунный день (23:53); Луна в

Козероге; новолуние (23:53).
☍ День Гекаты, тяжелый и враждебно настроенный. Сни-

жается запас энергии, ослабевают физические и душевные
защитные силы организма. Если это последний день лунного
месяца, подведите итоги прошедшего. 1-й лунный день дает
возможность спланировать действия на предстоящий месяц.

Аквамарин
Аквамарин – талисман людей, чья жизнь проходит в пе-

ременах и страстях, а темперамент активный и бурный. Ка-
мень всех, кто не сидит на месте. Камень полезен лени-
вым людям: он придает желание действовать. Аквамарин
приносит владельцу возможность осмыслить себя и выявить
свои ошибки, постигнуть тайны, раскрыть обманы. Аква-
марин дарит дружбу, развивает взаимопонимание, рассуди-



 
 
 

тельность и красноречие. Это один из лучших оберегов от
порчи, самый известный амулет моряков и всех, кто путе-
шествует по воде. Этот камень также обладает целительны-
ми свойствами: он устраняет страхи и тревоги, налаживает
секреторную функцию организма и водный баланс, помога-
ет лечить щитовидную железу.



 
 
 

 
22 января ☽ Воскресенье

 
2-й лунный день (9:47); Луна в Водолее; 1-я фаза.
☍ Сегодня все происходящее несет урок и призывает из-

менить ваше отношение к жизни. Доброта и щедрость будут
достойно вознаграждены.

День чистоты
Хороший день для посещения сауны или бани, начала ди-

еты или лечебного голодания, силовых упражнений. Перед
восходом Луны следует промыть желудок, выпив 1 литр под-
соленной воды с лимонным соком. 2-й лунный день – под-
ходящее время для того, чтобы приступить к циклу физиче-
ских упражнений. Если вы давно подумывали о том, чтобы
заняться спортом, и ждали лишь удобного момента, то сей-
час он настал. Не обязательно ходить в спортзал три раза в
неделю, но необходимо дать себе хотя бы элементарную фи-
зическую нагрузку, что можно сделать и на дому.



 
 
 

 
23 января ☽ Понедельник

 
3-й лунный день (10:07); Луна в Водолее; 1-я фаза.
☍ День требует активности, готовности полностью от-

даться работе, любимому делу. Будьте особенно осторожны
в общении, вождении автомобиля, рискованных сделках.

Удваивать опоры жизни – удвоить жизнь
Да будет у тебя не один покровитель.
Никогда не ограничивай себя чем-то одним, пусть и

необычным: всего да будет по два, особенно источников вы-
годы, милостей, наслаждений. На всем сказывается измен-
чивость луны, символа непостоянства, тем паче на делах,
зависящих от бренной человеческой воли. Против преврат-
ностей поможет запасливость: помни о важнейшем правиле
житейском – иметь по два источника благ и удобств.

Как природа удвоила наиболее нужные и увечьям подвер-



 
 
 

женные члены нашего тела, так да поступит благоразумный
с покровителями.

Бальтасар Грасиан-и-Моралес



 
 
 

 
24 января ☽ Вторник

 
4-й лунный день (10:20); Луна в Рыбах; 1-я фаза.
☍ Неблагоприятный день, его лучше провести дома. Ва-

ши мысли должны быть светлыми, а поступки здравыми.

Родившийся в 4-й лунный день
Человек, родившийся в этот день, натура загадочная, о

нем ходит множество слухов, его мало кто понимает. Что са-
мое неприятное, он и сам зачастую не может разобраться в
себе, распознать какие-то свои мотивы или предсказать по-
ступки. Но разобраться в своей душе ему необходимо, если
он этого не сделает, то станет человек скрытным, непостоян-
ным и эгоистичным. Власть меланхолии, небольшая апатия
– главная опасность людей этого дня.

Они часто углубляются в самоанализ, в грустные воспо-
минания.



 
 
 

 
25 января ☽ Среда

 
5-й лунный день (10:29); Луна в Рыбах; 1-я фаза.
☍ Планируйте сегодня перемены в жизни, и они обяза-

тельно произойдут. В происходящих в этот день событиях
заложено послание о вашем будущем.

Ритуал на исполнение желания
В 5-й лунный день возьмите три лавровых листа, листок

бумаги и ручку с красной пастой. Дождитесь новолуния и
напишите на листке свое желание. Громко произнесите его
три раза. Сложите листок втрое и вложите внутрь листья лав-
ра, проговорите желание еще три раза. Сложите листок еще
трижды.

Спрячьте сложенный листок с листьями в темном месте.
Каждое утро трижды произносите желание, пока оно не ис-
полнится. Когда желание исполнится, достаньте листок, и со-
жгите его, не разворачивая, вместе с вложенными листьями.



 
 
 

 
26 января ☽ Четверг

 
6-й лунный день (10:37); Луна в Овне; 1-я фаза.
☍ День обретения любви, радости, благодати. Принимай-

те дары, которые преподносит вам жизнь, с открытым серд-
цем.

День хорош для умственных и духовных исканий.

Пирит
Пирит – камень, взявший свое название из греческого

языка, от слова «огонь». В качестве талисмана пирит мож-
но использовать в этот лунный день людям с чистой душой
и открытым сердцем. Этот камень помогает владельцу обре-
сти уверенность в себе, избавиться от страха, высвободить
лидерские качества. Пирит отличается от золота плотностью
и твердостью, но во многом схож с этим металлом по сво-
им физическим и химическим характеристикам. Поэтому на
нервную систему он влияет так же, как золото. Народные це-



 
 
 

лители рекомендуют носить украшения из пирита при нерв-
ных истощениях, так как они способны улучшать настрое-
ние, поднять общий тонус организма, повысить работоспо-
собность.



 
 
 

 
27 января ☽ Пятница

 
7-й лунный день (10:45); Луна в Овне; 1-я фаза.
☍ Начатые дела хорошо удаются, появляется вера в свои

силы.
Возрастает эмоциональная восприимчивость, возникает

жажда общения. Сны очень часто несут полезную информа-
цию, бывают вещими.

Очищение яблочным соком и кефиром
С помощью этого метода в течение трех дней, начиная с

7-го лунного дня, вы можете легко и эффективно очистить
толстый кишечник. Схема очищения такова.

1-й день: в течение дня выпить в 6 приемов 2,5 л кефира
с сухарями из черного хлеба и больше ничего не есть.

2-й день: в течение дня выпить в 6 приемов 1,5–2 л све-
жего яблочного сока, выжатого из сладких яблок, с сухарями
из черного хлеба и больше в этот день ничего не есть.



 
 
 

3-й день: целый день есть салаты из вареных овощей: свек-
лы, моркови, картошки с солеными огурцами, кислой капу-
стой и свежим луком. Салаты следует заправлять раститель-
ным маслом.



 
 
 

 
28 января ☽ Суббота

 
8-й лунный день (10:53); Луна в Тельце; 1-я фаза.
☍ Освободитесь от груза прожитого и чувства вины, про-

стите обидевших вас. Прислушайтесь к голосу интуиции,
она поможет вам принять правильное решение.

Заговор от болезней
Читается в 8-й лунный день.
«Заговариваю я у раба Божьего (имя), двенадцать скорб-

ных недугов: от трясавицы, от колючки, от свербежа, от
стрельбы, от огневицы, от ломоты, от колотья, от моргания.
Ты, злая трясавица, уймись, а не то прокляну в тартарары;
ты, неугомонная колючка, остановись, а не то сошлю тебя в
преисподние земли; ты, свербеж, прекратись, а не то утоплю
тебя в горячей воде; ты, стрельба, остановись, а не то засмо-
лю тебя в смоле кипучей; ты, огневица, охладись, а не то за-
морожу тебя крещенскими морозами; ты, ломотье, сожмись,



 
 
 

а не то сокрушу тебя о камень; ты, колотье, притупись, а не
то распилю тебя на мелкие частички; ты, морганье, окрутись,
а не то в печи банной засушу. Все вы, недуги, откачнитесь,
отвяжитесь, удалитесь от раба Божьего (имя), по сей час, по
сей день, по его жизнь, моим крепким словом».



 
 
 

 
29 января ☽ Воскресенье

 
9-й лунный день (11:03); Луна в Тельце; 2-я фаза.
☍ День обольщений и иллюзий, обманов и заблуждений.

Очистите помыслы и постарайтесь освободиться от желаний.
Хороший день для начала путешествия.

Заговор на исполнение желания
В 9-й лунный день задумать желание, взять в руку носовой

платок и говорить три раза:
«Будет исполнено желание мое великое духом помощи

Господней, ибо тем Господь помогает, кто просит помощи.
Помощь придет неведомыми путями, и желание мое реаль-
ностью обрастет, событиями приобретет путь для осуществ-
ления, и духом Господним дано мне будет то, о чем прошу
Его. Платок завяжу, и буду ждать. Аминь».

Завязать платок узлом и носить при себе до исполнения
желания, а потом сжечь, не развязывая.



 
 
 

Желание исполняется в срок от двух недель до трех меся-
цев.



 
 
 

 
30 января ☽ Понедельник

 
10-й лунный день (11:17); Луна в Близнецах; 2-я фаза.
☍ Любое начатое в этот день дело будет удачным. Духов-

ный поиск, обретение новых знаний откроют для вас новые
горизонты. Заключение брака в этот день гарантирует семей-
ное счастье на долгие годы.

Сила растений в лунных ритмах
Если солнечный ритм – смена времен года, то лунный –

смена фаз – своего рода повторение солнечного. Лунный ме-
сяц влияет на колебание биопотенциала (энергетики) рас-
тений и семян. Сильное воздействие гравитационного поля
Луны на земную биосферу вызывает, в частности, измене-
ние магнитного поля Земли. Кроме того, лунные ритмы вли-
яют на изменения ночной освещенности, атмосферного дав-
ления, температуры, направление и силу ветра.

В 10-й лунный день полезно осуществлять намеченные



 
 
 

планы: постепенно покупать новые семена, удобрения, сред-
ства для защиты сада от болезней и вредителей. Хорошо в
этот день посещать клубы, библиотеки, лекции по садовод-
ству, читать журналы. Можно присмотреть новые красивые
цветы, купить семена.



 
 
 

 
31 января ☽ Вторник

 
11-й лунный день (11:37); Луна в Близнецах; 2-я фаза.
☍ День связан с энергией Кундалини, максимально воз-

растает ваш жизненный потенциал. Будьте осторожны и вни-
мательны во всех делах. Рекомендуются очищение и молит-
ва.

Обряд для исполнения желаний на семи иконах
Вам понадобится семь икон (можно бумажных): любая

икона Спасителя, Казанская икона Божьей Матери, икона
Божьей Материй «Отрада» («Утешение»), образ Николая
Чудотворца, икона «Всем святым», икона Серафима Саров-
ского, икона вашего святого.

В 11-й лунный день напишите свое желание на семи ли-
стах бумаги, размером с икону. На каждую икону с обратной
стороны воском прикрепите записку с желанием. Стол засте-
лите белой тканью и установите иконы в ряд. Перед каждой



 
 
 

иконой поставьте и зажгите по свече. Затем прочтите молит-
ву:

«Господи, Пресвятая Богородица и все святые Чудотвор-
цы, услышьте молитвы мои и помогите мне рабе Божьей
(имя) исполнить мое желание. Я (имя) хочу (желание)».

Потом прочтите «Отче наш» и своими словами просите
святых о помощи, пока свечи догорают.

Иконы кладете в Библию, на разные страницы, на 40 дней.



 
 
 

 
Февраль

 
 

1 февраля ☽ Среда
 

12-й лунный день (12:07); Луна в Близнецах; 2-я фаза.
☍ День милосердия и сострадания. Дарите подарки, пода-

вайте милостыню, делайте добро ближним. Отнеситесь вни-
мательно к своему внутреннему состоянию, но избегайте жа-
лости к себе, она может привести к депрессии.

Раухтопаз
Раухтопаз – камень черной магической силы. Этот камень

возбуждает фантазию и активизирует воображение, но не от-
крывает истины, а ловит человека в плен иллюзий. На даль-
нем востоке раухтопаз называют «камнем Будды». Этот ка-
мень не следует держать подле себя, если вы хотите предви-
деть будущее и иметь неискаженное представление о реаль-



 
 
 

ности.
Раухтопаз можно иметь тем творческим людям, которые

хотят постичь новые вершины творчества, но использовать
его нужно с осторожностью. Если вы хотите приобрести ра-
ухтопаз, вам понадобится камень без черных вкраплений: та-
кой может накликать на владельца немалые сложности.



 
 
 

 
2 февраля ☽ Четверг

 
13-й лунный день (12:51); Луна в Раке; 2-я фаза.
☍ Магический день, в символической форме показываю-

щий, все ли в вашей жизни в порядке. Сегодня возможно по-
вторение того, что уже происходило, обретение утраченного.

В погоню за успехом!
Сегодня можно смело заниматься денежными делами, ма-

териальными вопросами. Неплохой день для работы, но ни-
чего важного не произойдет. Старайтесь действовать сооб-
ща. Обсуждайте возможности решения текущих проблем.
Если вы задумали какое-то важное дело, отложите его реа-
лизацию на более благоприятное время: оно не за горами.

Но что бы ни происходило, не бросайте ранее начатых дел.
Сегодня ни в коем случае нельзя позволять себе передышку,
отдохнуть вы сможете потом.

Неудачной может оказаться первая половина суток. Она



 
 
 

содержит в себе осадок предыдущего дня, причем самых
негативных из его черт.

Зато, если вы правильно провели вчерашний день, то се-
годня заметите усиление своего влияния на окружающих.
Это произойдет ближе ко второй половине дня, и реализует-
ся уже в ней. Используйте такую возможность.



 
 
 

 
3 февраля ☽ Пятница

 
14-й лунный день (13:51); Луна в Раке; 2-я фаза.
☍ Самый энергетически сильный день месяца, день силь-

ных, решительных действий. Начатые в этот день дела всегда
удаются.

Гиацинт
Гиацинт – камень, который придает огромный жизненный

тонус и бодрость.
Он особенно полезен людям, чья работа связана с боль-

шой эмоциональной и физической отдачей. Гиацинт также
талисман красоты, привлекательности, нежности и обаяния,
умения правильно вести себя в самых разных ситуациях.
С древних времен считается оберегом от вредных влияний
недоброжелателей, от всех, кто мешает двигаться к постав-
ленной цели. Кроме того, это талисман путешественников:
он сделает дорогу приятной, легкой и безопасной. Наконец,



 
 
 

гиацинт помогает разоблачать лгунов. А еще по этому кам-
ню можно предсказывать погоду: он теряет блеск перед нена-
стьем.

Если в 14-й лунный день смочить гиацинт слюной и при-
ложить к глазам, он усиливает зрение; если положить его в
свежевыпеченный теплый хлеб, то такой хлеб поможет изле-
читься от самых разных заболеваний.



 
 
 

 
4 февраля ☽ Суббота

 
15-й лунный день (15:03); Луна во Льве; 2-я фаза.
☍ День искушения, обманов, иллюзий. Избегайте ссор,

старайтесь сохранять внутреннее спокойствие.
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