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Аннотация
«Зов крови» и «На Роду написано»  – это продолжение

бестселлера «Лояльность Роду», который стал первой книгой
своей серии по теме родовых программ и до сих имеет сильный
и стойкий интерес учитателей.Куда не копни – везде причина
в Роду, поэтому книги про Род собирают хорошие отзывы и
помогают людям «Зов крови» и «На Роду написано», но и мастер-
классы также также помогают участникам узнать много нового о
себе, своём Роде и о тех программах, которые ограничивают в
достижении желаемого.
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Представьте, что вы (сколько вам лет 20-30-40-80) всю
жизнь помните свои боли, страхи и страдания – и считаете
это наказанием. Представьте, что сейчас, в эту минуту осво-
бождаетесь от пожизненного гнёта. Представьте, что вы те-
перь больше не отбываете срок наказания лишением свобо-
ды!

Всё время, когда были в  той камере ограничивающих
убеждений, теперь позади. Дни и годы, когда вам разрешал-
ся только очень ограниченный конкретный список действий
и мыслей – и больше ничего. Это ваши страхи и убеждения
вас держали в этой камере.

Невиновны в тех панических страхах, ошибочных убеж-
дениях и визгливых ограничениях. Потому что они не ваши



 
 
 

и были созданы не вами. И это, наконец, подтверждено пыт-
ливым адвокатом Жизнью. Поэтому вы, отбывающий срок
(сколько вам лет) пожизненного заключения, с сегодняшне-
го дня свободны и невиновны за все преступления, которые
навешали на вас (обман, измены, сплетни, ругань и пр.).

Да, у вас были разные обстоятельна и в некоторых вы бы-
ли не совсем правы, но не виновны. И сама Жизнь вам да-
ла второй шанс. Слышите, второй шанс! Вторую жизнь! Все
ваши (сколько вам лет), которые вы прожили в камере огра-
ничивающих убеждений, эмоциональных условностей и бес-
просветных невозможностей – отпускайте от себя навсегда!

Познавайте теперь жизнь заново! Выходите на  свободу
и посмотрите, как живут люди, которые точно также освобо-
дились. Пусть штамп на вашей справке об освобождении вас
не смущает. Это, наоборот, круто иметь этот документ от са-
мой ЖИЗНИ – вы освобождены из мест лишения свободы
под названием «чужая жизнь».

Вам больше не нужно нюхать чужие эмоции рядом с ме-
стом вдохновения. Больше не придётся спать там, где полза-
ют быстрые и усатые мысли, лежать на зловонных эмоциях,
оставленных до вас для любого там оказавшегося.

Вам больше не следует смотреть в маленькое окно с ре-
шёткой на мир и свободных людей. С вас больше не требу-
ется видеть мир с позиции цветов этой комнаты – серенькая,
невзрачная, тёмная и затхлая. Больше не нужно!

Открывается тяжёлая чугунная дверь и стражник Социум



 
 
 

выпускает вас на волю. Так распорядитесь же вашей волей
так, чтобы сама Жизнь сказала: «Я знала, что у тебя всё по-
лучится!».

Сейчас судья по  имени Судьба говорит вам: «Вы
невиновны и  освобождаетесь прямо из  зала суда!».
Адвокат по имени Жизнь повторяет вашим, не верящим
в чудо, ушам: «Вы не виновны и можете быть свободны
без промедления!».

И  действительно, прокурор Эгрегор Правосудия
молча смотрит на новые робкие и ещё извиняющиеся
движения к  свободе, а  стражник Социум снимает
наручники и отпускает вас с  зала суда. Вы свободны!
Представьте, что вы по-настоящему вольны.



 
 
 

 
ПО ЗАКАЗУ ХРАНИТЕЛЯ

РОДА И КОМИТЕТА
СЕМЕЙНЫХ ЭНЕРГИЙ

 



 
 
 

 
РОДОНАЧАЛЬНИКФИЛЬМ

 



 
 
 

 
ЭГРЕГОРНОЕ ОБЪЕДИНЕНИЕ

УНИКАЛЬНЫХ ЛЮДЕЙ
ПРЕДСТАВЛЯЕТ

 
 

В конце 2022 года, когда нет бытово-
организационных трудностей, чтобы

целый день стирать и таскать
в баню по 12 вёдер воды, когда уже

никогда не будет «как раньше»,
чтобы оставаться «быть как

все», когда навсегда ушла эпоха
стационарных и даже кнопочных

телефонов, чтобы с восторгом
и воодушевлением смотреть

в маршрутке на обладателей чуда
техники – живёт в современном

мире и прекрасно освоился в новой
ковидной и донбасской реальности

великий потомок своего Рода.
Живёт в обусловленном мире,

в храме Души и ищет преступные
ограничения и блокировки, которые
мешают стать богатым и счастливым

 



 
 
 

 
«На Роду написано»

 



 
 
 

 
По внутреннему зову
сердца одного живого

и мотивам историй
многих ушедших

 



 
 
 

 
в ролях

 



 
 
 

 
главный герой —

потомок своего Рода
 



 
 
 

 
наблюдатель —

читатель этой книги
 



 
 
 

 
книга —

проводник в Тонкий и забытый
мир исполнения желаний

 
 

а также в эпизодах: мысли,
чувства, эмоции, убеждения,
ассоциации, теневая сторона

личности, боль, воспоминания и др.
 



 
 
 

 
1 серия «Не желчью
единой сыт человек»

 
Моим сильным впечатлением до сих пор является бабуш-

кин экстрим с желчью утки, которую она глотала не запивая
и не заедая ничем. Раньше говорили: «Если у тебя изжога
и прочие проблемы с желчным пузырём, пей натощак этот же
орган утки». Жуть какая, но моя бабуля так мучилась с бо-
лями, что глотала его, даже глазом не моргнув.

Вера в  то, что это поможет, была крепка, хотя вряд  ли
помогало, т.к. бабушка не представляла своё меню без мя-
са вообще. Да пожирнее, понаваристее. Одним словом, де-
ти голодных времён, когда пятилетним ребёнком она застала
сильный голод в стране и ела растения в поле. Судя по всему,
тогда у неё трава и стала ассоциироваться с нуждой.

Видимо, у  меня слишком много таких детских впечат-
лений с  экспериментами «что поможет, а  что нет», что
с 1999 года не ем мясо, а с 2019 года и рыбу. Моя маленькая
голова тогда решила, что гибель одних идёт в желудок дру-
гих – а результата всё равно нет, даже наоборот – ухудшает
общее состояние.

А вот «трава – это жизнь» (что является преданностью
Роду, мнением, взаимосвязью, о чём вы узнаете в этой кни-
ге) – сказала я себе неосознанно и радостно поедаю только



 
 
 

то, что растёт на лугу, в лесу и на огороде.
У  меня есть огромный Скрытый расчёт не  есть остан-

ки невинно убиенных (если вы скривились и захотели отло-
жить книгу навсегда, то знайте – я намеренно включила это
в текст, чтобы проработать ваши потрясения и мнения, ко-
торые до сих пор мешали вам снизить вес или выздороветь).

Так что ж за  задача такая – проработка Желчи – в Ро-
ду? Из первой части книги вы узнали, как её различать сре-
ди прочих. А из второй части трилогии вам станет понятно
на примерах, что с этим делать.

Если есть хотя бы одна из трёх причин, мешающих быть
счастливым и в гармонии с миром: – Потрясение, Скрытый
Расчёт, Мнение (определение их в первой части книги) – то
вы решаете эту задачу 99,9%. Но в этом есть и плюс – через
эти же причины решаются задачи легче и подарками от жиз-
ни.

Прочтите внимательно характеристику персонажа сказки.
Такие довольно часто встречаются в  повседневной жизни,
может быть даже узнаете в нём себя. После прочтения про-
работки данного стиля взаимодействия с миром, подробно
познакомитесь и с его причинами быть несчастными.

Иноземная Золушка Мачеховна обратилась к сво-
ему знакомому коучу Фее, и та провела коуч-сессию
по её запросу

(с клиентом принято говорить на «вы», будем придержи-
ваться этого условия)



 
 
 

повышение самооценки, восстановить здоровье. Запрос:
клиент, неопределённого возраста, выглядит уставше

и без блеска в глазах. Всё делает отлично, но из-за того, что
дела перестали приносить удовольствие ей без новизны, все
ею недовольны. Мечта есть, но она для клиента несбыточ-
на. На этом фоне развилось стойкая неуверенность в себе
и депрессивное состояние. Проблем стало больше, желания
жить – меньше. Характеристика:

показать стабильность внутреннего источника любви, раз-
будить уверенность в себе через тотальный выход за привыч-
ные рамки (болезненного) комфорта. Волшебная таблет-
ка:

Коуч: Как я могу вам помочь?
Золушка: сделайте так, чтоб меня перестали обижать

окружающие!
Коуч: Расскажите, что происходит?
Золушка: я  живу в  семье, где нет понимания и  любви.

У меня часто болит голова и слабость, скачет давление и…
Коуч: В чем конкретно проблема, в здоровье?
Золушка: ну, моя мать умерла при родах. Отец женился

на женщине, которая меня постоянно обижает, сводные сест-
ры клевещут на меня. Меня часто наказывают, даже когда я
не виновата.

Коуч: Как вы думаете то, что вы живете в такой атмосфе-
ре – это признак чего в вашей жизни?

Золушка: меня не любят, даже ненавидят, окружающие



 
 
 

меня не понимают, препятствуют моему счастью.
Коуч: Да, действительно у вас в Роду не простые отноше-

ния. Обращаю внимание, будем отменять сценарий и нару-
шения в Роду. А как вы думаете то, что вы не решили про-
блему эффективно – это пример чего в вашей жизни?

Золушка: пример не любви к детям. Точнее не понимания
между родителями и детьми.

Коуч: Что вы можете с этим сделать и когда?
Золушка: я же не могу на них влиять!
Коуч: А вы начните с себя.
Золушка: хорошо. Во-первых, мне нужно полюбить тех,

кто рядом. Во-вторых, я должна найти способ улучшить де-
ла. В-третьих, я могу…

Коуч: А теперь то же, только без слов «нужно», «надо»,
«должна», «могу» и  поиска внешнего разрешения. Также
уберите слово «хочу» и сразу переходите к намерению и кон-
кретным действиям. И  отмените программу разрушения
в вашем Роду, разрешая программу развития.

Золушка: поняла!!! Во-первых, я полюблю и поблагодарю
всех тех, кто дан мне судьбой. Во-вторых, все дела (домаш-
ние и не только) начну делать с удовольствием, потому что
если я не могу изменить что-то, то изменю к этому отноше-
ние. В-третьих, в свободное время займусь наконец-то само-
развитием, ведь я ничего не умею делать, кроме домохозяй-
ства. И начну всё это сразу, как приду домой от вас! Я отме-
няю программу разрушения в Роду и разрешаю программу



 
 
 

развития и процветания.
Коуч: Какие действия будут полезны для вас ещё?
Золушка: напишу план, так удобнее. Пройду обучение

на психолога и коуча, ко мне и до этого многие обращались
за помощью и поддержкой. Мне этого хотелось, но думала,
что это слишком хорошо для меня. Ещё начну писать кни-
ги – это моя мечта!

Коуч: А что вы можете сделать в других сферах по тому
вопросу?

Золушка: я хочу замуж за принца, а это значит самой по-
чувствовать себя принцессой!

Коуч: Проверьте Мускульным Тестом: есть  ли препят-
ствия к замужеству?

Золушка: есть.
Коуч: Главное в самом слове «за-мужество»?
Золушка: да, странно…
Коуч: Повторяйте за мной (дальше речевка)
Золушка: я осознаю всю ценность замужества, особенно,

когда мои предки за мужество умирали… (коуч махнул про-
должать и довериться ему). Я осознаю, что это было не про-
сто для моих предков, но теперь, когда я увидела, что в за-
мужестве я больше всего боялась каждый день стойко ждать
медаль «за мужество» и «в первых рядах» умереть, как моя
мать. Я отменяю этот сценарий и нарушение в Роду и разре-
шаю новый, где счастье и любовь близких – это основа со-
здания и развития семьи. (Золушка плачет)



 
 
 

Коуч: Что сейчас получили?
Золушка: я  увидела то, что сама решаю: как и  к  кому

относиться. Получила видение направления и  призналась
в мечте, значит точно это исполнится! Получила лёгкое серд-
це, потому что увидела причину ухода моей мамы из жизни!

Коуч: Что сейчас потеряли или ушло само?
Золушка: ушла неуверенность, что могу и достойна. Как

будто это было не моё чувство. Потеряла боль того, как ко
мне относились. Осталось в прошлом чувство вины за пло-
хое моё поведение. Я отпустила муки утраты по очень близ-
кому человеку…

Коуч: Ваши инсайты
Золушка: оказывается, что я столько всего могу и сделаю,

просто тем, что поменяла слова в предложении. Увидела, что
уверенность моя не в ком-то, а в том, что и как я говорю.
Но больше всего мне понравился инсайт о том, что ко мне
уже приходили за психологической помощью, а я в своих пе-
реживаниях этого не замечала, хотя очень помогала своим
советом или поддержкой. Запал в Душу новый формат со-
здания семьи – оказывается можно и так ещё!

Коуч: ваше домашнее задание – выписать все недомога-
ния, прочесть трактовку психологических причин по Луизе
Хей и каждый день читать соответствующие целительные
настрои, пока улучшится состояние.

Разберём, какие у Золушки: Потрясение, Скрытый Рас-
чёт, Мнение  – и  вы легко сможете определить это у  себя



 
 
 

(умеющие делать Мускульный Тест – делайте).
У  вас это свои причины быть несчастными. Поэтому

в книге дан индивидуальный инструмент из области кине-
зиологии. Итак, переходим к расшифровке таблицы из пер-
вой книги трилогии «Зов Крови». Мутаген Желчь прора-
батывается архетипом Монах-Шут (кто активно призывает
к идее, всегда на людях и в контакте с аудиторией).

Задача такого человека – обратить на себя внимание с це-
лью трансформироваться. Прятаться  – значит усугублять
невозможность решить задачу проработки Желчи. Обра-
тить, чтоб измениться и подарить Роду новое. Что это будет –
решать вам.

Рукоделие или вера, что оно спасёт мир, или слова под-
держки тяжело больных и т. д. – всё равно. Главное, чтоб это
вам нравилось. Здесь вопрос предназначения – вы для этого
рождены и у вас к этому всегда была склонность.

Проработать антиподом задачу: Как? Желчь (мутаген),
уничтожение (мотивация), злость (основная эмоция),
безнравственность (основная черта) или Приятность,
Созидание, доброта, нравственность.

1) напишите сказку про Золушку, меняя весь сюжет так,
чтобы эти слова-антиподы (приятность, созидание, доброта,
нравственность) были лейтмотивом вашего произведения.

2) напишите: чему научился главный герой, благодаря та-
ким непростым условиям; в чем польза для главного героя
такого отношения к себе; что получил главный герой из сво-



 
 
 

его опыта и что отпустил навсегда.
3) выпишите своё мнение о  каждом негативном герое

в сказке и чем каждый помог главному герою, как никто дру-
гой.

4) напишите, как главному герою реализовать: соответ-
ствующий архетип и этап творения.

5) выпишите историю в своём Роду тех опытов, которые
идут согласно этой задаче – Желчь. Перепишите жизнь каж-
дого, кто в ней был или есть (в т.ч. вас, если вы несёте эту
задачу) – согласно задаче Приятность.

6) перечислите все возможные способы получения пози-
тивной мотивации Созидание, а также как может проявлять-
ся позитивная основная эмоция Доброта и как проявлять по-
зитивную основную черту Нравственность (см. пункт «Про-
работать антиподом задачу»).

7) поблагодарите ваших предков и  отправьте любовь
и благодарность через них к основателю вашего Рода и Дре-
ву вашего Рода.

Желчь (мутаген) – уничтожение (мотивация) –
злость (основная эмоция)  – безнравственность
(основная черта)  – поколение Великих 1901—
1925  (возраст предков и  время определения
задачи Рода)  – связь с  7  гепта-поколением
Начальников 1175—1296 гг:

Отрывок из книги «Род, помоги выплатить долги»



 
 
 

Потрясение – потеря матери и женитьба на чужой тётке.
Скрытый Расчёт  – очень большой контраст для
окружения и её все любят.
Мнение – только через боль можно прийти к счастью.



 
 
 

 
* Логичные роли *

 
Тема Рода и преданности ему исследована хорошо – оста-

лось её практиковать всем тем, кто это ещё не делал. Предки
до сих пор контролируют вас, регулируют ваши отношения
и управляют даже вашими потомками. Способы это делать
до сих пор точные и действенные, даже без сценариста и ре-
жиссёра – для вас давно написали сценарий вашей (и всех,
кто после вас) жизни.

Логичные роли привели к очевидным (глядя уже назад)
травмам. Это сделало вас особенными, но и пленником опре-
делённой действительности, которую хотели и не могли себе
позволить. Где в прошлом именно вы поступали, а где по-
ступали вами? Ваши решения были 20% от всех ваших по-
ступков.

Получить реальный шанс выйти из этого сценария судь-
бы  – это полдела. А  вот начать получать именно ваше  –
из всего того потока бесстыдной рекламы от окружения в ви-
де качеств и выгод по ТВ в качестве мнимой морковки спе-
реди.

В работе над собой вам придётся что-то потерять – это
плата за то, что вы получите наконец-таки своё, что к луч-
шему. Причина получения зависит напрямую тот того, раз-
решали себе это или нет. Если разрешали, значит решитесь
на лучшее. Если нет, то будет спусковой механизм и вы ре-



 
 
 

шитесь «из-под» палки.
Палочка-выручалочка поможет оценить перспективы

в сторону роста и сменить свою жизнь так, как и не мечта-
ли – звучит рекламно, но это даже преуменьшено из всего
того, что получите в этой книге. Вы не просто проработаете
Род и себя в нём и благими намерениями с пробуждённой
супер пользой для себя и для других людей – польза тоталь-
но станет во всём без напряга «вдруг» или «вот так всегда».

Вы будете работать на себя, ради себя и во имя себя. Эта
работа с собой и будет вам нравиться, потому что вы будете
узнавать себя, как самое лучшее творение Вселенной. Пред-
ставьте, что гадаете на картах: что было в вас и что из этого
было вашим, что есть у вас и что будет после с возможностью
нежелательное изменить.

Это повлечёт за собой очень захватывающий поворот со-
бытий, когда вы неожиданно узнаете себя, как человека уди-
вительно талантливого, к  которому вы пока не  привыкли.
Это очень интересно раскладывать карты судьбы и знать, что
у вас будет лучшее из всех возможных вариантов событий.

Ведь проходя от «было» к «есть» и от «есть» к «будет» –
вы пометёте, что было и есть это про вас и вы с  этим со-
гласны, а что будет – вы это можете легко трансформировать
в плюс. Это волшебство доступно любому человеку, который
хочет в своей жизни просыпаться утром и думать о том, где
он сегодня проведёт свой день, где он встретит своё счастье,
где ещё произойдёт то, за что ещё и ещё благодарить Бога,



 
 
 

Вселенную за подаренное здоровья и отозвавшееся вам на-
встречу счастье.

Жизнь людям дана не  для того, чтобы вы просыпались
и говорили себе: «Опять идти на эту работу! Опять он\она
орёт! Да сколько можно!». Поэтому интересная распаковка
зародит в вашем сердце игривую мысль, что в вашей реаль-
ности всё легко решается.

Представьте, что перед вами не главы книги, а гадальные
карты. И вы делаете специальный расклад жизни и видите
в нём поворотные моменты, которые вы не заметили в про-
шлом. Видите тех людей, которые вас окружают сейчас та-
кими, какие они есть на самом деле. Видите будущее своё
и оно полностью ваше!

И  вам в  этом всём всё нравится: прошлое уже больше
никогда не повторится и вы больше не пройдёте опыт боли
и ошибок никогда; в настоящем поработаете над своим фо-
кусом внимания и направите его в русло реки благодарности.

Увидите исток и получите поток любви, ведь влага – это
и есть любовь, которая на 80% в вас и на каких энергиях она
вибрирует, то вы и получаете. Меняя свой фокус внимания
на любовь и благодарность, вы начинаете получать от мира
соответственное количество изменений. Да, вначале вы ме-
няетесь, затем вы получаете то, под что изменились.

Ваша задача сейчас: измениться до того, как произойдут
такие перемены, которые вам меньше всего хотелось бы пе-
режить. И таки изменитесь в лучшую сторону, и возьмёте



 
 
 

в руки книгу жизни, и перепишете важное, просто предска-
зав себе свою новую реальность – вы измените пласт миров,
которые крутятся вокруг вас.

И мир маньяков, воров, болезней, безденежья на вас уже
не будет влиять – он не дотянется – ваш мир вне этого бар-
дака и сложностей. В вашем мире всё хорошо, нет негати-
ва и даже если на какой-то период времени ощутите на се-
бе действие отсутствия денег (или что для вас важно), то вы
просто увидите это под другим ракурсом – чему это вас учит,
для чего это к вам пришло, в чем польза.

Когда вы это в себе видите и прорабатываете, то убира-
ете – важное приходит. И вы неожиданно для себя говори-
те: «У меня постоянно есть то, что я хочу!» – ваша мантра
и ваша установка помогает всегда иметь этот поток счастья
и изобилия, на который вы нацелились.

Так коснутся перемен и ваши неэффективные мнения обо
всём, что вас ограничивало. И скажете себе: «У меня всегда
есть такое количество денег, которое хватает на мои жела-
ние!». Следующий уровень того же убеждения: «У меня все-
гда есть деньги на мои большие желания». И так далее.

Вы совершенствуете одну и  ту  же фразу, которая была
у вас когда-то «у меня нет денег» (или что для вас важно) –
на такие, которые вам понравятся и мозг реально увидит, что
действительно это так. Здесь каждое слово – помощник, со-
ратник и ваш ангел-хранитель в Роду в тех опытах, которые
вы вызвались пройти и познать интересное состояние. Удачи



 
 
 

вам желает и этот день, когда вы сели читать эту книгу!
Запишите эту фразу на  своём диктофоне и  пусть вас

не смущают ваши амбиции (ещё больше про пользу амбиции
в книге «Амбиции животворящие») – в каждом вашем слове
заключено мощное выражение себя и преображение от на-
полнения тела и Души плодотворной, полезной и неимовер-
но мотивирующей работой над собой.

Душа заключена не только в тонком эфирном субстрате,
но и в каждой капле крови человека. Проявляется это через
ощущения единства жидкости и той энергии, которую она
продуцирует для невидимого мира. Капли Души также мо-
гут утекать через рану, после чего лучшая часть мельчает
и тухнет.

Душа – не иллюзия и заключена в материю для того, чтоб
узнать свою мощь. Она пленена человеческой сутью, порабо-
щена его ограничениями и у непослушных часто стоит на ко-
ленях с нагнутой головой. Это её выбор, чтоб через форму
понять вещи, которые не физическому миру непонятны.

И  в  этом сакральный смысл приходить за  первым вдо-
хом-выдохом, первым стуком сердца. И  последним… Она
тщательно отнеслась к  выбору ваших цвета глаз, длины
волос и  прочему  – для того, чтобы понять человеческий
опыт через призму вашего воплощения, в вашем измерении.
С учётом времени, текущего возраста, памяти и эмоций…

И вы не относитесь к телу, как в тюрьме, не бегите от него:
не худейте, не изнуряйте тяжёлыми эмоциями или непосиль-



 
 
 

ным трудом  – это результат слабого человека у  подножия
сильных проблем, которые решаются в два счёта. Важно за-
действовать свои все ресурсы и с благодарностью к форме
расширять масштаб поля и фокуса зрения.

На  затылке глаз нет. Вы добровольно и  полностью раз-
решите ранее нерешённые проблемы в результате принятия
чужой и своей судьбы! Успехов!



 
 
 

 
2 серия «Здоровью

время, а хмелю час»
 

– Ты понимаешь, когда я пьян, у меня просыпается ощу-
щение, что весь мир у моих ног! Трезвею и понимаю, что та-
кая мощь преувеличена. Но! Это неправда. Потому что нуж-
но два этих ощущения, ведь алкоголь даёт ширь в фантази-
ях, если сам боюсь. А трезвость – оценка возможностей, без
надрывов и она часто не в мою сторону. Но порой приходит-
ся быть как пьяный, чтоб прочувствовать всю свою мощь.
Как тогда бросить пить? А, скажи мне, как теперь бросить
пить, если я столько всего достиг с помощью этого волшеб-
ного состояния? – он нервничал и не выдержал мою паузу
и положил трубку.

Так что  ж за  задача такая  – проработка Хмеля  – в  Ро-
ду? Из первой части книги вы узнали, как её различать сре-
ди прочих. А из второй части трилогии вам станет понятно
на примерах, что с этим делать.

Если есть хотя бы одна из девяти причин, мешающих быть
счастливым и в гармонии с миром: – Взаимосвязь, Предан-
ность, Подмена судьбы, Тень, Роль, Судьба, Несоблюдение
родовых законов, Взаимодействия с внешним, Давление си-
стемой (определение их в первой части книги) – то вы реша-
ете эту задачу 99,9%. Но в этом есть и плюс – через эти же



 
 
 

причины решаются задачи легче и подарками от жизни.
Прочтите внимательно характеристику персонажа сказки.

Такие довольно часто встречаются в  повседневной жизни,
может быть даже узнаете в нём себя. После прочтения про-
работки данного стиля взаимодействия с миром, подробно
познакомитесь и с его причинами быть несчастными.

Тримедведева Маша Потаповна обратилась к сво-
ему знакомому коучу Мишутке, и он провёл коуч-сес-
сию по её запросу

(с клиентом принято говорить на «вы», будем придержи-
ваться этого условия)

определиться с целями достигать их. Отдых – либо его
нет, либо он становится ленью. Запрос:

клиент, внутренне незрелый. Эго проявлено настолько,
что коммуникация проходит паразит-донор, где первому
уже не  комфортно от  того, что он получает (надо отдать
должное клиенту за отвагу и честность с собой). Характе-
ристика:

помочь разрешить себе разнообразие: пробовать и оши-
баться, хвалить себя и научить правильно себя ругать, чтоб
хотелось достичь желаемого. Волшебная таблетка:

Коуч: Как я могу вам помочь?
Маша: помогите понять, чего я хочу.
Коуч: В чем конкретно проблема?
Маша: нет конкретных желаний и жизнь, как день сурка.
Коуч: сейчас в жизни вы откладываете все на потом или



 
 
 

достигаете цели?
Маша: саботирую, прокрастинирую и  всё такое прочее.

Другие говорят, что я – стрекоза.
Коуч: Чего вы достигнете, если продолжите это делать?
Маша: так и не узнаю мир и свои способности.
Коуч: Чем вы заплатите за такое поведение?
Маша: своей жизнью, интересом к  новому. Просто мне

родители говорили, чтоб я не уходила из дома далеко, не раз-
говаривала с незнакомыми и, вообще, все хотят меня уще-
мить в правах…

Коуч: Что является наиболее эффективным для вас сей-
час?

Маша: когда-то я мечтала… О! я знаю, хочу писать сказ-
ки! Но я жизни не знаю…

Коуч: Чего вам не хватает, чтоб начать это делать?
Маша: узнать мир. Говорят, что в лесу есть много чего

интересного, это и будет моей первой сказкой обо мне!
Коуч: какое первое действие вас сдвинет с мёртвой точки?
Маша: решиться туда пойти самой. И взять с собой тет-

радь с ручкой, я ж ещё хорошо рисую!!!
Коуч: Что сейчас получили?
Маша: мотивацию и ориентацию)) я нашла свою мечту!!!
Коуч: Что сейчас потеряли или ушло само?
Маша: страх, что всё страшно) негативные убеждения ро-

дителей и боль нереализованности.
Коуч: Ваши инсайты, как нового самоопределения  –



 
 
 

не Ленивая стрекоза, а Ищущая своё Душа.
Маша: мир готов помогать, когда я начинаю хоть что-то

делать!!! В мою жизнь давно просились перемены, но пока я
слушала тех, у кого уже что-то не получалось, то меня ждал
ровно от же результат. И ещё, мой мозг очень умный – не да-
вал делать то, что мне не нравилось, показывая путь к мечте!

Коуч: ваше домашнее задание – отныне и навсегда благо-
дарить за всё каждый день, не менее 5 минут. И продыши-
вайте больной участок тела, но это не исключает посеще-
ние врача (https://www.youtube.com/watch?v=o7t49Hr1OMc).

Разберём, какие у Маши: Взаимосвязь, Преданность, Под-
мена судьбы, Тень, Роль, Судьба, Несоблюдение родовых
законов, Взаимодействия с внешним, Давление системой –
и вы легко сможете определить это у себя (умеющие делать
Мускульный Тест – делайте).

У  вас это свои причины быть несчастными. Поэтому
в книге дан индивидуальный инструмент из области кине-
зиологии. Итак, переходим к расшифровке таблицы из пер-
вой книги трилогии «Зов Крови». Мутаген Хмель прораба-
тывается архетипом Слуга (кто служит высшей идее, которая
неведома людям, но вы пришли открыть им глаза на это).

Задача такого человека – захотеть стать больше, чем тварь
дрожащая без права имения. Отказываться от видения дру-
гого мира – значит усугублять невозможность решить задачу
проработки Хмеля. Захотеть, чтоб подарить Роду вдохнове-
ние. Как это будет – решать вам.



 
 
 

Захотеть дворец на берегу моря и приглашать туда всю
родню или загореться идеей создать центр реабилитации
и т. д. – всё равно. Главное, чтоб это вам этого хотелось всем
сердцем. Здесь вопрос позволения – вы для этого рождены
и тайно всегда этого хотели.

Проработать антиподом задачу: Как? Хмель (мутаген) –
сублимация (мотивация)  – перепады эмоций (основ-
ная эмоция)  – неадекватность (основная черта) или
Трезвость, творчество, стабильная середина, адек-
ватность.

1) напишите сказку про Машу, меняя весь сюжет так, что-
бы эти слова-антиподы (Трезвость, творчество, стабильная
середина, адекватность) были лейтмотивом вашего произве-
дения.

2) напишите: чему научился главный герой, благодаря та-
ким непростым условиям; в чем польза для главного героя
такого отношения к себе; что получил главный герой из сво-
его опыта и что отпустил навсегда.

3) выпишите своё мнение о  каждом негативном герое
в сказке и чем каждый помог главному герою, как никто дру-
гой.

4) напишите, как главному герою реализовать: соответ-
ствующий архетип и этап творения.

5) выпишите историю в своём Роду тех опытов, которые
идут согласно этой задаче – Хмель. Перепишите жизнь каж-
дого, кто в ней был или есть (в т.ч. вас, если вы несёте эту



 
 
 

задачу) – согласно задаче Трезвость.
6) перечислите все возможные способы получения пози-

тивной мотивации Творчество, а  также как может прояв-
ляться позитивная основная эмоция Стабильная середина
и как проявлять позитивную основную черту Адекватность
(см. пункт «Проработать антиподом задачу»).

7) поблагодарите ваших предков и  отправьте любовь
и благодарность через них к основателю вашего Рода и Дре-
ву вашего Рода.

Хмель (мутаген)  – сублимация (мотивация)  –
перепады эмоций (основная эмоция)  –
неадекватность (основная черта)  – поколение
Молчунов 1925—1944  (возраст предков и  время
определения задачи Рода)  – связь с  6  гепта-
поколением Носителей тайн 1296—1417 гг:

Отрывок из книги «Род, помоги выплатить долги»

Взаимосвязь – чужой дом и уют
Преданность – чужое лучше
Подмена судьбы  – с  кем-то больше и  старше неё (эти
задачи и возможности не под силу), с кем-то поменьше
и чуть старше (эти задачи и возможности не интересны),
с кем-то из ровесников (эти задачи и возможности уже
этим кем-то в Роду выполняются)
Тень – портить без несения ответственности
Роль – ветреной девчонки
Судьба – быть разоблачённой



 
 
 

Несоблюдение родовых законов – иерархии, первенства,
тайны, развития, принадлежности из 10
Взаимодействия с внешним – пришла, куда не звали
Давление системой – стыд и вина за пользование того, что
ей не принадлежало



 
 
 

 
*Клад*

 
Сколько себя помню, хожу на кладбище к своим предкам.

Это стало привычным ритуалом памяти и почитания для ме-
ня. В сознательном возрасте я прихожу к ним и разговариваю
с ними, получаю ответы в их мудрейшем молчании. Иногда
шепчу им своё тайное, иногда кричу о наболевшем, а иногда
не произношу ни звука о том, что пока сложно самой понять.

И всё это время я знала, что хочу разговаривать с ними
не  потому что их надгробия молчат и  не  потому что они
не могут отвести взгляд (фотография же этого не подразуме-
вает). А потому, что в тот момент, когда им говорю, то хочу
у себя узнать ответы. В одностороннем молчании и разгово-
ре стараюсь понять то, что важно мне, чего я хочу.

И всякий раз, когда хожу туда, чувствую, что у меня есть
корни, на которые легко могу опереться. Корни, которые по-
могают ощутить свой рост – я расту вместе с их развитием
через меня. Человек без корней имеет сложную судьбу, ведь
для себя важное понять трудно, а довериться миру ещё слож-
нее.

Доверие – это не про верить, как самому себе, а про ассо-
циацию своих чувств с чувствами Вселенной. Так легче вы-
брать направление деятельности или мыслей. Когда есть зна-
ние, что это ваши корни и как они глубоко проросли, а сколь-
ко плодов тех, которыми можно и важно гордиться – это по-



 
 
 

могает взрастить мощь внутри себя каждому потомку.
Да, есть испорченные плоды в каждом Роду. Да, есть и те,

о которых в каждой семейной системе стыдно говорить и да-
же думать. Но, самое важное, что они есть – было бы хуже,
если бы о них не знали, а они были бы и вам пришлось бы
это прорабатывать подменой судьбы.

Каждый Род взял каждую из перечисленных в книге за-
дач и решает их, как может, и успешные решают полностью
их и передают ресурсы потомкам. Человек, которого стыдят-
ся, несёт свою тяжкую ношу и крест родовой ветки. Честно
несёт и ни на кого не перекладывает (алкоголизм, наркома-
нию и пр. человеческие слабости). Наблюдателем прорабо-
тать тему легче.

Важно, принимаете вы это или нет, но весь Род ваш отра-
батывает то, что одному человеку постичь невозможно. В ва-
ших силах помочь через себя ему: вы и он вместе со всеми
предками и ныне живущими, когда решите задачу, то полу-
чите огромное преимущество в своей системе и в социуме.

Если до вас те, кто были до вас, не смогли отработать воз-
ложенное на них, то ситуация проигрывается опять. И только
самый-самый принимающий, который выбрал стезю прора-
ботать в себе те крики о помощи, бурлящие в крови, те мол-
чаливые мольбы и те горькие слёзы, частью которых и явля-
етесь вы.

Посмотрите на себя. Да вы же усиленно барахтались уже
несколько лет в той ситуации, которая вас так сильно щипа-



 
 
 

ла, кусала, царапала, драла и оставила на вас только лохмо-
тья из любимой одежды. И вам защищаться в стыде и от сты-
да больше ничем было. Вы может быть до сих пор пытаетесь
прикрывать руками те оголённые части руками, которые ви-
дят другие люди. Ваша суть понимает до сих пор, что, воз-
можно, вы уже ничего не можете исправить.

Но разве это правда? Разве вы – единственный человек
в вашем Роду? Нет! Вы – результат мыслей и действий, уста-
новок и травм, героев и трусов, предателей и великих людей.
Вы – продукт огромного количества людей.

За что вы стыдитесь своей неудачи? Почему считаете, что
ответственны за то, что с вами случилось? И почему счита-
ете, что вы – тот, кого надо гнобить за то, что когда-то что-
то не получилось или не получается до сих пор.

Вы – это конечный пункт назначения чьей-то очень дав-
нишней проблемы, сложной задачи, не  разрешённой боли
и в конечном итоге – травмы. Когда вы почитаете и помните
своих родственников, то знаете и  чувствуете, что вы  –
не единственный человек и внизу вас от ваших ног идут кор-
ни к вашим предкам, а вверх тянутся молодые веточки по-
томков. Вы ощущаете, какой вы – мощный стрежень в вашем
Роду.

Мягко сказать, что это ответственность: не  сдаться,
не сломаться, не сказать, что вы – обычный камыш, который
легко сломать, срезать и положить себе на крышу или просто
сухостой, который легко поджечь – и всё, вас нет.



 
 
 

Вы – дерево! Вы – мощное дерево вашей родовой систе-
мы! Вы – потомок предыдущих и предок последующих. Уже
сейчас подумайте о том, насколько это важно для Рода, что-
бы вы остались тем, кто есть на самом деле. Насколько важ-
но, чтобы такие, какие вы есть и завершили незавершённое!

Они вложили в вас, в ваш рот всё самое ценное, чтобы
вы прожевали, глотнули, переварили и отпустили то, что ко-
гда-то кому-то было не разрешимое и трудное.

Раньше стирали на реке летом и зимой. Потомки так пе-
реработали этот опыт, чтобы больше не плакать по ночам
от того, что крутят руки и ноги – создали стиральную ма-
шинку. Достижение создали из прошлого опыта – проблема
предков стала основой для роста и возможностей потомков.
Все – молодцы! Потомки героев победили неизлечимые бо-
лезни и неразрешённые сложности, душевные боли и сердеч-
ные страдания – многого теперь никогда не будет.

Теперь ваша задача – сделать в другом ключе: победить
психологические и  эмоциональные травмы. Конечно, при-
дётся настолько глубоко залезть в голову и в тело к челове-
ку, в сердце, где вы найдёте то или иное чувство, эмоцию,
состояние.

Да, при определённых техниках психотерапии психолог
или коуч спрашивает «где находится ваше чувство?» и ка-
либрует, когда человек пришёл работать над собой и у само-
го уже сложности выше крыши, когда сам не может ничего
изменить. А понимание местонахождения и описание само-



 
 
 

го чувство даёт возможность убрать увиденное, ибо незри-
мое удалить невозможно.

Если не подкованный в психологии человек сам пытается
решить свою проблему, где найти ему эмоцию гнева в теле –
где она? Да, человек это чувствует – и всё. Он раздражён,
орёт – но это всё! Он разве думает, что у него, например,
в правой руке или в левой злость? Нет!

Любовь, вы говорите, внизу живота в виде бабочек порха-
ет? Это вас научили так думать, как бы откалибровали за вас.
Это не всегда и часто не так. Когда вы чувствуете себя иначе
по разным причинам, у вас всё тело вибрирует совсем на дру-
гих энергиях. Всё тело!

Вот так и с предками разговаривать – языком вашего тела,
ваших эмоций и чувств – исходя из вашего состояния. Вы
никак по-другому не отследите, что происходило с вашими,
даже с известными вам, дедушками и бабушками или далё-
кими прабабушками и прапрадедушками.

Когда они жили и были молоды, были детьми или уже ста-
риками – чувствовали то, что вы сейчас, когда они попали
в свою трудную ситуацию – не вашу. Поэтому снимайте зна-
чимость с ваших проблем и освободите лицо от оков и гру-
за неразрешимости. Вы просто взяли и скопировали то, что
вам тщательно передали.

Вы в глаза никогда не видели многих заложивших начало
ваших проблем. Но вы всё чувствуете, потому что кровь зо-
вёт – она орёт вам в уши вашими проблемами и, сопровож-



 
 
 

дающими их, вашими чувствами. Выражается это в том, что
вы не хотите идти на работу или спать с конкретным чело-
веком.

Когда только смотрите на какой-то предмет и у вас уже
рождаются такие эмоции, где здравый рассудок говорит:
«Эй, а почему ты чувствуешь такие дикие эмоции от просто
ложки? Почему тебя так раздражает эта штора? Из-за чего
такая злость на кошек? Почему такая ненависть к людям?».

Это звонко кричит или мягко зовёт кровь. Зов  – это
не просто «давай поговорим об…", а  требует проработать
и снять этот эмоциональный заряд (боль из-за невозможно-
сти накормить детей; страх от того, кто может стоять за што-
рой; отчуждение от близких и приоритет перед животными,
когда дети нелюбимые; ненависть к предателям и т.д.). Ва-
ше вас так не цепляет, как сильная эмоция в крови и памяти
ваших предков.

Все прочие и не понятные вам эмоции, которые зароди-
лись в ком-то из тех, кто логической цепочкой превратился
в вас – в вас встроился программой код и стал генОм, за-
менивший ген того человека и его предков. Вы уже получи-
ли мутирующий шифр, который в вас занял главное место
и стал мутагеном.

В результате вы получились уже несколько другими, чем
были запланированы, если бы не ваш предок до вас, который
совершил или не совершил поступок. Кого теперь винить –
того предка, себя, Бога, природу? Никого! Ни Душу, ни Бога,



 
 
 

ни церковь, ни правительство – никого! И даже ни себя!
Потому что ваша Душа выбрала волшебный путь транс-

формации и тщательно подходила к подбору Рода, где она
сможет реализовать свой потенциал и получить ресурсы, на-
работанные другими Душами. Но если не брать тонкие ма-
терии, то винить себя – верный способ никогда не подняться
на уровень достижений и любви.

Туда стремится каждый, даже если вы скажете, что здесь,
где вы, вас всё устраивает. Даже на одну ступень выше ваше-
го настоящего положения – место понимания, чему вы на-
учились тому, чего не умели. В результате сильного опыта,
который и сейчас вызывает в вас дикие эмоции, вы научи-
лись не подпускать к себе людей, которые вас предадут, из-
насилуют, убьют и пр.

Этот опыт важно осознать и вывести в свет через прора-
ботку и осознание конкретно по пунктам, что вы получили
и чему научились, в чём польза вашего опыта или совершён-
ного непростительного поступка предка (для своего време-
ни) и тяжёлого (для вашего).

Без анализа и проработки вы не узнаете, с чем работать
в  вас, чтоб убрать прилипшие грязные бумажки, которые
приплыли к вам течением реки жизни. Посмотрите видео,
где закрывают человеку глаза, засовывают руку его в арбуз
и  там  – шоколад. Затем вынимают его руку, ставят перед
ним лошадь сзади и снимают повязку. Человек думает, что
он в самое худшее залез и разминал. Он не нюхает, что это



 
 
 

шоколадом пахнет – у него включаются эмоции и активиру-
ется режим шока. Взаимосвязь сработала мгновенно: корич-
невый значит кака.

Анализ (не ковыряние в прошлом с целью оправдания или
обвинения) не создаст такую взаимосвязь и негативное чув-
ство не будет рассматриваться телом и мозгом, как плохо,
ведь дискомфорт сложно откалибровать.

Это хорошо, что вы это начали ощущать то, что больше
всего хотелось бы чувствовать. Хорошо, что вам есть, с чем
работать. Вам Вселенная дарит подарок – выход из матрицы,
но пройти его придётся иногда в темноте. И именно на Род
опирайтесь, на опыт ваших предков, чтоб проработать свои
задачи: ради чего вы родились, почему именно вас Род вы-
брал сегодня, здесь и сейчас в этом теле, с этим именем, с ва-
шей историей рождения и жизни, с вашими проблемами.

Разбор каждой косточки вашей проблемы покажет вам ва-
ши таланты и вам самим станет интересно о себе очень мно-
го, чего узнать. Глубокие проработки – это совершенствова-
ние себя и поднятие по уровне эмоций и проживания, про-
чувствованные лично, а не по слухам.

Сняв один слой шелухи на вас – и вы расцвете уже! По-
тому что именно этот один слой и не давал вам вздохнуть
своими желаниями, почувствовать «я хочу» и  «знаю, че-
го я хочу». Вдохновение берётся оттуда и, чтобы его запу-
стить, важно превратить, как волшебник, стремление в цели.
Не желания (абстрактные мысли), а измеримые цели, чтобы



 
 
 

увидеть и прочувствовать, как они вас побуждают появив-
шийся энергией к достижениям.

Перед вами уже раскрылись тайны вашего Рода? Если нет,
то внимательно проделайте упражнения в книге этой (плюс
в «Лояльность Рода: скрытое влияние предков», «Зов Кро-
ви: активация силы предков» и этой) – скрываемое выходит
через фантазирование и как бы готовые ответы, взявшиеся
ниоткуда.

Тайна вашего рождения наделила вас задачами, которые
никто не решит в Роду, кроме вас – на вас все предки смот-
рят с надеждой, держат пальцы крестиком и молятся за то,
чтобы вы справились. Неужели вы подведёте их молчаливые
ожидания?

Вы можете эту книгу не читать, но работайте над собой так
сильно, так неистово и так волнующе, чтобы каждый в Ро-
ду предок и потомок поклонился вам, сказав: «Спасибо!».
Одни поблагодарят вас за смелость и освобождение от гнёта
недопрожитого и недорешённого.

Другие скажут «спасибо» чуть позже и  за  то, что им
не  проходить чужой опыт, который вы всё-таки переняли
в наследство. А ещё чуть позже и прокричат «спасибо» за то,
что вы не  сдались, не  сломились, не послушались другого
и не передали свои задачи им.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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