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Аннотация
Основу настоящего сборника составляет любовная и

философская лирика 2010–2018 годов. Поэзия Елены
Чернышевой вдохновлена идеями Карлоса Кастанеды, в ее стихах
нашли отражение ключевые понятия учения о пути знания:
«точка сборки» и «осознанные сновидения». Лейтмотивом
произведений стали темы поиска себя и смысла жизни.«Умение
концентрироваться на новых задачах, относиться безжалостно к
себе и своим слабостям, использовать возможности увидеть мир
с другой стороны я назвала своим путем воина».
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«Одиночный поход…»

 

Одиночный поход.
Шум вдали затихает.
Вот неделания класс.
Выше вряд ли бывает.

В ту структуру вписаться,
Быть своим и привычным.
В звездной глади купаться
Станет просто обычным.

И подальше уйти,
Чтобы точно вернуться.
Костру душу открыть,
В мир его окунуться.

Чтоб с прощением сгорело
То, что в жизни мешает.
Если будут сомнения,
Светлячок там подскажет.

Тело ноет привычно,
Чует, будет веселье.
Каждый день что-то скажет.
В жалости нет спасения.



 
 
 

Не один, с целым миром.
Без людей – это точно.
Мысли пусть погуляют.
Все отбрось, что не срочно.

Одиночество там —
Есть себя ощущение.
Быть тотально во всем.
Как тебе впечатление?

2017



 
 
 

 
«Можно иметь намерение…»

 

Можно иметь намерение.
А может, стать  им самим?
Четким, чистым и ясным,
Сильным, безжалостным.

Можно пытаться быть радостным,
Хотеть и искать любви.
Нет, я сама есть радость!
Она же идет изнутри!

И раствориться мягко
В мире чудесном моем.
Чистым  белым  перышком
Ввысь улететь с ветерком.

2010



 
 
 

 
«Дождь за окном,
а я пеку блины…»

 

Дождь за окном, а я пеку блины.
Стучит, стучит, вниманье привлекая.
И думаю, что он, что я равны.
Смотрю на лужи, рифму сочиняю.

Он говорит: «Я столько всего слышал,
Но вряд ли кто-то слышит голос мой».
Я попросила: «Может, ты опишешь?
Ведь слышу ритм и, кажется, он твой».

Кто-то сказал:
– Не бегай, будет больно.
Кто-то сказал:
– Не делай, все не так.
Кто-то сказал:
– Хорош мечтать, довольно.
Ведь жизнь, она серьезна, не пустяк.

Кто-то сказал:
– Смотри, опять ошиблась.
Кто-то сказал:
– Прости, я ухожу.
Кто-то сказал:



 
 
 

– Ты ничего не видишь.
Опять в себе копаюсь и грущу.

Кто-то сказал:
– Как в тебе отдается?
Знаешь,
Бывает, внутри что-то рвется.

И тут же я слышу, он шепчет любя:
– Воспринимай все это как меня.
Знаешь – начнется, знаешь – польет.
Просто страхуйся, бери с собой зонт.
Внутрь не пускай, ни за что не цепляйся.
Нужен совет, ты спроси, не стесняйся.

2015



 
 
 

 
«Как нам легко принять успех…»

 

Как нам легко принять успех
Как рук своих творенье.
Ну а когда ты хуже всех,
То сразу весь в сомненьях.

Что мысль моя творит всегда,
Хочу я или нет.
И что за все свои дела
Держу я сам ответ.

Но если примешь ты сейчас,
Что мысль материальна,
То сможешь жизнь свою менять
Серьезно и реально.

2011



 
 
 

 
«Время  есть слепок,

кусочек реальности…»
 

Время  есть слепок, кусочек реальности.
Думаешь, в жизни бывают случайности.
Место для творчества – как белый лист.
Выдали к делу – возьми распишись.

Мы заполняем его непременно.
Думаем, время – оно безразмерно.
Та же иллюзия, что остальные.
Мысли и смыслы не троньте чужие.

Что на листе нарисуешь своем?
Небо, деревья, детей, милый дом.
Бизнес, машину, друзей, восхищенье,
Радость от творчества, дум воплощение.
Или унынье, тоску и заботы,
Много ненужной и глупой работы.

Лист заполняешь своими делами
Иль ожиданием, что будет с нами.
Кто-то другой подойдет, нарисует.
Знаешь, тогда ты немного рискуешь.

Место свое отдаешь для другого.



 
 
 

Да, он получит, не ты, что ж такого.
Просто листочек подходит к концу.
А предъявлять кому будешь? Ему?

2016



 
 
 

 
«Когда «здесь и сейчас…»

 

Когда «здесь и сейчас»
Твой жизненный девиз,
То каждый миг и час
Своим вниманьем зришь.

Любую, тему взяв,
Придать ей интерес.
Да, важен результат,
Но главное – процесс.

И творческий поход
Сквозит и там и тут,
Когда ты сам творишь,
Не видя бег минут.

Как классно  новый штрих
В обычном дне найти.
О лете, о жаре.
Попробуй  разгляди.

2011



 
 
 

 
«Листок, сознание теряя…»

 

Листок, сознание теряя,
Неспешно падает на землю,
В сомнениях: «Я все? Умираю?
Или весной опять воскресну?

Сок жизни, трепет на ветру.
Когда-то было так чудесно.
Со всеми вместе поутру
Лучами солнца быть согретым.

Теперь сорвал бродяга ветер
Легко так… будто не заметил.
Мои привычные движения
Теряют всякий смысл.

Прошли те дни, когда весной
Я мог тягаться с ним.
«Какой  упрямец!» – он шептал.
А я был полон сил.

С рыжинкой желтый
Вздох прощальный,
Пришла пора
Идти в путь дальний.



 
 
 

И, растворяясь в темноте,
Я помню сказки о весне».

2017



 
 
 

 
«Кто ты?.. Кто ты?..
Кто ты?.. Кто ты?..»

 

Кто ты?.. Кто ты?.. Кто ты?.. Кто ты?
Что пришла тут и сидишь?
Думаешь, узнаешь что-то,
Что прояснит твою жизнь?

Свет звезды, кусты мерцают,
И полоска света тает,
Дождь идет за слоем слой,
Остаюсь сама с собой.

Темнота. Тепло. Приятно
Летней ночью в тишине
Раствориться и стать частью,
Частью мира на земле.

И, боясь пошелохнуться,
Не нарушить чтоб покой,
Я веду с землей и небом
Свой безмолвный разговор.

2011



 
 
 

 
«Долгих лет, здоровья, встреч…»

 

Долгих лет, здоровья, встреч.
Ночь в тумане, чашку кофе.
Не бояться пренебречь
Тем, что сам давно не хочешь.

Крепкий сон, мечты в реальность.
Не цепляться за дуальность.
Каждый раз, сев сочинять,
Выше планку  поднимать.

Птичьи трели, шум дождя,
Ветер в поле, трепет листьев,
Нежный голос, треск  огня
Звуки строят наши жизни.

В них спокойствие и гнев,
Вкус любви и бесконечность,
Для себя или для всех
Ты  вплетай их нашу вечность.

2016



 
 
 

 
«Устойчивости, веры,

любви и вдохновенья…»
 

Устойчивости, веры, любви и вдохновенья.
И властелином мысли своей быть без сомненья.
Конечно, это сложно, быть может, невозможно,
Но все же шаг за шагом идите вы вперед.
И дай вам бог терпенья, удачи и везенья
Идти своей дорогой среди других дорог.

2013



 
 
 

 
О нежности

 

Она предвестница любви.
И может быть везде, где люди
Не держат сердце взаперти
И добротой делиться будут.
Смягчает твою боль и гнев,
Когда твой друг тебя обнимет.
И может каждый человек
В себе самом ее увидеть.

2012



 
 
 

 
«Пусто… пусто… пусто… пусто…»

 

Пусто… пусто… пусто… пусто…
С головы в тиши до пят.
Ты же знаешь все, что нужно
И что нет пути назад.

Думаю, что где-то в сердце
Для себя все решено.
И что точка невозврата
Была пройдена давно.

Мой привычный мир поменян,
Только сам я не уверен.
Что-то ждет уже в пути,
Надо дальше мне идти.

2012



 
 
 

 
«Ты смотришь на мир так

восторженно чисто…»
 

Ты смотришь на мир так восторженно чисто
И воспринимаешь все просто, без мыслей.

Часы бегут, дни, месяца и года,
И вот уже слышишь ты слово «нельзя».

Нельзя хлопать дверью и громко кричать,
Скакать на кровати и долго гулять.

Родные боятся, но помнят едва ли,
Как на руку правую нить привязали.

Потом столкновенье «хочу» и «могу»
И «любит – не любит», «как жить самому?».

Все эти вопросы храним при себе,
Не видя ответа, блуждая во мгле.

Еще ты идешь, если жить интересно,
Но сеть все плотней, и тебе уже тесно.

И тесно, и душно, и трудно дышать,
И где-то в душе хочешь все поменять.



 
 
 

Но ты несвободен, тебе неизвестно?
Ведь есть кукловод среди нас, если честно.

И только откроешь немного глаза,
Как тут же пинают и слышишь «нельзя».

И где-то вдали чуть горит маячок,
Но тело устало и тянет в песок.

Вот вся она, жизнь как и есть, без прикрас.
Ты все эти цепи детям передашь.

Пусть дальше несут, не подняв головы.
Но разве для этого мы рождены?

2012



 
 
 

 
«Скажи мне, товарищ,
когда-то случится…»

 

Скажи мне, товарищ, когда-то случится,
От сна человечество все пробудится?
Увидев вокруг столько грязи и бед,
Откроет глаза и увидит ответ.
Что жизнь – это дар, и его надо славить
С любовью и лаской, не портить, не гадить.
Расти самому и увлечь остальных,
Чтоб не было в мире ни злых, ни больных.
И творческий дух чтобы все вокруг строил,
И чтобы никто вокруг злобно не спорил,
И будет тогда не земля – просто рай.
Ты сделаешь это иль нет? Выбирай.

2012



 
 
 

 
«Да, жизнь иллюзий череда…»

 

Да, жизнь иллюзий череда,
А годы все идут туда,
Куда идти нам неохота,
И жизнь – как сонное болото.

Бежишь по замкнутому кругу,
Не зная, доверять ли другу,
И думая, что счастье есть,
Его ты ждешь уж дней не счесть.
Но, право, как-то так противно
И все совсем не позитивно,
Попробуем, взяв то, что есть,
С другого боку посмотреть.

Есть в каждом теле чудный дух,
Который  нас ведет по жизни.
И все иллюзии вокруг
Есть воплощенье наших мыслей.

Наш  дух советы нам дает,
Как что решать, уметь и думать.
Но часто все наоборот:
Не слыша, лепим мы по жизни.



 
 
 

2012



 
 
 

 
«Так что ж мы знаем

про любовь?..»
 

Так что ж мы знаем про любовь?
А знаем мы совсем немного,
Но ковыряем  вновь и вновь,
Чтобы понять, не будем  строги.

Любовь испытывает дух,
А тело только на подхвате,
А если все наоборот,
То утонуть можно в разврате.

Любовь  ведь разум не поймет,
Пройдет и скажет – все пустое.
А потому что он хорош
В фактических делах, не боле.

А вот с душою не к нему,
Здесь только всем он нам мешает.
И постепенно день за днем
Все, что не так, – все выползает.

Не так одет, побрит, причесан,
Не так воспитан, неотесан,
Не та кредитка и пиджак,



 
 
 

Не та квартира – все не так.

И  если тело впереди,
То это, видно, страсть, не боле.
И потому, насытившись,
Потом молчим и смотрим в поле.

Так что ж мы знаем про любовь?
Что это, видно, состоянье,
Когда поешь, когда задор,
Томленья, свечи и желанья.

Когда готов творить  вокруг,
Всем без причины улыбаться
И кажется, что мир стал вдруг
Одним большим веселым танцем.

И смотришь в милые глаза
И ничего уже не видишь,
Кроме такого же огня,
Который  вместе вас  обнимет.

А что, чего, и как, и где, —
Все  так неважно, все пустое,
Ведь в тот момент и ты, и я
Слились в одно что-то живое.

2012



 
 
 

 
«Да, мир иллюзий, он жесток…»

 

Да, мир иллюзий, он жесток,
Но мы их сами выбираем.
Сначала нарисуем лик,
Потом бросаем и рыдаем.

Не надо прошлое тащить,
Оно вам будущее губит.
И если хочется, – любить
В тот миг и час, когда ты любишь!

2012



 
 
 

 
«Тебя сегодня заприметив…»

 

Тебя сегодня заприметив,
Стою, любуясь, не дыша.
Что ты прекрасней всех на свете,
Чего-то вдруг решила я.

Купила чудное создание.
Несла домой уже в мечтах,
Как будешь жить ты на веранде
В горшочке белом на цепях.

Хотя мала сейчас, но скоро
Прекрасной шапкой зацветешь
И взгляд приковываешь снова,
Куда-то за собой зовешь.

Мне показалось, ты живая,
Сидишь и смотришь на меня.
А может быть, схожу с ума я,
Ну что ж поделать… Вот дела.

2012



 
 
 

 
«Бездушьем не мажьте раны…»

 

Бездушьем не мажьте раны,
Они зарастут, как встарь,
Верой, любовью и нежностью,
Временем, если не жаль.

Кто смотрит на твои чувства,
Что хочешь под маской скрыть,
Ведь  будешь ты, как и раньше,
В толпе одиноко плыть.

Думаешь, кто-то заметит,
Думаешь, кто-то поймет,
Живешь ожиданьем этим,
И каждый так живет.

Живет и не хочет даже
Сделать сам первый шаг.
И что же тогда будет дальше?
Да ничего, только мрак.

А может, залечишь раны,
В душе разожжешь костер,
Ведь ты же не зря на свете
Скитаешься до сих пор.



 
 
 

 И этот костер согреет
Тебя и того, кто с тобой.
И может быть, новые цели
Откроются  перед  тобой.

Ведь  может наш мир меняться,
Когда мы того хотим.
Что будет в нем – боль или радость —
Мы в мыслях  сейчас сотворим.

2012



 
 
 

 
«А для чего нужны друзья?..»

 

А для чего нужны друзья?
Чтоб только в горе помогали?
И слушали день ото дня,
Как мы рыдали и страдали?
Вы не согласны? Ну… едва ли.

Друзья нужны для вдохновения,
Для поздравления в день рожденья,
Чтоб разделяли с нами радость,
А не выслушивали гадость.

Не позволяя нам напиться,
Когда так хочется забыться,
Давали славного пинка,
Чтоб веселее шли дела.
Вот для чего нужны друзья!

2013



 
 
 

 
«Ты смотришь на мир, как

всегда, через что-то…»
 

Ты смотришь на мир, как всегда, через что-то.
Задашься вопросом понять: через что?
Сквозь радости дымку, что все хорошо,
Ты будешь дерзать и стараться еще.
Сквозь горестей дымку, ошибок, обид,
Когда все внутри так горит и кипит,
Ты что там увидишь – тоску и печаль,
И что никому никого уж не жаль.
Напрасны слова, это так не понять,
Тут надо попытку самим предпринять.
Поймав невидимку, увидеть ответ.
Что то, что вокруг, то ли есть, то ли нет…
Ты смотришь на мир, как всегда, через что-то.
Задашься вопросом понять: через что?
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«Кап-кап. Кап-кап…»

 

Кап-кап. Кап-кап.
По стеклам дождь.
Я знаю, ты меня не ждешь.
Уже давно сам по себе.
А я скучаю: где ты, где?
Кап-кап. Кап-кап.
В глазах печаль.
И мне тебя немного жаль
Или себя, я не пойму.
Тут разобраться, что к чему.
Боюсь услышать свой ответ.
Понять, что чувства больше нет.
Так жизнь идет и все меняет.
И я теперь совсем другая.
Струится дождик по щеке.
И мне неважно, где ты, где…
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«Они сидели у костра,

и он сказал, что любит…»
 

Они сидели у костра, и он сказал, что любит.
Хочу, чтоб ты была моей женой.
И пусть никто нас больше не осудит.
Хочу заботиться и жить одной семьей.

Чтоб жили долго, счастливо и дружно
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