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ПОЯСНИТЕЛЬНОЕ ВВЕДЕНИЕ
Если ты хочешь прочесть и сразу же стать великим и мо-

гучим, после прочтения данных глав, разочарую тебя сразу,
этого не произойдёт!

Если ты будешь работать над собой и  над своим буду-
щим, а также над своим окружением и постоянно находить-
ся в гормонии с собой, тебе эти слова пойдут на пользу).

Никто, в  этом мире не  заинтересован в  том, чтобы ты
развивался! Всем акурат плевать на твой успех, кто-то ко-
пит злость и ненависть на фоне твоих достижений и часто
это проявляют это в виде пассивной агрессии, просто на его
уровне мыслей, мол: какой ты хитрый, везёт тебе в жизни,
а у меня нет, этого, того и пошёл по списку. Хотя, мог бы
и подняться с кровати и сделать, то о чём всегда мечтал.



 
 
 

Я не хочу развозить долгую лирику по поводу твоей жиз-
ни, ты её точно знаешь намного лучше меня, вообще если
ты взялся за что-то, делай и не бойся, а главное не дрейфуй
в раздумьях. И тогда ты получишь от жизни всё и даже боль-
ше!)

О себе рассказывать не буду, но раз у тебя в руках моё
творчество, значит я пишу лично для тебя, а как я вижу, ты
уважаешь классику и книги, за это тебе точно медаль.

Обращаться буду к  тебе строго и  на  ТЫ, думаю нужно
поймать между нами душевность и честность, иначе, всё это
будет никчёмно если писать, и обращаться не пойми к какой
группе лиц, ведь «ВЫ» это уже не один, а множество.

Подумаешь ещё
– Он обращается, к любому, но это меня не касается.
Хотя текст обращён к тебе. Я знаю, что правду очень часто

читать неприятно, вот-вот хочется закрыть всё это и остать-
ся в радужном мире, где всё так, как ты себе надумал лет
в четырнадцать.

Короче, ты сейчас погружаешься в другую реальность, ко-
торая больше похожа на страшилку, под названием – жизнь!



 
 
 

 
1.ИСТОКИ

 
Редкий день обходился без светлой мысли о будущем, ко-

торое я рисовал ежедневно в своей детской, впечатлительной
голове, кем я вижу себя дальше? Мне очень хотелось достичь
величия в одной из  самых ключевых деятельностей в мой
жизни, в спорте. Я грезил добраться до Олимпийских игр.
В моменте я понял, что особого смысла бороться за железки
нету, как бы это не звучало сейчас от действующего спортс-
мена, я ищу там другое, не похожее на цели других.

Я искал там себя и предел своих возможностей.
Ведь в  спорте, я могу создать собственный титановый

стержень, который необходим мужчине для достижения всех
целей и планов, но важнее всего не сломаться на пути к ним
и  после их достижения не  стать тщеславным ублюдком,
на лаврах собственного ЧСВ.

Так же и ты должен идти от начала и до конца, быть с трез-
вым разумом и сильным характером, крушащего всё на сво-
ём жизненном пути, держать стойкие удары этой надоедли-
вой и говорить: «бьёшь, как сучка!». А в этой жизни никто
тебе руку не подаст, уверяю, всё придётся делать самому. Я
тоже надеялся на  подачки от  мира, но  потом, послал мир
и его рыночные лицемерные отношения.

Дружба заменена только лишь деградирующими общи-
ми интересами, бухнуть, курнуть, ширнуться, а после этого



 
 
 

улыбнуться и сказать:
– «Какие мы с тобой друзья!»
Тьфу! Не так я мир свой представлял раньше, да и отец

желал мне другой жизни, я проснулся и больше не вижу ро-
зовых пони.

Если я открыл глаза, то и  ты очнись от ламповых грёз,
они уже окружили тебя и держут в плену смертельного водо-
ворота! Сорвись с их оков и беги в суровую, но настоящую
реальность, где ты будешь ждать удара кирпичом по голове,
острозаточенный нож в печень и прочие изощрённые мето-
ды борьбы с индивидом.

Ты думаешь почему не любят правдивых, прямолинейных
и смелых людей? Они развенчивают мифы, как гайки подхо-
дящим ключом. Многих убили, посадили, запугали, избили,
выгнали с работы.

НО это реально ничтожное существование в мире, кото-
рое можно себе только придумать. Сидеть, не поднимать го-
лову и молчать, молчать, пока тебя не убили, пока не спро-
сили твоё мнение, пока тебе не дали слово. Испугаться дать
в рожу, тому кто понизил ранг!

Короче, жить цивилизованно, значит – Убить в себе себя!
Самое сложное отбросить лишнее и  стать настоящим,

стать верным себе, не лицемерить и не пожимать врагам их
скользкие руки, а  вот здесь у  тебя могут дрогнуть слабые
ножки, ведь это – открытая конфронтация!

Испугаться и опустить голову значит терпеть вечно! Твой



 
 
 

организм записывает реакции на  агрессию и  неудобства,
а если ты сорок лет склонял голову, когда очередной ниче-
го не значащий придурок загонял тебя в стадо или ставил
на место, а ты блеял, как овца, сжимая кулаки, а потом пла-
кал ночью в подушку.

Это уже будет естественная реакция твоего мозга и орга-
низма на данные ситуации. Терпеть такое отношение к себе,
нельзя! Но ведь тебе так сложно переступить через остатки
воспитания, о том, что нормальные драку не начинают.

Если хочешь, пусть прессуют тебя дальше, уроды только
наглеют! Но мы собрались здесь не за этим.

Просто, почему ему можно так базарить и  делать? ТЫ
разрешил! И не думай, что он не какой-то не такой или его
не воспитали в детстве. Он просто чувствует, что сдачи от те-
бя получит нельзя. На лбу написано: СДАЧИ НЕ ВЫДАЁТ!

Только человек из стали, способен на проявление воле-
вых качеств! Подойди к  зеркалу и  спроси себя: Кто силь-
нее? Я или эти вещи вокруг меня? Этот человек? Или что, я
настолько слабый? Вот именно тогда твой мозг будет орать
и сигнализировать тебе, выбросом гормонов о том, что ты
сильнее! И ты почуешь сердцем своё величие и божествен-
ное начало.

Огради себя от тех, кто в тебя верить не хочет! Не дай им
пошатнуть твой божественный потенциал, они в этом ничего
особо не понимают, они в своей жизни разобраться толком
не могут, а в твоей они, что великие архитекторы? Им никто



 
 
 

такое право не дал, гони в шею этих советчиков!
Источай силу и величие, ходи с широко расправленными

плечами, говори правду, тренируй своё тело и понижай уро-
вень стресса, посредством улучшения и повышения работо-
способности. Слушай величественные песни двигающие те-
бя к подвигам, а не сопли, под которые хочется молниеносно
сдохнуть!

Вернись к  истокам своей жизни, к  водопаду энергии
и чёрпай вдохновение, не попадай в уныние, злись и меняй-
ся! Возьми себя в руки, побеждай драконов и люби прин-
цесс!)



 
 
 

 
2. ВО- ВТОРЫХ,

НЕ ЗАИКАЙТЕСЬ!
 

Обольщение или правильная дикция, называй как хо-
чешь, безусловно нужна для аргументации своей персональ-
ной мужской силы. Наверное, училка по литературе всегда
тебе говорила:

– Тебя не слышно! Читай с выражением! Не мямли!
Дай угадаю, ты не прокачивал ничего из того, на что она

тебе указывала, а очень зря!
Те же девушки любят ушами и часто красноречие усып-

ляет их бдительность. Так скажем, кто часто шкодит и полу-
чает много проблем от них, скорее всего больше крика и вы-
яснение отношений, чем логического спора.

Не переживай! Решить можно всё! Либо своди на шутку
и стеби её дальше, но это зависит от смелости или уместно-
сти, хотя шутить уместно всегда, мальчик, который много
говорит, много ругается матом, как я.

Поэтому, так же много уместно шутит, ведь мозг привы-
кает генерировать: идеи, мысли предложения, когда это к ме-
сту, так же и с шутками. Короче развивай голову, читай мои
книги в последующем, качнём тебе понимание и практику,
а если ты это читаешь, значит ценишь классику и бумагу, что
меня как автора бешено радует!)



 
 
 

Я хочу, чтобы ты говорил классно, имел обольщение
и  внимание со  стороны людей. Дабы больше ты не  тупил
и был в теме, если с тобой заговорят и ты всегда смог начать
разговор с любым.

Пусть даже с президентом или с  самой сексуальной де-
вушкой на свете. Обычно же перед такими людьми мы испы-
тываем страх. Если упростить твоё прочтение, то какие же
техники нужно применять, что запомнить или записать, мо-
жет быть дежурные фразы?

Не угадал!
Всё что тебе нужно запомнить:
Расслабься! Если тебя ставят в неудобное положение стыд

чувствуешь ты, а не они, по сему: нельзя мямлить в разгово-
ре бояться его тем более, излагай мысли легко и лаконично
и всё будет отлично!

Социофобия – это вообще не наш профиль, если ты при-
вык общаться только в социальных сетях, выходи в мир, за-
морыш! Общайся с  реальными людьми, найди осязаемых
друзей, красивых девушек, занимайся сексом, проводи вре-
мя классно и конечно же гуляй!

Дыши свежим воздухом, улыбайся, удали доту, штурмуй
парки и спортивные залы!

В моменте ты не заметишь, как ушла твоя боязнь людей,
а ведь она заключалось лишь в твоём не прокачанном навыке
общения.

И собственных нелепых баек о том, что ты не можешь вза-



 
 
 

имодействовать с обществом!
Но не рекомендую общаться с дураками, сам им и станешь

в конце. Ищи людей выше себя, узнавай от них новое, спорь
и впитывай!

Человек, который замотивировал меня своим примером
написания, дал мне массу добрых советов и в этот же день
я решил тоже заняться писательством. Хотя я и пишу всю
жизнь, но это больше циклы статей, постов и стихов. Книга
для меня, как длинный мост между мной и тобой и когда ты
поймёшь о чём я пишу, ты поймёшь меня и мои воззрения
и если ты свяжешься в будущем со мной, мы будем на одной
волне!)

Наши мысли – это наша жизнь, которую мы постоянно пе-
рекраиваем под размеры наших потребностей, собственных
установок и знаний.

Именно новые люди, новые эмоции, новые знания, рас-
ширят кругозор и заставят делиться с окружающими новым
опытом, своими мыслями и планами.

В  коммуникации, постоянно будут люди не  согласные
с тобой, спорящие, посылающие, но это полный бред, чтобы
тебя все любили!

Быть не может, чтобы ты был белым и пушистым для всех
на этой планете. Враги мнений, враги мировоззрений – это
круто! Важно, чтобы и враги были, что надо! Вы будете за-
ставлять друг друга преуспевать и расти, а пока есть конку-
ренция – есть движение!



 
 
 

Часто в  мире неравенство бесящее всех  – это возраст
и  статус, где тебе приходиться общаться вежливо, учтиво
ещё и на вы, с непонятно кем, не понятно за какие заслуги.
А часто с малознакомыми, или преподами орущими на тебя
за любой косяк, а ты, можешь, лишь махать гривой, что всё
понял и больше так делать не будешь, лишь бы отстали.

Это однозначно, не справедливо, с этим я больше встре-
чался в школе, а вот в ВУЗах с этим куда проще, там уже
можно не бояться и спорить. Твоё мнение уже есть, но это
пока вы не перешли на святые неприкосновенные личности!)
Ведь педагог, при студентах боится потерять лицо, идеаль-
ность и конечно же авторитет.

В школах всё ещё более запутанно и жёстко, в школе – ты
никто! Для них ты несамостоятельная слабая и тупая про-
слойка, которая ничего не знает без их советов и наставле-
ний. Именно поэтому я ненавидел спорить в школе, особен-
но в кадетке. Я конечно спорил, но результаты моей дока-
занной или почти доказанной правоты, были жестоко нака-
зуемы. Школа точно не желает тебе самостоятельно говорить
и выражать свои мысли, тебя легче держать в страхе, неже-
ли, давать свободу мысли и слова, короче, одним словом, всё
в пределах цензуры.



 
 
 

 
3.ЛЮБОВЬ

 
Это самая больная тема, для любого мужчины не только

в пределах СНГ, но и во всём мире, а возможно целой галак-
тике.

Разводов в целом почти 100%, говорить и рассуждать о се-
мейной жизни не приходиться, как о прибежище или ост-
ровке адекватности.
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