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ГРУППЫ АН И
ЛЕКАРСТВЕННЫЕ ПРЕПАРАТЫ

 
Не предназначены для чтения на собраниях АН.

 
 

Служебные материалы АН.
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Группы ан и лекарственные препараты

 
В буклете In Times of Illness1 говорится о том, что принимать прописанные лекарственные

препараты или нет – это личное решение члена АН, принятое вместе со спонсором, лечащим
врачом и Высшей Силой. Многим членам нашего сообщества оно дается с большим трудом.
Группы не имеют права вмешиваться в это решение. Данный проспект не о том, принимать
членам АН лекарства или нет. Мы не пытаемся навязать членам сообщества то или иное мне-
ние по вопросу приема лекарств. Этот проспект, скорее, о том, что у группы намного лучше
получается нести весть АН и гостеприимно приветствовать зависимых на своих собраниях,
когда ее члены садятся и все вместе обсуждают этот вопрос. Каждая группа автономна, и этот
проспект предназначен исключительно для того, чтобы дать группе инструмент, который помо-
жет ей провести такое обсуждение. В процессе обсуждения мы должны помнить о Двенадцати
Традициях – какими бы ни были наши личные мнения, решения и опыт. Наши традиции гово-
рят, что прием лекарств – это не относящийся к группам АН вопрос, а двери в АН открыты
для всех зависимых.

Представленная здесь информация предназначена для наших групп, так как они сами
решают, как относиться к этому вопросу. Будучи частью данного обсуждения, тема замести-
тельной терапии выделена в отдельный раздел – философия полного воздержания в АН отде-
ляет наркотики, используемые в заместительной терапии, от лекарств, выписанных врачом по
различным психическим и физическим показаниям. Мы надеемся, что приведенные ниже под-
ходы к этому вопросу помогут группам беречь наше единство, гостеприимно приветствовать
зависимых и создавать атмосферу выздоровления.

Наше общее благополучие важнее всего, от единства АН зависит личное
выздоровление каждого.
Первая Традиция

Когда группы АН обсуждают прием лекарств, включая препараты, назначенные врачом
при травме, заболевании, психическом расстройстве или хирургической операции, мы можем
начать с признания – эта ситуация очень и очень не простая. Принимающие лекарства зави-
симые часто чувствуют осуждение со стороны других, не считающих их членами сообщества.
При этом другие зависимые убеждены в том, что высказывания принимающих лекарства чле-
нов АН на собраниях ставят под угрозу атмосферу выздоровления. Некоторые из нас помнят
членов АН, которые принимали лекарства и сорвались, а другие знают тех, чье состояние в ходе
приема лекарств стабилизировалось, и они начали оставаться чистыми. Несмотря на эмоции,
которые мы можем испытывать по вопросу приема лекарств, группы должны быть, в первую
очередь, сфокусированы на том, чтобы на своих собраниях гостеприимно встречать зависимых
и нести весть АН о выздоровлении.

Мы приведем примеры проблем, связанных с приемом лекарств, с которыми сталкива-
ются группы АН на своих собраниях:

Некоторые из нас говорят: «Если ты принимаешь лекарства, ты не можешь называть
себя чистым. Тебе нельзя высказываться на собраниях». Значит ли это, что тем из нас, кто
страдает от депрессии, следует просто отказаться от назначенного лечения, даже если мы
просто принимаем лекарства именно так, как нам назначил их врач? Являются ли вообще
эти люди членами сообщества?

Член нашей группы, который принимает лекарства, высказывается на собрании. Мы
расстраиваемся – так как боимся, что его высказывания повредят атмосфере собрания. Сле-

1 На английском языке приведены названия изданий, еще не опубликованных на русском.
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дует ли группе просить такого человека воздержаться от высказываний до тех пор, пока он
не закончит принимать лекарства?

А нам на группу приходит зависимый, который явно психически болен. Когда он при-
нимает лекарства, он вполне адекватен, но иногда он прекращает их принимать, и тогда –
будто с цепи срывается. Он думает, что если полностью перестанет принимать лекарства,
то станет полноценным членом АН. Что нам следует сказать ему, когда он задаст вопрос
– чистый ли он?
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