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От автора

Приветствую вас, мои читатели, на страницах моего труда! Надеюсь, эта книга станет для вас верным помощником в изучении масштабов человеческой сущности, её связей с этим многогранным миром, в изучении переплетений судеб и обстоятельств, где центром притяжения является человеческий дух – наше эго, наше Я.


Я вложила в эту книгу знания, которые получала, собирала, структурировала несколько лет. Изучая десятки подходов в таких науках (или околонауках), как Астрология и Нумерология, Психология и Парапсихология, стратегии личностного роста (профессионального, социального, финансового…) человека. Из многообразной информации, инструментов и методик, я перенесла в эту книгу то, что может помогать человеку на практике, без «воды», обладая минимальными знаниями, повышать уровень своей жизни.


Многие читатели, я уверена, интересовались астрологией. В доступных источниках масса статей, которые рассказывают о совместимости гороскопов, общих прогнозов (которые мало соответствуют правде), описывают влияние знака зодиака на человека. Эти писания и описания, конечно, весьма любопытны, и даже, если они соответствуют действительности, то:


– ЧТО С ЭТИМ ДЕЛАТЬ?


– КАК ЭТА ИНФОРМАЦИЯ МОЖЕТ ПРИМЕНЯТЬСЯ ДЛЯ УЛУЧШЕНИЯ КАЧЕСТВА ЖИЗНИ?


– КАК ПОВЫСИТЬ ЛИЧНУЮ РЕЗУЛЬТАТИВНОСТЬ В СФЕРЕ ФИНАНСОВ, ПРОФЕССИОНАЛИЗМЕ, КАРЬЕРЕ, ОПИРАЯСЬ НА АСТРОЛОГИЮ?


– КАК РЕШИТЬ ВОПРОСЫ В ЛИЧНОЙ ЖИЗНИ?


– КАК ПЕРЕНЕСТИ АСТРОЛОГИЧЕСКИЙ СИМВОЛИЗМ НА СОБЫТИЙНОСТЬ И УМЕТЬ УПРАВЛЯТЬ ЕЮ?


И я могу научить вас пользоваться астрологией без «воды» на практике.
С помощью этой книги, я передам вам те знания и понимания языка звёзд, которые помогут вам самостоятельно проводить анализ отдельных сфер своей жизни, чтобы вы могли строить такую стратегию личностного роста, которая будет соответствовать вашим (и только вашим) желаниям, целям, талантам. Плюс к этому, вы сможете увидеть то, в каких сферах вам может везти, а в каких вы рискуете попасть в тупик.


Эта книга, может стать вашей настольной книгой, если вы уже являетесь практикующим или начинающим астрологом/нумерологом, так как, я структурировала основные характеристики для интерпретации планет, домов, знаков зодиака, значения их позиций и взаимодействий.


Эта книга поможет вам, если вы являетесь коучем или психологом. С помощью, описанной методики, вы сможете вести вашего клиента к, имеющимся у него «инструментам» для достижения высших результатов, о которых он может не догадываться.


Эта книга подойдёт любому человеку, который стоит перед выбором. Потому что, она научит выявлять наиболее выигрышные линии развития.


И самое главное, эта книга является проводником Вас к самому главному человеку в вашей жизни – к себе!


Нужно знать, что эта книга приурочена к запуску масштабного курса астрологического коучинга «Я!». Можно даже сказать, что данную книгу, нужно использовать в качестве конспекта к этому курсу. На курсе, вопросы, рассмотренные в книге, раскрываются более глубоко, благодаря личному наставничеству и практическим занятиям. Записаться на курс можно, написав автору письмо в свободной форме на электронную почту astro.hello@ya.ru.
ВВЕДЕНИЕ. многомерные системы

Мой сын с раннего детства интересовался космосом. Он начал читать в четырехлетнем возрасте, прочёл очень много детских космических энциклопедий, журналов. И уже в 8 лет, понятнее, чем какой-либо взрослый объяснял, почему же космические объекты влияют на людей. Хочу передать вам его по-детски непосредственную, но понятную формулировку:


– Миллиарды и миллиарды лет назад, когда формировалась солнечная система, космические объекты нашей вселенной двигались хаотично, врезались друг в друга, превращаясь в пыль, из которой формировались новые смешанные объекты, снова врезались, снова смешивались и формировались в новые объекты. Так продолжалось ещё миллиарды лет, пока Солнечная система не приобрела тот вид, который мы знаем…. И всё, что появилось на Земле (как и сама Земля), в том числе человек, является продуктом космической пыли, смешанной когда-то из всех элементов нашей вселенной, а значит, как и более крупные космические объекты, подчиняется одним и тем же законам галактики, и существует в синхроне со всем окружающим миром. Обладает собственной энергией, поглощает и выделяет её, влияя на происходящее.
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Картинка из открытых источников «Формирование Солнечной системы из хаоса космической пыли».




Одним из законов физики, которой поможет в понимании и восприятии построения вселенского порядка, является закон подобия.
Все системы подобны друг другу. Меньшая повторяет бОльшую, как матрёшки, более маленькие имеют структуру большой, но в масштабе.
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Картинки из открытых источников: строения атома, солнечная система, строение галактики.




Солнечная система повторяет галактическую систему. Строение атома напоминает солнечную систему. От самого большого до самого малого, мы наблюдает идентичную структуру: существует некий центр притяжения, вокруг которого и вращаются элементы. Этот центр – ядро, притягивает и подчиняет все объекты, которые вращаются вокруг него, используя свою энергию. Без этой энергии структура развалится.



Признаки подобия можно найти не только в структурах, формах, видах, но и в событиях, характерах, каких-то невидимых проявлениях жизни.
Более слабый вид поглощается сильным (это относится и к живым организмам и к процессам, механизмам, техническим изобретениям). Всё отжившее уходит, на смену ему, приходят новые виды. Организмы адаптируются к среде обитания, которая, к слову, точно так же меняется, подчиняясь тем же законам. Законам, которые тоже меняются…



Отталкиваясь от принципа подобия, и понимания того, что всё материальное и нематериальное является взаимозависимой частью вселенной, предлагаю рассматривать события или человека, как некую систему, состоящую из других более малых систем, которые состоят из еще более малых. Все они имеют в своей структуре ядро и элементы, притягиваемые ядром. Что бы мы не рассматривали, везде найдём эти системы в разных масштабах. В масштабах мировых процессов, материковых, в масштабах страны, социальных групп, рода, семьи, индивидуума. И даже, самую малую часть системы – одного человека (или другую единицу), можно разделить на подсистемы.



Человек, является частичкой этого неразрывного процесса взаимодействий. Малюсенькой частичкой в масштабах вселенной, и целым миром в масштабах одного человека – себя!
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Системы и подсистемы.




Каждую из единиц системы можно рассмотреть в виде своей системы. Нас интересует человек. Наше Я.
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Целостная система индивидуума. Человек в целостности складывается из многих факторов влияния, и проявляет свои качества по-разному, в зависимости от сферы жизни, или контакта с другой системой.




Из системы индивидуума можно, также, вычленить Я – человека с его истинными потребностями к миру, потенциальными возможностями. Потенциальными, потому, что, ещё не реализованными, но существующими в виде возможностей (потенциальных), заложенных (запрограммированных) большей системой. И тогда построим систему возможностей. Или, можно выделить систему физического Я – организма человека.



И далее, по подобности и соответствию, можем разбирать любой из пунктов, владея астрологическими знаниями. В следующих частях книги, вы узнаете про расчет системы натальной карты. Именно она является той, самой большой системой, характеристика которой, влияет на остальные подсистемы.
Вам станет понятно, как маленькие системы соединяются в большие, образуя цепочки событий в нашей жизни. Понимая эти принципы, вы сможете преобразовать свои действия, помысли, желания и, даже, эмоции таким образом, чтобы выходить на новые и новые уровни интересующих вас сфер жизни.



В нашей Солнечной системе, главным элементом, притягивающим к себе остальные элементы, является Солнце. Солнце – центр притяжения в масштабе своей системы.



Так – наш дух – является центром притяжения (Солнцем) в своей жизни (Системе). Наш дух есть Я. Следовательно, именно Я – Человек притягиваю в своё окружение все составные части сложной системы, которая является моей жизнью. Я притягиваю других людей, события, которое обладают теми свойствами которые отвечают запросам моего духа. В жизни (системе) нет, и не может быть, случайных людей и случайных событий. Всё, что нас окружает: друзья, работа, семья, жилище – это результат нашего собственного выбора. Это наш выбор – быть с человеком, который нас не уважает/не любит, работать на нелюбимой работе, ссориться со свекровью или родителями, не ставить перед собой цели или не выполнять данные себе/другим обещания.
Даже в ситуациях, где жизнь, казалось бы, не оставляет нам выбора, выбор есть. Да, существуют фатальные точки на нашем жизненном пути, которые не зависят от нас, от уровня нашего развития, личной гармонии. И, в этих точках, мы проходим либо кармические уроки, принесенные из прошлых воплощений, либо «намёки» судьбы на корректировку курса ВЫБРАННОГО пути, либо эти токи являются естественным ходом развития более крупной системы, на которую мы повлиять не можем. Например, когда ситуация касается только Вас, события такой ситуации, будут читаться в вашей карте. Если же ситуация влияет на более крупную систему, например, на всю страну, то в вашей карте это может не отразиться.
В других обстоятельствах, когда мы проживаем тяжелые лишения, разрывы, болезненные расставания – сложно согласиться, что Я этого хотел. В какой-то степени, это справедливо. Но тогда, стоит задуматься, на сколько это – Я соответствует моему истинному Я. Возможно, таким образом, через лишение – Мир отсекает из жизни то отжившее, что не имеет перспектив дальнейшего развития, в результате того, что мы, когда-то, выбрали пойти не своим путем, а ориентировались на навязанные нам ценности. Или попросту, растворили своё Я, своё солнце, в объекте, к которому так сильно привязались (ведь он стал носителем нашего солнца – нашей цели, нашей энергии).

ИСТИННЫЕ ЦЕННОСТИ И ПОТЕНЦИАЛЬНАЯ ВЕРОЯТНОСТЬ СОБЫТИЙ

В моей следующей книги «Я и КАРМА», я расскажу, как построить и расшифровать кармическую таблицу по дате рождения, порассуждаю на тему, о том, что человек не рождается «чистым листом» или «пластилином» из которого можно вылепить всё что угодно. Это далеко от действительности. Человек рождается с установкой на жизнь, со своим прошлым опытом, в котором есть место и страхам, и предпочтениям, и выработанному темпераменту. И смысл нашего проживания здесь и сейчас сводится к развитию, в следствии нашего выбора.



Мы выбираем, что нам больше подходит: учиться или нет, влюбиться или нет, воспользоваться случаем, или пройти мимо, рискнуть или отсидеться в сторонке, бороться или сдаться, сказать или промолчать… всё или ничего, плюс или минус.



Все окружающие нас объекты/события имеют две стороны. Это снова к закону о подобии. Из школьного курса физики, мы знаем о строении атома: общий заряд атома нейтрален, так как, положительный заряд его ядра равен отрицательному заряду его электронов. То есть, мы понимаем, что система его имеет + (положительно) заряженную сторону и – (отрицательно) заряженную сторону. Следовательно, большие системы, аналогично системе атома, имеют заряды + и -. Нужно понимать, что система – это и есть событие/объект. И событие, само по себе, нейтрально, но имеет положительные качества и отрицательные. А, значит, у человека, есть вариант выбирать из потенциального события те качества, которые отвечают его потребностям. Хотя, если рассмотреть, положительную сторону события, как отдельную систему, то увидим, что и она не сплошь +.



Вероятность любых событий существует в пространстве человека одновременно. Их бесконечное множество, но существуют они в виде чистого потенциала. Они одновременно «всё» и «ничто», они «везде» и «нигде», до тех пор, пока человек не захочет их реализовать. После возникновения истинного желания, от человека исходит импульс отдачи заряженной энергии в пространство. Этот импульс синхронизируется с импульсами больших систем – с планетарной системой, найдя в ней ответ, Мир выстраивает цепочку вероятностей, благодаря которой, человек реализует желания, которые когда-то были потенциальными возможностями. Материализация результата может произойти не сразу, для какого-то запроса, сейчас не «сошлись звёзды», но при нужной конфигурации на небе, запрос получит свой ответ и выстроит необходимую событийность.
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Потенциальные вероятности в пространстве.





Конечно, потенциальные возможности не рождаются сами по себе. Процесс их рождения, подобен и любому другому рождению, которое случается в результате взаимодействия (зачатия). Они являются продуктом элементов большой системы. Это заряженные импульсы от взаимодействий планет. Когда энергия планетами отдана, она ищет сферу и место для реализации/материализации в форме событий. Если человек не использует свои возможности (читай, импульс от планеты), планета не получает должной разрядки и копит в себе тот ресурс, который должен был растратиться, тем самым, электролизуется сильнее.

Что будет, когда несколько кругов таких возможностей не будут использованы? Правильно, энергия пойдёт через край, и тогда, планета самостоятельно, шарахнет «куда Бог пошлёт». А пошлёт её Бог (или нечто другое) в обстоятельства, указанные опять же, натальной картой.

И, вот, вроде бы, человек ничего дурного не мыслил, не промышлял чем-то безнравственным, он просто жил, ел, спал. А жизнь так с ним поступает. За что? – задаётся вопросом такой человек. И мы ответим: ни за что, а в следствии чего. В следствии того, что потенциала у этого человека куда больше, чем тот пассивный образ жизни, который он ведёт. И теперь, чтобы заставить человека этот потенциал расходовать, жизнь привела его к таким обстоятельствам, в которых ему приходится нерастраченную ранее энергию материализовывать.

Легко догадаться, на сколько, уровень жизни такого человека был бы выше, если бы он расходовал эту энергию вовремя, и в своих интересах, в выгоду себе.

Делать это несложно.
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Неиспользуемый импульс от планет сам выберет сферу для материализации.





Да, существуют некоторые поворотные точки в судьбе, которые мы не можем кардинально изменять или использовать в плюс себе. Тем не менее, и в таких ситуациях, умея определять характер системы ситуации, через символизм астрологии, можно найти наименее болезненный путь… Этим, уже, занимается прогностическая астрология, в рамках данной книги, мы не станем касаться этой темы.




Всё же, залог успеха, не в предвидении и прогнозировании каких-либо событий. Залог успеха кроется в умении ХОТЕТЬ ЖИТЬ СВОЮ ЖИЗНЬ. Источник нашей внутренней силы, наш огонь, наше Солнце – вырабатывает именно желание, которое является катализатором к работе функций остальных элементов системы, которые, в свою очередь, работают на осуществление желания своего центра – Солнца. Именно желание является основой целеполагания, движущей силой нашего развития, локомотивом системы под названием Я.




Когда всё ладно с самим собой, с принятием и пониманием себя – события будут соответствовать внутреннему заряду. «Я живу свою жизнь. Не Я завишу от обстоятельств, Я строю обстоятельства вокруг себя!».




Мир не ставит перед собой цели уничтожить вас, раз вы здесь – Мир в вас верит. Поверьте и вы в себя. И доверяйте своему Миру!




Необходимо запомнить: ХОТЕТЬ в карте человека умеет только СОЛНЦЕ. Солнце и есть – Я, мои цели, желания, мой огонь, моя энергия, мой магнит.

Поэтому, прежде, чем начинать работать с картой, её отдельными секторами, необходимо разобраться со своими личными ценностями, целями, желаниями.


Часть 1. истинные ценности

Навязанные «хочу»

Смысл астрологического коучинга сводится к принципу подчинения Солнцу остальных планет и объектов, задействованных в нашей солнечной системе и натальной карты человека.



Своей задачей я ставлю научить вас на практике использовать, заложенный в вас потенциал!



Задачи коучинга:

• Определиться со своими «Хочу». Отделить навязанные обществом/родителями/друзьями/мужьями/маркетингом «Хочу» от собственного, истинного «Хочу».



• Научиться ориентироваться в натальной карте. Определить слабые и сильные стороны. Слабые – трансформировать в сильные.



• Научиться строить стратегию роста.



В первую очередь анализировать будем Солнце (как источник воли), Луну (как объект источник чувств страха, чувств безопасности) и Первый дом (как проявление человека).



В астрологии, каждая планета наделена определенными качествами и несет определённые функции. Так, вот, функции Солнца – хотеть, ставить цели, «гореть», жить страстно. А функции Луны – обезопасить эту жизнь, жить (существовать биологически), спать, кушать, лечиться и т. д. Два светила работают, как внешнее Я (Солнце) и внутреннее Я (Луна). Только Солнце будет выбирать движение к мечте, ярко, играючи, а Луна проголосует за жизнь по течению, в зоне комфорта: «ну, нормально же всё, есть что поесть, есть где поспать, работа стабильная, опасно этого лишиться…».



Человеку предоставляется выбор: жить так, как ему хочется (Солнце) – рисковать, пробовать новое, взлетать и падать;

или жить спокойно, комфортно, ровно (Луна). Луна позаботится о том, чтобы человек чувствовал себя в безопасности, но она не несёт в себе функций солнечной индивидуальности. Жизнь по Луне – спокойная, сытая жизнь, но с привкусом личной несостоятельности: «Кто я в этой жизни?», «А чего я вообще хочу?».



Выбор – жить по своему Солнцу – означает выбор жить своей жизнью, хотеть жить, ставить цели и добиваться максимальных результатов, притягивать в свою жизнь всё то, что хочется!



Именно Солнце притягивает все объекты солнечной системы, те объекты, которые создают события вокруг нас. Именно Солнце = Я. Именно Я притягивает те события, которые соответствуют моему желанию.



Удивительно, но на простой вопрос: «Чего вы хотите?», у 80% взрослых не находится ответа. Не смотря на то, что, те самые 80% недовольны своей жизнью. Но, тогда, простите, ответьте, как возможно радоваться происходящими событиями, если ты не знаешь ЧЕГО ты хочешь? Получается, ЧТО бы не произошло с тобой, это не то чего ты хочешь, потому что ты хочешь НИЧЕГО. Как можно понять правильно ли ты держишь путь, если ты не знаешь куда идешь?



У детей с желаниями и с собственными хотениями всё проще, вспомните себя в детстве. Отчасти, это эффект от высокого запаса энергии, отчасти, свежая память после прошлого воплощения, отчасти – еще не запутанное сознание навязанными «хочу» или «должен», «у тебя ничего не получится». У, примерно, 20% взрослеющих детей, получается, пронести во взрослую жизнь свои личные стремления. Да, они проходят трансформацию на каких-то жизненных этапах, но всё же, остаются личными. У 80 же процентов, Солнце растрачивает энергию в том, что «надо, раз тебе сказали», в «мало ли, чего ты хочешь» или растворяется в солнечных личностях своего окружения. У женщин объектом «сливания» своего Солнца чаще всего становится муж или дети (особенно сын). В этом варианте, женщина прекрасно знает, чего хочет её муж (ребёнок) и делает всё в интересах его желания. У мужчины объектом «сливания» Солнца может стать начальник, отец. Чаще, не определившись с собственным солнечным стержнем, человек проживает свой жизненный путь по принципу безопасного следованию удовлетворения инстинктов и закрытии базовых потребностей, астрологически говоря – по Луне.



Если мы правильно выполним первую задачу нашего коучинга: определим наше истинное «Хочу» – поверьте, это уже 80% процентов успеха. На понимание «ХОЧУ», на поставленную цель для достижения желаемого, мир уже начнет «предлагать» варианты реализации в форме событий: подходящее знакомство, оказался в нужное время в нужном месте и т. п.



Жизнь предполагает постоянный рост и развитие, отсечение лишнего и трансформацию устоявшегося, адаптацию под меняющиеся события вокруг нас. И для этого роста нам необходимо задействовать оставшиеся 20% от потенциала возможностей. Всего 20, но каких! Помните, как в законе Парето: «Лишь 20% усилий, приносят 80% результата».



Да, наше работающее Солнце, несомненно, принесёт нам личную гармонию, научит нас получать удовольствие от жизни и от самих себя, принимать себя и окружающих с учетом собственных интересов. Да, события, происходящие в связи с этим фактом, будут нам «на руку», но для того, чтобы идти в рост, кроме удовлетворения базовых потребностей, нам предстоит научиться пользоваться остальными возможностями нашей натальной карты реальности.

Под «базовыми потребностями», часть из которых может закрыть правильно работающее Солнце, я имею в виду:



• Ощущение себя, как Личности;



• Понимание собственных желаний и устремлений;



• Возможность зарабатывать как минимум для закрытия бытовых потребностей;



• Иметь крышу над головой (не обязательно покупка – возможность найма, или проживание с родителями);



• Порядок с усвоением информации;



• Время и возможности для хобби;



• Притягивание второй половинки, возможности для партнёрства;



По умолчанию, эти потребности может закрывать и Луна. Но Луна не знает, чего вы хотите (чего хочет Солнце), она «возьмёт, что дают». Поэтому важно, чтобы именно эти базовые потребности были закрыты Солнцем. Тогда Луна станет выполнять свои прямые функции:



• Адаптация;



• Доверие миру и себе, при реализации целей, задач;



• Чувство комфорта и безопасности;



• Порядок в мыслях и в пространстве вокруг себя;



• Работающая функция деторождения, вскармливания и заботы;



• Здоровье по органам Луны (Часть 3);



• Ощущение себя достойным чего-либо



Некоторые люди «спотыкаются» при первой же попытке в возможности понять «Чего Я хочу». Их внутреннее Я (Луна) не дарит им ощущение собственного достоинства. Они, попросту, не разрешают себе хотеть что-то. Их тело, чувство и даже мыли, полностью адаптировались (Луна) к существованию по воле других людей, или обстоятельств, к течению жизни без проявления Я. И при попытке «пробить» лунную оборону, чтобы Солнце вновь стало лидером, чувственный план человека (Луна) не пропускает эти импульсы, теми инструментами, которыми владеет – чувствами. То есть, даёт ощущение, что Я не достоин, Я не смогу. Эти чувства «недостоинства» могут иметь разные проявления, они могут не читаться нашим разумом так конкретно, как это звучит: «Я не достоин». Эти чувственные блоки могут проявляться в форме перекладывания ответственности: «Я не стремлюсь к чему-то, потому что у меня муж, дети, мне некогда», или «меня подставили с проектом/работой, поэтому, я вынужден быть здесь, а не там», или «мой парень/муж мне не разрешает», или, более честное – «Я боюсь».



Такая борьба за лидерство между светилами в натальной карте обозначена, чаще всего, напряженной аспектацией (взаимодействием) между Солнцем и Луной. Напряжение подразумевает войну между планетами. И, в случае, если, в этой войне, побеждает Луна – мы видим проявления, описанные выше. Если побеждает Солнце, то Луна, этому Солнцу-победителю, прислуживает, принося функциям Солнца дополнительно лунные качества. Если побеждённая Луна слаба, или поражена другими напряженными аспектами, она может окрасить проявления солнечных стремлений оттенком пессимизма. И, наоборот, сильная, гармоничная Луна подарит оптимизм в достижении целей.



Причины возможных тревог, сомнений, страхов в натальной карте будут описаны положением Луны. Так же, как и направление ваших целей, желаний укажет положение Солнца. Силу планет, пути для достижений целей мы научимся определять по натальной карте, в следующей главе.



Не стоит переживать из-за неуверенности, что ваша карта может не соответствовать вашим «наглым» желаниям. Вы истинно не захотите того, что не читается в вашей карте, вам просто такое не придёт в голову. Поэтому не чурайтесь самых смелых желаний и целей. А ваша карта подскажет, какими путями вы сможете добраться до неё.

Нужно запомнить!
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На рисунке: цепочка взаимодействия личных планет в правильном варианте восприятия себя в мире.





Ядро любой системы не только поглощает энергию, но и отдаёт. Исходящая от человека энергия соответствует взаимодействию планет: Солнце рождает желание – Луна адаптирует тело, мысли и чувство под это желание – Меркурий размышляет как осуществить желаемое – Венера гармонизирует чувства и мысли, придаёт форму – Марс действует.

В таком порядке работает сообщение нашего Я и мира. Так должно оно работать. Но случаются перебои в проводимости. Например, Солнце захотело, а пораженная Луна не смогла адаптировать желание, подарив, лишь чувство неудовлетворенности им – всё, цепочка прервалась.

Или действие прерывается на Марсе, когда человек уже захотел – решился – подготовил информационную базу – обзавелся партнёрами/инвесторами – но не может сделать первый шаг. В таких ситуациях нужно искать причину в аспектации между поражающей и пораженной планетой. Если вы не решаетесь что-то начинать, значит, внимание требует Марс. Если проблема в недостатке знаний, слишком много рассуждаете и мысли вас уводят в другую сторону от желания – внимание на Меркурий. Если вы и захотеть не можете – внимание на Солнце.




Модель принятия энергии от мира к Я происходит также, только с обратной стороны. Происходят какие-то действия (Марс) – вы примеряете форму этих действий и даёте им оценку: нравится/не нравится (Венера) – размышляете, рассуждаете, думаете (Меркурий) – рождается некое чувство (Луна) – желание обладать или нежелание (Солнце). Пример: произошло знакомство (Марс) – пообщавшись, мы даём оценку – симпатичный, приятный человек (Венера), далее в мыслях мы возвращаемся к этой встрече, к тому, что нам говорил этот человек, сопоставляем со своими принципами (Меркурий) – мысли об этом человеке дарят чувство комфорта и безопасности (Луна) – хочется обладать этим человеком (Солнце). И каждая встреча будет проходить на новом уровне по функциям планет. В какой-то момент, может случиться так, что оценка действий человека станет негативной (Марс – Венера), что запустит негативное, относительно этого человека, мышление, ощущение и отсутствие желания продолжать контакт.

Или, в ситуации с напряженной, бесчувственной Луной, цепочка может не доходить до Солнца. В зависимости от аспектов, поражающих Луну, человек может быть либо слишком тревожным, переживать за весь мир, мечтать всех спасти, либо быть холодным, невосприимчивым, чёрствым.




Такие цепочки взаимодействий личных планет работают непрерывно. Гасятся Луной на время сна.




Для того, чтобы устояться в своём истинном желании, и корректно его передавать в мир, необходимо проанализировать в совей карте аспекты на личные планеты (Солнце, Луна, Меркурий, Венера, Марс) от высших и социальных (Юпитер, Сатурн, Нептун, Уран, Плутон). Напряженные аспекты от таких планет могут серьёзно повлиять на проводимость между личными планетами.  Поражающий Нептун, без гармонизации, принесет путанность, иллюзии, разочарование, нытьё; Сатурн – ограничение, дистанцию, отстраненность; Юпитер – пустое раздувательство, ненужную суету;  Плутон – препятствия, кризисы, дестабилизацию; Уран – авантюризм, перемены позиций).  Поэтому нужно учесть, что «хотят получить» планеты в результате своей аспектации и дать им то, что устроит и вас и их.


Я знаю, чего хочу Я?

Сейчас, главная наша задача, понять, на сколько, вы проживаете СВОЮ жизнь. На сколько работает ваше Солнце.



Я предлагаю проделать несложное упражнение. Не я его автор, но используя его, мы сможем сэкономить массу времени и средств на посещении профориентологов, психологов, коучей, астрологов. Потому что, мы сами себе можем ответить на вопрос, чего же нам хочется.

Вам нужно ответить на 2 вопроса. Возьмите ручку и запишите ответ на первый вопрос:



– Если бы у вас был миллион долларов, на что бы вы захотели сделать в первую очередь? Здесь нет никаких подводных камней, налогов и прочего. Просто миллион и он ваш!



Ответом на этот вопрос послужит ответ, то, чего вам не хватает для закрытия потребности чувства безопасности. И, вероятнее всего, этот ответ означает вашу промежуточную цель, на пути к бОльшей, главной цели вашей жизни. А тот факт, что вы можете изложить это на бумаге, означает, что у вас есть способности, чтобы воплотить это в жизнь.



Теперь, я предлагаю ответить вам на второй вопрос:



– После того, как вы купили, всё, что могли пожелать, чем вы будете заниматься?



Кто-то, отвечая на первый вопрос, скажет: «Я сразу брошу свою работу», а другой скажет: «Я соберу вещи и уйду от супруга», «…перееду» и т.д., – здесь уже кроется ответ, который сообщает нам в какой из сфер жизни вы не на своём месте. Быть может, это целая цепочка недоразумений, и вы рискуете потрать свою жизнь на бесполезные дела…

А ответ на второй вопрос, приближает вас к пониманию того, чем же вы действительно хотите заниматься.



Если, вы смогли ответить себе на эти вопросы, поздравляю, вы уже на пути к истинному себе. Но предостерегу вас от поспешных действий, которые многие торопыжки совершают на данном этапе: после понимая личных целей, в момент разворачивать свою жизнь. Бросать ту самую нелюбимую работу или нелюбимого мужа/семью, город – это путь к разочарованию в своих собственных желаниях и силах. Суть астрологического коучинга заключается в том, что обстоятельствами, после вашего четкого утверждения в своих желаниях и намерениях, Мир начнёт выстраивать вокруг вас события, приближающие вас к Себе.

В дальнейшем, когда мы научимся понимать свою натальную карту, мы сопоставим наши желания с нашими талантами, «инструментами» и научимся выстраивать стратегию для своего развития по любым направлениям.

Кстати, об «инструментах». Приведу пример, в котором раскрыта суть различий классического коучинга от астрологического.



Давайте вообразим некую жизненную ситуацию.



Представьте, что вы купили земельный участок. Участок утопает в сорняках, заросших кустарниках, пришло время привести его в порядок. Вы надеваете перчатки, или приступаете к выдёргиванию травы голыми руками. Преодолев определенную площадь, вы обнаружили тяпку и у вас есть выбор: взять тяпку или продолжить дергать руками (кстати сказать, у вас также был выбор в самом начале, с перчатками). Предположим, вы продолжили с помощью тяпки. Вам стало легче, дело пошло быстрее. Но черенок у тяпки отлетел. У вас снова есть выбор: продолжить без черенка, продолжить руками, или спросить у соседа гвозди и молоток – починить тяпку… и так далее, выбор за выбором.

Классический коучинг, безусловно, помогает человеку преодолевать муки выбора, он предполагает, что человек, в подсознании, имеет ответы на все возникающие у него вопросы или преграды. И в примере с участком, коуч в беседе направил бы вас к тому выбору, который соответствует вашим внутренним желаниям и принципам – Спрашивать ли гвозди у соседа или продолжить без черенка. Астрология же, открывает не только сознание и подсознание человека. Астрология показывает взаимодействия человека с другими системами, окружающих человека – людьми, сферами жизни, органами власти, предметов и объектов….А значит, в примере с участком, астрология бы сразу могла предостеречь и от бракованной тяпки, и о стёртых в мозоли руках, и самое главное, показала бы, где на участке стоит сарай с газонокосилкой. Ведь этот сарай входил в стоимость вашего участка. Он ваш. И инструменты в нём ваши, но, пока бы вы дошли до него через заросли сорняков, вы набили бы не одну шишку, обгорели бы под солнцем, промокли под дождём и, в итоге, могли бы разочароваться в этом участке, даже не дойдя до сарая с инструментами.

Поэтому, заходя на «участок» на пути к вашим целям, ответьте на вопрос: как будете бороться с «сорняками»: вручную или пропашете его трактором?



Второй целью астрокоучинга я ставлю задачу: Определить какой набор инструментов для личного роста есть в вашем «сарайчике» (натальной карте) и изучить их «инструкцию по применению».

Часть 2. Работаем с Картой

Что необходимо знать о Натальной карте?

Если вы имеете базовые знание об астрологии, имеете понимание, что такое аспектация планет, куспид дома, понимаете, за что отвечает определённый дом, тогда можете пропустить этот раздел.



Для того, чтобы идти дальше, нам потребуется построить свою натальную карту. Для корректного её построения, необходимо знать верны денные о своём рождении: дата, время и место рождения. Примерное время не подойдёт, нужно именно точное время, принимается погрешность в 10—15 минут. Построить натальную карту вам поможет астропроцессор. Сейчас существует множество бесплатных предложений в интернете, но я рекомендую, по возможности установить на свой компьютер или ноутбук профессиональный астрологический процессор, например ZET, который доступен и в бесплатной версии не является рекламой, носит рекомендательный характер.



Натальная карта показывает фиксацию планет и других объектов звездного неба на момент рождения Натива.

Основные понятия.



Нативом может выступать как человек, так и любое другое исследуемое явление у которого есть дата, время и место рождения/появления, которые имеет свойство меняться и взаимодействовать с миром и обществом.



Конец ознакомительного фрагмента.
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