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Аннотация
У вас много долгов, которые вы устали платить? Или,

возможно, вас достают коллекторы, звонящие день и ночь?
Возможно, у вас есть какие то предубеждения насчет банкротства
и вы считаете это стыдным? Данное руководство поможет
ответить на ваши вопросы и принять решение о списании долгов.
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Кратко о самой процедуре

 
Думаете о  том, чтобы подать на  банкротство,

но опасаетесь за своё имущество?

Если подойти к  процедуре грамотно, вы сможете изба-
виться от долгов без дополнительных рисков и потерь.

В каких случаях физлицо может начать процедуру
банкротства?

– размер долга в совокупности составляет от 50 000 руб-
лей;

– просрочка по платежам равна 1—3 месяцам.

Важно! Кредитор может подать в суд, если просрочка
по кредиту превысила 3 месяца, а сумма долга увеличилась
до 500 000 руб. Не медлите с решением вопроса, ведь про-
ще добровольно пройти процедуру банкротства, чем разби-
раться в суде с кредиторами.

Но  здесь у  вас наверняка возник вопрос: а  мож-
но ли избежать реструктуризации долга?

Да, если обратиться за помощью к опытному юристу. Ре-



 
 
 

структуризация – это необязательная процедура, и суд мо-
жет её пропустить, если должник предоставит необходимые
документы. Для того чтобы сразу перейти к списанию дол-
гов, важно показать суду отсутствие постоянных доходов ли-
бо их недостаточность для того, чтобы выплачивать даже ми-
нимальную сумму долга.

И самое насущное: как спасти имущество?

При реализации процедуры банкротства всё имущество
должника продаётся для погашения существующих долгов.
Но есть исключения, и опытные юристы знают, как спасти
автомобиль, дачный или земельный участок и другое движи-
мое и недвижимое имущество.

Существует несколько способов:
– признание единственным жильём (квартира, дача и/или

участок земли, на котором размещено такое жильё);
– переоформление имущества через договор займа с зало-

гом (автомобиль, земельные участки, иная недвижимость);
–  предоставление доказательств того, что имущество

необходимо должнику как средство заработка (автомобиль,
земельный участок и пр.).

Решив начать процедуру банкротства физического лица,
не пытайтесь всё сделать самостоятельно. С помощью юри-



 
 
 

стов вы пройдёте все этапы гораздо быстрее и эффективнее!



 
 
 

 
Условия для подачи в банкротство

 
 

Просрочки
 

Статьей 213.3 закона №127-ФЗ установлено, что просроч-
ка платежей по всем задолженностям должна быть от 3-х ме-
сяцев (срок отсчета от даты исполнения обязательства). Од-
нако это правило относится к кредиторам, они не могут об-
ратиться в арбитражный суд раньше.

К должникам относится ст. 213.4 закона №127-ФЗ. Они
могут начать процедуру банкротства, если предвидят, что
из-за финансовых проблем не смогут вовремя погасить дол-
ги. Ждать 3 месяца не нужно.



 
 
 

 
Минимальная сумма долга

 
Минимальная общая сумма с учетом пени (500 тыс. руб.)

установлена ст. 213.5 и 213.6, но она тоже относится креди-
торам (банкам, МФО, ФНС, ЖКХ), которые хотят обратить-
ся в суд.

Должник может начать процедуру банкротства, если про-
срочено 10% от общей суммы задолженностей, полностью
прекращены выплаты, сумма обязательств больше стои-
мости имущества, судебный приставы прекратили произ-
водство из-за невозможности взыскания долгов. Заявление
нужно подать в МФЦ.

Как избежать реструктуризации

На практике реструктуризация применяется редко (при-
мерно в 20% случаев), обычно к банкротам с постоянным до-
ходам, без административных правонарушений. Существу-
ет мнение, что реструктуризация выгодна для должников.
На самом деле это не так. В большинстве ситуаций оказыва-
ется, что доходов недостаточно для соблюдения нового пла-
на выплат. В результате кредиторы или суд принимают ре-
шение продать имущество, должник не признается банкро-
том.

Каждый сам должен выбирать, что выгоднее: реструкту-



 
 
 

ризация или освобождение от долгов. У 95% банкротов иму-
щества для продажи нет, при отсутствии постоянного дохода
долги списываются.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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