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Аннотация
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Зачем я умру
Предисловие.
За последние 16 лет моими потребностями можно назвать

еду, туалет, поиск денег для игры, желание получить адрена-
лин от неожиданных мини-выигрышей, да и собственно все.
Никогда не думала, что можно превратиться в подобие соба-
ки Павлова. Казалось бы, я представитель самого умного ви-
да млекопитающих, наверное это и оказалось проблемой для
меня, и срочно надо было доказать обратное. Я прошла все
стадии претупления эмоций об  обычных радостей жизни,
которые испытывает большинство людей. Скажем так, эво-
люция пошла в обратную сторону. Возможно, эта миникнига
окажется кому то полезной и, даже, поучительной. По край-
ней мере, хочу в это верить. Да, и и не пытайтесь повторить
прочитанное, опасно для нормальной жизни.



 
 
 

 
Глава 1. Начало деградации

 
Я росла в достаточно сложной семье. Таких, как я, много

в нашей стране, да и во всем мире. Мама учитель, папа води-
тель, старшая сестра с амбициями супер-экономиста. Ниче-
го необычного, на первый взгляд. Детский сад, учёба в одной
школе с матерью, что должно было мне льстить, ведь в 90-е
годы ещё статус учителя был высок и ученики ценили и бо-
ялись учителей. А я гордилась, что моя мама учитель. Отец
меня обожал… помните наверное, как на Новый год пода-
рок детям всегда приносил зайчик, помимо деда Мороза. И я
любила отца. Ездила по возможности везде с ним на его Па-
зике, обожала такие поездки. Училась, занималась спортом,
даже имела успех в плавании. Всё шло ровно до лет 11. Отец
любил выпивать с коллегами в гараже. Уверена, что это тоже
знакомо многим жёнам и детям, жившим в 90-е. Мать все-
гда ругала отца за это. Частенько приходилось забирать отца
из пьяных компаний, даже при помощи участкового. Тогда
я ещё не понимала, чем это может кончится.

Как-то зимой отец шёл домой в  состоянии «под шафе»
и ударился при падении об железную трубу под снегом возле
подъезда. По крайней мере, такую версию он рассказывал.
И началась чёрная полоса в жизни нашей семьи. Отец забо-
лел. Смещение межпозвоночных дисков. Читателю это мало
о чем говорит. Вкратце, у человека постоянно болит голо-



 
 
 

ва из-за передавливания сосудов межпозвоночными диска-
ми. А как расширить сосуды? Лекарствами по рецепту вра-
ча или, намного проще, а именно, употреблением крепко-
го алкоголя. Поначалу врачи к нам ходили, потому что отец
не вставал с постели, а мы с сестрой ходили в рецептурный
отдел аптеки за лекарством. Но отцу было мало, он стал се-
рьёзно выпивать. Мать страдала и работала в 3 смены, чтобы
нас прокормить. Я мыла полы с мамой в её школе, чтобы хоть
как-то ей помочь. Сестра тоже училась и работала в универ-
ситете гардеробщицей. Вообщем, крутились, как могли. Ма-
ма не опускала руки и возила отца по всей России. Но ре-
зультат был неутешителен. Врачи разводили руками и могли
сделать операцию, результат которой был туманный. Могло
помочь, а могло и нет. Отец мог стать цветком, за которым
надо было круглосуточно ухаживать. Конечно, как мужчина,
он не мог это принять, и все время отказывался от операции,
не понимая, что он нас мучает. Обстановка дома становилась
невыносимой. У мамы появился мужчина, у сестры парень,
у меня никого. Мать убегала из дома к любовнику, сестра
к парню, а я, приходя из школы и с тренировок, все время
сидела на окне и ждала маму, которая вечером звонила и го-
ворила, что не придёт домой. Отец пил, жутко пил, приводил
домой бутыльников, а я запиралась в комнате, живя в страхе
от неадекватных поступков отца. Как-то отец взломал дверь
в комнате и, схватив меня, вытолкал в подъезд. Зима на ули-
це, в подъезде холодно, а я в ночнушке. Хорошо, что нерав-



 
 
 

нодушные соседи забрали меня к себе. Бывало, что отец ухо-
дил в забвение, которое называется белой горячей, и кидал-
ся в меня тем, что под руку попадётся, потому что ему каза-
лось, что я демон. Возможно это так и было, как потом ока-
залось. Последней каплей для меня стало утром выходного
дня, когда я проснулась от того, что отец стоял над матерью
с ножом. Я испугалась так, что потемнело в глазах от страха
за маму. Как он её не зарезал тогда, я не знаю, но мать откры-
ла глаза, увидела отца и прогнала его в его комнату. В итоге,
она купила ему на все деньги, которые у нас были, квартирку
в небольшом городе в Тюменской области и увезла его.

Мы задышали. Стали жить лучше, как мне тогда казалось.
Сестра вышла замуж, мать встречалась с этим же мужчиной,
а я привыкла к роли падчерицы. Все шло более ле менее хо-
рошо. Я закончила школу и мечтала о медицинском факуль-
тете нашего университета в городе. Ходила на курсы, даже
ночевала в морге. Но судьба распорядился в ином направле-
нии для меня. Даже если бы я поступила на бюджетное от-
деление медицинского факультета, я не смогла бы работать,
а мать не могла меня обеспечивать, было принято решение
и я поступила на самый дешёвый факультет филиала уни-
верситета на заочно-вечернее отделение. Мама устроила ме-
ня на работу секретарём в больницу. В 16 лет это было кру-
то. Конечно, это совсем не то, что я хотела, но выбора у ме-
ня не было на тот момент. Мама заплатила за первый курс
20 с лишним тысяч рублей, которые я должна была ей отдать,



 
 
 

работая в больнице. Что поделать, такова была силява. И вот
я работала, вечером училась и ещё подрабатывала, делая ан-
тицеллюлитный массаж после учёбы тёткам с немаленьким
весом и высокой степенью лени. Упахивалась до дрожи в ру-
ках. Заработная плата в больнице была в 2002 году 4300 руб-
лей. 3000 рублей я отдавала маме, остальное тратила на про-
езд и на питание в больнице.

Естественно, будучи достаточно эффектной девушкой
в свои 16 лет, я привлекала к себе много внимания на работе.
Врачи вообще отличаются повышенным интересом к связям
сексуального характера. Как оказалось, врачи в больнице за-
ключили пари на меня, кто же станет первооткрывателем,
так скажем. Но все, как обычно у меня, сложилось неожи-
данно травматично. Я упала с лестницы в больнице, а точнее
в травматологическом центре. Лежу и думаю, куда идти, ведь
во всех фактически отделениях меня обсмотрят и приложат
руку. Решила пойти в детское отделение. Там то не обидят.
Как же я ошибалась. Скромный врач в очках среднего воз-
раста осмотрел меня, раздел до пояса и обмотал эластичным
бинтом. Вроде бы все безобидно. Но позднее он стал искать
встречи, приходя в кабинет ко мне после работы и предла-
гая подвезти до дома. Как же я сейчас жалею, что я тогда
согласилась. Но мне было уже 17 лет, я была наивна и глу-
па. Так я первый раз влюбилась в женатого мужчину, старше
меня на 14 лет. Он для меня был всем, дарил цветы и мы
встречались преимущественно в его машине. Естественно,



 
 
 

об этом узнали все в больнице. Мой руководитель погрозил
мне пальчиком, дав понять, что ничего хорошего от этих от-
ношений быть не может, но у меня была пелена на глазах.
Я уволилась с больницы и по рекомендации моего куратора
в университете, пошла работать в адвокатское бюро, которое
тогда только открывалось. Мой новый руководитель был мо-
лод и амбициозен. Мне это нравилось, да и заработная пла-
та была в 2 раза больше. Я так и встречалась с доктором.
Со временем, о наших отношениях узнала его супруга, кото-
рая периодически приходила ко мне на работу со скандала-
ми. Умудрилась прийти и домой в состоянии алкогольного
опьянения с кухонным ножом. Тогда то и прозвенел первый
звоночек, который дал мне понять, что мой суженый не со-
бирался меня защищать от неё. Я вызвала тогда милицию,
даму забрали в обезьянник и я написала заявление. Такого
смятения я никогда не испытывала в своей жизни. Как же он
меня просил забрать заявление. Я так и поступила. Чувство
вины не покидало меня.

Он развёлся и  уволился с  работы, переехал в  Тюмень
и стал работать в страховом бизнесе. Тут моё падение на-
чалось более интенсивно. Я ездила к нему каждые выход-
ные, нюхая чьи то носки в плацкарте, отдавая себя ему пол-
ностью. Только спустя много лет, я понимаю, как я была
не права. Помимо его ужасного характера, он обладал осо-
бенным наклонностями сексуального характера. Так скажем,
нужно было больше, чем 2 человека. Но я гнала от себя мыс-



 
 
 

ли о  том, что это извращение. Я любила его с  закрытыми
глазками. Это стало входить в периодику. Он не мог быть
со мной одной. Кто ещё не пробовал подобного, мой совет,
и не надо. Из любопытства, если только и один раз. Не боль-
ше.
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