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Аннотация
В данной книге рассмотрены прикладные моменты работы

с таким древним, традиционным для нашей страны гибким
оружием как нагайка, с учётом современных реалий
самообороны.
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Предисловие

 
В данной книге рассмотрены прикладные моменты рабо-

ты с таким древним, традиционным для нашей страны гиб-
ким оружием как нагайка, с учётом современных реалий са-
мообороны.

Истории появления нагайки в  нашей стране посвящено
множество книг, но  прикладной аспект владения данным
оружием раскрыт весьма слабо в современной литературе,
посвящённой вопросам самообороны. Именно этот пробел
призвана восполнить данная книга.

Техники работы нагайкой, представленная автором,
не претендуют на историческую достоверность, они плод ра-
боты автора, давно увлечённого данным видом оружия и по-
тратившего немало времени и сил для изучения его.



 
 
 

 
Фланкировка нагайкой

 
Для овладения навыками прикладной работы нагайкой

используются подготовительные упражнения  – вращения
в различных плоскостях (восьмёрки) и перехваты нагайки,
всё это вместе называется фланкировкой. Фланкировка поз-
воляет развить ловкость и координацию движений, ощутить
траекторию движений нагайкой, эти качества необходимы
для безопасного обращения с данным видом оружия и нераз-
рывно связаны с некоторыми боевыми элементами, связка-
ми, осуществляемыми в движении.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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