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Аннотация
Книга раскрывает секрет человеческого счастья и показывает

кратчайший путь к нему. А поскольку путь лежит через
предназначение, то темы счастья, предназначения и смысла
жизни в ней тесно связаны и переплетены между собой. В книге
подробно освещаются все основные сферы жизни, касающиеся
счастья: здоровье, энергия, любовь, брак, дети, работа, бизнес.
Также в книге представлены формулы любви, счастья и успеха,
алгоритмы исполнения желаний, советы и рекомендации для
обретения здоровья и процветания.
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Предисловие

 
Эта книга – результат моих пятнадцатилетних исследова-

ний – призвана раскрыть секрет человеческого счастья и по-
казать кратчайший путь к нему. А поскольку понятие сча-
стья включает в себя множество различных сфер жизни, та-
ких, как здоровье, любовь, семья, дети, работа, то всё это
также нашло отражение в моей книге, и все главы её тесно
переплетены друг с другом.

В процессе исследований, сбора и анализа информации
я обобщила полученные мной знания, структурировала их
и  привела в  систему взаимосвязи счастья человека и  его
предназначения.

Важным условием для меня в написании этой книги были
её простота, ясность и доступность для понимания каждого,
поэтому в ней содержится большое количество схем, таблиц,
диаграмм и рисунков, наглядно иллюстрирующих все эле-
менты системы и ярко демонстрирующих их взаимосвязь.

В книге не только констатируются факты, но и подробно
объясняются механизмы и принципы работы всех процес-
сов.

В книге также ёмко и лаконично описаны такие важные
для всех понятия, как смысл жизни и предназначение; ду-
ховное и физическое здоровье; энергия; любовь и дружба;
брак и взаимоотношения; судьба и характер; воспитание де-



 
 
 

тей; принципы успешного бизнеса, а также в ней приведены
формулы любви, счастья и успеха.

Помимо этого, в  моей книге чётко изложены простые
и эффективные алгоритмы достижения целей и исполнения
желаний, а также даны конкретные советы и практические
рекомендации, как с помощью медитаций входить в состоя-
ние потока Вселенной, чтобы получать оттуда энергию и ин-
формацию, необходимые нам для обретения здоровья, сча-
стья, успеха и процветания.

Книга написана мной в публицистическом жанре, поэто-
му в ней я не претендую на научность понятий, терминов или
представлений, а лишь даю свою оценку, выражаю своё мне-
ние и видение, делаю свои выводы и заключения на основа-
нии собственных знаний в области психологии, медицины,
философии, физики, химии, природных явлений, а  также
на основе личного жизненного опыта.

За помощь в написании этой книги я благодарю моего на-
ставника, врача-психотерапевта высшей категории, добрую,
тактичную и мудрую женщину Басалаеву Тамару Сергеевну;
благодарю моих дорогих родителей, Могилевцева Виктора
Егоровича и Галину Алексеевну, давших мне жизнь, достой-
ное воспитание и хорошее образование, послужившее в со-
здании этой книги; благодарю моих дорогих мужчин Сычё-
ва Сергея Владимировича и Бруно Чанца, предоставивших
мне возможность для написания моей книги и издания её;
благодарю мою милую отзывчивую сестру Марину Викто-



 
 
 

ровну за содействие в оформлении и редактировании книги;
а также я благодарю моих любимых сыновей Игоря и Дениса
за поддержку и помощь в её продвижении.

Я желаю всем любви и веры!
Совершенствуйтесь и будьте счастливы!



 
 
 

 
Вместо эпиграфа

 
Наш Мир сравним с  гигантской картиной, состоящей

из огромного количества мелких пазлов, маленьких карти-
нок, а также с масштабной мозаикой, собранной из громад-
ного числа крошечных разноцветных кусочков, и наша зада-
ча здесь – собрать все эти пазлы-картинки и кусочки мозаи-
ки воедино, чтобы воссоздать в своей голове, в своём созна-
нии общую картину этого большого Мира.

Поэтому каждый новый день нашей жизни мы шаг за ша-
гом исследуем наш Мир, познаём его, открываем для себя
неизведанное и, находя в нём недостающие пазлы знаний,
собираем их вместе, складываем их друг с другом и состав-
ляем их в один большой пазл.

Так, день за днём, пазл за пазлом, мы добавляем свои но-
вые знания в общую картину Мира и постепенно соединяем
в одно большое целое то, что до сего момента было скрыто
от нас, что было нам неизвестно, и то, что находилось в на-
шей голове разрозненно, знания из разных сфер науки – фи-
зики, химии, биологии, астрономии, математики, естество-
знания, таким образом всё больше и больше дополняя и рас-
крывая для себя эту объёмную картину.

Так мы расширяем своё представление о Мире, в котором
живём, так мы поднимаемся в своём развитии вверх, при-
ближаясь к Создателю, к тому, кто сотворил наш прекрас-



 
 
 

ный, совершенный и многогранный Мир, и так, учась у Него,
мы ежедневно сами учимся созидать и быть Творцами своей
жизни.



 
 
 

 
Спираль жизни

 
Каждый человек знает, что приходит в этот мир для СЧА-

СТЬЯ И ПРОЦВЕТАНИЯ, но не каждый знает, как этого до-
стичь. Каждый хотя бы раз в жизни задавался вопросом «за-
чем я живу?», но не каждый получил на этот вопрос ответ.
Так в самом деле, как и зачем? Чтобы это понять, обратимся
к нашему жизненному циклу и спирали нашей жизни на схе-
ме 1:

На этой схеме Солнце символизирует нас, нашу ДУШУ
и наш ДУХ, отражая их земной путь от момента прихода
в этот Мир до достижения ими своей кульминации (выпол-
нения своих задач) и возвращения обратно.

Так же как и Солнце, наша душа в земном, человеческом
макромире способна излучать энергию света и  тепла, ко-
гда мы счастливы. В этом состоянии мы готовы обнять весь
мир, мы наполняемся энергией, зажигаемся внутренним све-
том и, подобно Солнцу, начинаем освещать пространство во-
круг себя, озаряя, согревая и заряжая других. «Начни с се-
бя и стань счастливым», – это как раз о том, как, будучи на-
полненными светом и заряженными энергией сами, мы мо-
жем делиться этим с окружающими, тем самым гармонизи-
руя как своё внутреннее пространство, так и внешнее.

Однако Солнце обладает и ещё одним важным свойством:
оно способно не только светить и согревать, но и растворять



 
 
 

тьму вокруг себя. В лучах Солнца сгорает и исчезает всё то
тёмное и чужеродное, что непозволительно близко прибли-
жается к нему. То же самое происходит и с нашей Душой:
лучи её света отражают и нейтрализуют всё чуждое, что пы-
тается незаконно вторгнуться в её пространство.

Таким образом, Душа и  Дух, как наши ДУХОВНЫЕ
составляющие, как наше внутреннее Солнце,  – это некая
ЭНЕРГОИНФОРМАЦИОННАЯ СУБСТАНЦИЯ, которая
выполняет следующие жизненно важные функции:

1. ОБЛАДАЕТ ЭНЕРГИЕЙ И  ИНФОРМАЦИЕЙ ДЛЯ
НАШЕЙ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ;

2. СОЕДИНЯЕТ нас (наше тело) с СОЗДАТЕЛЕМ (Твор-
цом, Богом) – с ОБЩИМ ЭНЕРГОИНФОРМАЦИОННЫМ
ПОЛЕМ (сокращённо ЭИП);

3. ПРИНИМАЕТ энергию и  информацию из  ЭИП
(от Творца) и заряжает ими свой «аккумулятор» – наполняет
свой внутренний источник ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ;

4. ПЕРЕДАЁТ (РАСПРОСТРАНЯЕТ) энергию и инфор-
мацию ВО ВНЕШНИЙ мир (в ЭИП);

5. ЗАЩИЩАЕТ СВОЁ внутреннее и внешнее простран-
ство от негативного воздействия и влияния чуждых сил, от-
ражая их.

Для чего наша Душа приходит в этот мир? Она приходит
сюда ДЛЯ СЧАСТЬЯ  – ДЛЯ РЕАЛИЗАЦИИ СЕБЯ, ДЛЯ
ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ ЗДЕСЬ СВОЕЙ МИССИИ, ДЛЯ ВЫ-
ПОЛНЕНИЯ СВОЕГО ПРЕДНАЗНАЧЕНИЯ ЧЕРЕЗ МАК-



 
 
 

СИМАЛЬНОЕ РАСКРЫТИЕ СВОЕГО ПОТЕНЦИАЛА (та-
лантов и способностей) НА БЛАГО СЕБЯ И ДРУГИХ.

В чём же состоит наша задача, наша миссия и наше пред-
назначение здесь?

В  процессе реализации себя МЫ РАСТЁМ ДУХОВНО
И МЕНТАЛЬНО, МЫ СОВЕРШЕНСТВУЕМСЯ, ПОДНИ-
МАЯСЬ ПО СПИРАЛИ СВОЕЙ ЖИЗНИ ВВЕРХ, ПОЛУ-
ЧАЯ ОПЫТ, ЗНАНИЯ, НАВЫКИ, ВОСПРОИЗВОДЯ НО-
ВЫЕ ПОКОЛЕНИЯ ЛЮДЕЙ И  ПЕРЕДАВАЯ ВСЁ ПО-
ЛУЧЕННОЕ И  НАКОПЛЕННОЕ ИМ, СВОИМ ПОТОМ-
КАМ, ЧТОБЫ ЖИЗНЬ ПРОДОЛЖАЛАСЬ И  РАЗВИВА-
ЛАСЬ ДАЛЬШЕ НА НОВОМ ВИТКЕ, ЧТОБЫ ПРОИСХО-
ДИЛ РОСТ И ПРОГРЕСС ЧЕЛОВЕЧЕСТВА.

Всё это  – ЗАДАЧИ НАШЕЙ ДУШИ И  НАШЕГО ДУ-
ХА. А  поскольку у  каждого человека они свои и  СВОЯ
МИССИЯ В  ОБЩЕМ ДЕЛЕ ПРОГРЕССА, то под реали-
зацию индивидуальных задач каждому из  нас даётся на-
бор и  своих индивидуальных ФИЗИЧЕСКИХ И  ДУХОВ-
НЫХ качеств: ОПРЕДЕЛЁННЫЕ ТАЛАНТЫ, ДАРОВА-
НИЯ И  СПОСОБНОСТИ, ОСОБЫЕ ЧЕРТЫ ХАРАКТЕ-
РА, ТЕМПЕРАМЕНТА И НАВЫКИ, УНИКАЛЬНЫЕ ХА-
РАКТЕРИСТИКИ ФИЗИЧЕСКОГО ТЕЛА И  НЕПОВТО-
РИМЫЕ ВНЕШНИЕ ДАННЫЕ.

Иными словами, для того, чтобы наша Душа могла осу-
ществить здесь свои задачи, нам дано наше ФИЗИЧЕСКОЕ
ТЕЛО, с присущими только нам параметрами и свойствен-



 
 
 

ными только нам ДУХОВНЫМИ КАЧЕСТВАМИ.
И поскольку мы можем реализовать себя и свои задачи

в этом мире только через ЛЮБОВЬ К СЕБЕ, то есть через
ПРИНЯТИЕ СЕБЯ И СВОЕЙ МИССИИ, через ПРИЗНА-
НИЕ СВОЕЙ ЦЕННОСТИ, СВОИХ ТАЛАНТОВ И СПО-
СОБНОСТЕЙ, то ЛЮБОВЬ К СЕБЕ – ЭТО ОБЯЗАТЕЛЬ-
НОЕ УСЛОВИЕ ДЛЯ ДОСТИЖЕНИЯ НАШИХ ЦЕЛЕЙ.

Поэтому наш , который мы все проходим в этой жизни,
заключается в том, чтобы , как важную частицу этого общего
большого Мира, как часть Бога (Творца, Создателя), чтобы
мы могли СОЗИДАТЬ И ТВОРИТЬ СВОЮ ЖИЗНЬ так же,
как творит и созидает весь наш Мир Он. И без любви к себе,
без веры в себя, без осознания и принятия своей ценности
для Мира мы просто не сможем реализоваться и подняться
по спирали своей жизни вверх, а значит, не сможем достичь
счастья! ГЛАВНЫЙ УРОК ПОЛЮБИТЬ СЕБЯ

Следовательно, , который всегда стоит перед нами и ко-
торый каждую секунду своей жизни мы решаем, – это во-
прос : идём ли мы ? Выбираем ли мы следуя своим желаниям,
мечтам, целям, своему настоящему предназначению и своей
миссии в этом мире, занимая в нём своё достойное место?
Или же мы поддаёмся своим страхам и слабостям и преда-
ём себя, испугавшись перемен и трудностей на пути, отка-
завшись от  своих стремлений, от движения вперёд, вверх,
от достижения своих подлинных целей и выполнения свое-
го истинного предназначения? ГЛАВНЫЙ ВОПРОС ВЫ-



 
 
 

БОРА по пути ЛЮБВИ или же по пути СТРАХА ЛЮ-
БОВЬ К СЕБЕ,

Теперь представьте себе, что это не развилка двух дорог,
а весы, на которых на одной чаше лежит ваша к себе, ваши
истинные мечты и цели, а на другой – мнимые, надуманные
неудач и перемен. Так что же перевесит на вашей чаше ве-
сов – ? Что вами движет: Ведь в итоге то, что окажется в вас
сильнее, то и перевесит, а, соответственно, то и . ЛЮБОВЬ
СТРАХИ ЛЮБОВЬ или СТРАХ желание обрести или
страх потерять? ПОБЕДИТ

Таким образом, наша  – , которое состоит в  РЕАЛИ-
ЗАЦИИ СЕБЯ, СВОЕГО ПОТЕНЦИАЛА, В  ВЫПОЛНЕ-
НИИ СВОЕЙ МИССИИ И СВОЕГО ПРЕДНАЗНАЧЕНИЯ.
ГЛАВНАЯ ЗАДАЧА  ОБРЕТЕНИЕ СЧАСТЬЯ

– это ПОЛУЧЕНИЕ ЗНАНИЙ И ОПЫТА, ПОЗНАНИЕ
СЕБЯ И МИРА, ПРОДОЛЖЕНИЕ ЖИЗНИ ЧЕРЕЗ ПРО-
ДЛЕНИЕ СВОЕГО РОДА И ПЕРЕДАЧУ СВОИМ ПОТОМ-
КАМ ВСЕЙ НАКОПЛЕННОЙ ИНФОРМАЦИИ И ДОСТИ-
ЖЕНИЙ. ГЛАВНАЯ МИССИЯ И ПРЕДНАЗНАЧЕНИЕ
ЧЕЛОВЕКА СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ:

ТАК ЧЕЛОВЕК РАЗВИВАЕТСЯ ОТ  ОДНОГО ПОКО-
ЛЕНИЯ К ДРУГОМУ, И ТАК ОН РАСТЁТ, . ДВИГАЯСЬ
ПО СПИРАЛИ СВОЕЙ ЖИЗНИ ВВЕРХ

ПОЗНАНИЕ МИРА И  ЕГО ЗАКОНОВ, ДУХОВНЫЙ
РОСТ, РАЗВИТИЕ НАУКИ И ТЕХНОЛОГИЙ НА БЛАГО
ЛЮДЕЙ И ВСЕЙ ВСЕЛЕННОЙ С ЦЕЛЬЮ РАССЕЛИТЬ



 
 
 

РАЗУМНУЮ ЖИЗНЬ ПО  НЕЙ. Так ЧЕЛОВЕЧЕСТВО
ДВИЖЕТСЯ ВПЕРЁД и  так ЕГО ГЛАВНЫЙ СМЫСЛ
ЖИЗНИ ЧЕЛОВЕЧЕСТВА – это ПРОГРЕСС:  ПРО-
ИСХОДИТ ПРОГРЕСС.

для этого  – РАСКРЫТИЕ В  СЕБЕ ЛЮБВИ И  СВОЕЙ
ЦЕННОСТИ, ПРИНЯТИЕ СЕБЯ И ВЕРА В СЕБЯ. ГЛАВ-
НОЕ УСЛОВИЕ  ЛЮБОВЬ + ВЕРА –

, Ведь мы пришли сюда ИМЕННО ТАКИМИ для реали-
зации своих, ИНДИВИДУАЛЬНЫХ, УНИКАЛЬНЫХ, «за-
точенных» именно под нас, под наше тело и наш характер,
ЗАДАЧ. ГЛАВНЫЙ ИНСТРУМЕНТ – это наше  ФИЗИ-
ЧЕСКОЕ ТЕЛО и наши ДУХОВНЫЕ КАЧЕСТВА:  ХА-
РАКТЕР, ТЕМПЕРАМЕНТ, ТАЛАНТЫ, СПОСОБНО-
СТИ УМ, НАВЫКИ.

И используя в процессе своей жизни всё то, что мы полу-
чили свыше, то, что нам передали наши родители, и то, что
мы развили в себе самостоятельно, ЛЮБЯ И ЦЕНЯ СЕБЯ,
ВЕРЯ В СВОИ СИЛЫ, мы растём, развиваемся, совершен-
ствуемся, достигаем своих целей и таким образом ВЗБИРА-
ЕМСЯ ПО СПИРАЛИ СВОЕЙ ЖИЗНИ ВВЕРХ, ПОДНИ-
МАЯСЬ ОТ НИЖНЕГО УРОВНЯ К БОЛЕЕ ВЫСОКОМУ.

Яркий пример этому  – компьютерные игры, в  которых
перед человеком, успешно прошедшим один уровень задач,
открывается выход на следующий, более высокий. Ещё од-
на аналогия – это обучение в школе или институте, когда
успешная сдача экзаменов гарантирует нам переход в следу-



 
 
 

ющий класс или на следующий курс.
Таким образом, пройдя свой путь, выполнив свою глав-

ную цель и реализовав своё предназначение, человек уходит,
оставляя после себя продолжение своего рода, новые творе-
ния, изобретения и открытия.

ТАК НАША ЖИЗНЬ СОВЕРШЕНСТВУЕТСЯ
И  УЛУЧШАЕТСЯ, ТАК ПРОИСХОДИТ ПЕРЕХОД
НА  НОВЫЙ УРОВЕНЬ РАЗВИТИЯ И  ДВИЖЕНИЯ
ВПЕРЁД, ТАК СОВЕРШАЕТСЯ ПРОГРЕСС, КОТО-
РЫЙ И  ЯВЛЯЕТСЯ СМЫСЛОМ СУЩЕСТВОВА-
НИЯ ЧЕЛОВЕЧЕСТВА.

По задумке Бога именно должен стать . И именно для это-
го Бог дал человеку все ЧТОБЫ ОН ВСЕ СВОИ ТАЛАН-
ТЫ, ВСЕ СПОСОБНОСТИ И ВОЗМОЖНОСТИ НА БЛА-
ГО СЕБЯ И ОБЩЕСТВА. ЧЕЛОВЕК главной ЦЕЛЬЮ
и ЦЕННОСТЬЮ ОБЩЕСТВА  ПРАВА И СВОБОДЫ:
МОГ СВОБОДНО ТВОРИТЬ И  МАКСИМАЛЬНО
РЕАЛИЗОВЫВАТЬ

Поэтому всегда помните: КАЖДЫЙ ИЗ ВАС ПРЕ-
КРАСЕН И  ЦЕНЕН ИМЕННО СВОЕЙ НЕПОВТО-
РИМОЙ ИНДИВИДУАЛЬНОСТЬЮ! РАСКРЫВАЙ-
ТЕ И  РАЗВИВАЙТЕ В  СЕБЕ ВСЕ СВОИ САМЫЕ
СИЛЬНЫЕ КАЧЕСТВА, ВСЕ САМЫЕ ЛУЧШИЕ
ЧЕРТЫ ХАРАКТЕРА, ВСЕ СВОИ ДАРЫ И ТАЛАН-
ТЫ! ОНИ ДАНЫ ВАМ ДЛЯ СЧАСТЛИВОЙ ЖИЗ-
НИ В  ЭТОМ МИРЕ, ДЛЯ ТОГО, ЧТОБЫ, РЕАЛИ-



 
 
 

ЗУЯ ИХ, ВЫ СМОГЛИ ПРИНЕСТИ НАИБОЛЬШУЮ
ПОЛЬЗУ КАК СЕБЕ, ТАК И ДРУГИМ ЛЮДЯМ!



 
 
 

 
Душа и Дух. Их

существование и бессмертие
 

В предыдущей главе мы говорили о  земном пути души
и духа человека. Почему мы можем утверждать, что они су-
ществуют и что они бессмертны?

Доказательством тому служит простое сравнение двух ле-
жащих рядом тел: тела живого человека и только что умер-
шего. Что отличает их? Что заставляет двигаться, мыслить
и чувствовать одного и чего уже нет в другом? Очевидно,
это та ЭНЕРГИЯ, которая присутствует в живом человеке
и уже отсутствует в мёртвом, она его покинула. А посколь-
ку по Закону Сохранения Энергии мы знаем, что энергия
никуда не исчезает, а лишь переходит из одного состояния
в другое (как, к примеру, кинетическая и потенциальная),
то и энергия умершего человека так же никуда не исчезает
и не пропадает с его смертью, она лишь переходит из одно-
го измерения в другое, невидимое нам. Таким образом, ДУ-
ША, как ЭНЕРГИЯ, не умирает с физической смертью: по-
кинув тело, она продолжает жить, только уже самостоятель-
ной, отдельной от него жизнью.

Как мы видим, с  Миром посредством  А ДУША  –
ЭТО НЕКАЯ ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ СУБСТАНЦИЯ,
временно пребывающая в  теле и  оживляющая его,



 
 
 

это наш энергетический канал связи  ЭМОЦИЙ, си-
лы наших ЧУВСТВ – энергетических импульсов, из-
лучаемых нами в окружающее пространство.   ДУХ –
это ИНФОРМАЦИОННАЯ СУБСТАНЦИЯ – наш ин-
формационный канал связи, через который мы ком-
муницируем с  Миром, обмениваемся с  ним знания-
ми и опытом, отправляем и принимаем ИНФОРМА-
ЦИЮ.

Благодаря Душе и Духу мы имеем возможность чувство-
вать, думать, говорить, творить, созидать, выполнять свою
миссию в этом Мире. И если ДУХ присущ только человеку,
как существу, обладающему РАЗУМОМ и СОЗНАНИЕМ,
то ДУША есть также и у животных.

Таким образом,  – это то, что отличает живой организм
от неживого, это сгусток , которая  наше тело, вдыхает в него
жизнь, а – это которая ДУША ЖИВОЙ ЭНЕРГИИ ОДУ-
ШЕВЛЯЕТ ДУХ   ИНФОРМАЦИЯ,   ОДУХОТВОРЯ-
ЕТ НАС, наполняет СОЗНАНИЕМ и РАЗУМОМ.

Итак, мы установили, что душа обладает энергией, но ка-
кой энергией, как её измерить и как определить? Полагаю,
что она объединяет в себе все виды энергии, включая ещё
не совсем нами познанную и изученную квантовую.

И многие пока не верят в существование души только по-
тому, что не все виды энергии нами в достаточной степени
исследованы и изучены и что пока ещё не изобретены такие
технические средства, такие приборы, которые могли бы за-



 
 
 

фиксировать эту субстанцию. Но ведь точно так же когда-то
люди не могли понять, как устроена наша Солнечная систе-
ма, что Земля не плоская, а круглая, что не Солнце враща-
ется вокруг Земли, а  всё наоборот, пока не  были изобре-
тены телескопы и произведены расчёты. Точно так же ко-
гда-то люди не подозревали о существовании микроорганиз-
мов только потому, что они их не видели, поскольку в то вре-
мя у них не было микроскопов. Или, к примеру, люди не до-
гадывались, что наш мир состоит из атомов. Поэтому нельзя
слепо отрицать вещи только на основании того, что мы по-
ка ещё не знаем или не видим. Всё это лишь дело времени.
И настанет день, когда появятся приборы, которые смогут
фиксировать энергию нашей души в едином ПОЛЕ ЭНЕР-
ГИИ, всех нас связывающем и объединяющем.

Так что, к сожалению или пока к счастью, энергия души
находится за пределами видимого нашему глазу и слышимо-
го нашему уху диапазона. Когда же все виды энергии будут
учёными открыты, изучены и измерены, тогда можно будет
увидеть и измерить ЭНЕРГИЮ ДУШИ, и тогда уже будет
представлено окончательное и совершенно неоспоримое на-
учное доказательство её существования и бессмертия.



 
 
 

 
Зарождение человека

 
Все мы знаем о трёх составляющих человека:
1.наша физическая оболочка, которая даётся человеку

с момента его зарождения и которая проявляется и выража-
ется в СТРАСТИ: в удовлетворении базовых материальных
нужд и физических потребностей, а также служит инстру-
ментом для выполнения задач нашей души и нашего духа.
ТЕЛО –

2.СЕРДЦЕ  – наши ЧУВСТВА, ЭМОЦИИ  – это ЭНЕР-
ГИЯ, вселяющаяся в тело в момент его зачатия (возникно-
вения зародыша) и вдыхающая в него жизнь. Местонахож-
дение души в теле подтверждается известным российским
кардиохирургом Л.А.Бокерия. По его словам, в системе кро-
вообращения, которую запускает , как насос.  ДУША –  ду-
ша находится  сердце

3. ГОЛОВА (МОЗГ) – наши РАЗУМ, СОЗНАНИЕ – это
знания, интеллект, опыт, логика, мудрость – то, что даётся
только человеку и что совершенствуется им в процессе жиз-
ни. Именно в наличии, в присутствии Духа и кроется корен-
ное отличие человека от всех других представителей живот-
ного мира: ведь только человеку Богом, Высшим Создателем
даруется привилегия Творить и Создавать.  ДУХ —

Таким образом, последовательность формирования чело-
века такова: на первом этапе зарождается наше ТЕЛО – наша



 
 
 

материальная форма; на втором происходит вселение в это
тело (форму) ДУШИ – энергетической (психоэмоциональ-
ной) субстанции; на третьем человек обретает РАЗУМ: зна-
ния, опыт, способность логически мыслить, анализировать,
делать осознанный выбор, творить, созидать.

Между этими тремя составляющими – телом, душой и ра-
зумом – обязательно должны быть единство и взаимосвязь.
Если же такого единства не будет – не будет и гармонии, ба-
ланса между собой и миром. Часто наши разум и логика пре-
валируют над нашими чувствами, мешая увидеть нам исти-
ну, лежащую на поверхности, которую может подсказать нам
только наше сердце. А ведь если вспомнить те моменты, ко-
гда нам нужно было принимать быстрые решения, то самы-
ми правильными оказывались именно те, которые приходи-
ли к нам в самую первую минуту, так как они были продик-
тованы интуицией, голосом нашего сердца, которое всё зна-
ет и никогда нас не обманывает.

Как-то моя сестра поделилась со мной секретом успеха
своего босса-бизнесмена. Он рассказывал ей о том, как при-
нимает важные решения, касающиеся его бизнеса. Так вот,
сначала он обдумывал предложения своих партнёров с по-
зиции разума и логики, а  затем, отвлёкшись, он оценивал
их уже с позиции интуиции и внутреннего голоса. И только
взвесив идеи со всех сторон – и головой, и сердцем, он при-
нимал уже окончательно правильное решение. Так в   про-
является наша , когда совпадает то, что говорит нам наше



 
 
 

СЕРДЦЕ (внутренние стремления, желания и  цели), и  то,
что диктует наш РАЗУМ (внешние возможности и шансы).
единстве и балансе разума и чувств  ИНТУИЦИЯ

Приведу ещё один пример такого единства. Однажды
в разговоре с уже немолодой, но счастливой и успешной жен-
щиной я спросила её: «Как вам всё так легко и просто уда-
ётся?». На что она шутливо ответила: «А я, как рыбка в во-
де, лавирую туда-сюда». И вправду, она всегда действовала
легко и гибко, плывя в Потоке Жизни, умело соединяя чув-
ства и разум и используя таким образом свою  – . Кстати, эта
необыкновенная женщина действительно была Рыбой по го-
роскопу, и та деятельность, которой она занималась, и в са-
мом деле была её призванием и её стихией, в которой она
чувствовала себя как рыба в воде. ИНТУИЦИЮ золотую
середину между СЕРДЦЕМ И ГОЛОВОЙ

Итак, роль всех трёх составляющих человека представле-
на ниже на схеме 2:

Схема 2
Исходя из  этого, я  бы сравнила душу и  разум с  потен-

циальной энергией, в  которую заложена сила мысли, зна-
ний и чувств, а тело – с кинетической, с энергией движения
и действия, которая направляет силу наших мыслей, чувств
и желаний в нужное русло и воплощает в реальную жизнь
наши мечты и цели.

Таким образом, тело в  единстве с  душой обеспечивают
простое воспроизводство человечества, то есть появление



 
 
 

новых поколений людей. А  в  его совокупности с  разумом
происходит ещё и человеческий прогресс, эволюция обще-
ства: наш подъём в науке, технологиях, производстве, куль-
туре, искусстве, поскольку, как уже говорилось, именно ра-
зум, присущий только человеку, позволяет ему творить и со-
зидать.

Иными словами, наше тело  – это инструмент для
воплощения задач нашей души в реальную жизнь.

И в дальнейшем для простоты и удобства мы объединим
понятия и «, то есть наши чувства, эмоции, сознание, разум,
в понятие , а  нашу материальную оболочку и физическую
форму,будем обозначать какпонятие «душа»  дух» «духов-
ное» «тело» —  «материальное».

Тело человека, как его материальная оболочка,  – это
«храм» для его души, это дом, в котором она живёт. И по-
этому, чтобы душе было хорошо, спокойно, уютно и  ком-
фортно в  этом доме (нашем теле), мы должны заботиться
о  нём, содержать его в  тепле и  чистоте, обеспечивать его
одеждой, пищей и водой, поскольку человек не может полно-
ценно жить своей духовной жизнью, пока у него отсутству-
ет для этого необходимый материальный фундамент: пока
у него нет самого элементарного для поддержания физиче-
ского состояния его тела (жилья, еды и т. п.), пока он вы-
нужден бороться за своё существование и своё выживание
в этом мире. При обретении же необходимой материальной
базы для своей жизнедеятельности у человека высвобожда-



 
 
 

ется время на то, чтобы уделять больше внимания своей ду-
ховной жизни. Именно поэтому многие успешные люди, ста-
новясь богатыми, финансово обеспеченными и материально
независимыми, приходят к осознанию своей внутренней ду-
ховной потребности в помощи другим, более бедным людям,
и начинают заниматься благотворительностью.

В этом мире во всём, в том числеи в отношении  . В про-
тивном случае, при перекосе в сторону материального «стра-
дает» душа человека, не получая радости в любви и отноше-
ниях. Крен же в сторону духовности, в ущерб материально-
му, чреват отсутствием у человека самого необходимого для
жизни (еды, жилья, лекарств), отчего он также будет испы-
тывать дискомфорт и физические страдания. между мате-
риальным и духовным, должна соблюдаться «золотая
середина», гармония, баланс



 
 
 

 
Человек и его роль в прогрессе

 
и,как говорилось в предыдущей главе, Человек – суще-

ство биосоциальное   представляет собой единство
материального и духовного.

Тело человека (как его материальная оболочка) может
существовать отдельно от  сознания (от  духовной формы),
но это уже не будет человек как единый организм, это будет
лишь организм биологический. А сознание, как духовная со-
ставляющая человека, не может развиваться отдельно от те-
ла, от материальной части (оболочки).

Из этого следует вывод о том, что среди материального
и духовного в человеке нет ни первичного, ни вторич-
ного, так как ни одна из этих составляющих в отдель-
ности, в отрыве друг от друга, не может существовать,
проявляться и функционировать как ЧЕЛОВЕК.

В  сущности, человек с  момента своего происхождения
как «человек разумный» почти не изменился с  точки зре-
ния физического развития, то есть своего физического тела.
Главное отличие древнего человека от человека современно-
го именно в его духовной составляющей, в сознании, кото-
рое трансформировалось под влиянием накопленных за это
время знаний и опыта.

Материальное (тело) – это средство, инструмент, орудие
для продвижения вперёд духовного (сознания). Вспомните,



 
 
 

ведь сначала у  нас возникает осознание, желание сделать
нечто, а потом уже наше тело своими физическими действи-
ями осуществляет это желание. Поэтому если принять  , то
переход на новую ступень развития можно представить сле-
дующим образом: за духовное (Д) сознание, разум, мыш-
ление, интеллект, знания, эмоции и чувства, а за ма-
териальное (М) – тело, организм

где Д ¹ – это новые, более совершенные знания, достиже-
ния, творения.

Однако, несмотря на  такие разные роли, , взаимодей-
ствуют друг с другом и продвигают нас вперёд, вверх (схе-
ма 3): Таким образом, духовная составляющая челове-
ка, наше сознание – это двигатель прогресса, а мате-
риальная, наше тело – это средство, инструмент для
осуществления и продвижения этого прогресса. Или,
другими словами, духовная желает, мыслит, творит,
проектирует, а материальная создаёт, воплощает в ре-
альную жизнь.  они представляют собой единое целое

Схема 3
На  схеме 3  отражено то, как материальная и  духовная

составляющие в человеке, эти две противоположные части
единого целого, неразрывно связаны между собой, неотде-
лимы друг от друга и создают то единство, которое и делает
человека человеком.

По закону диалектики о единстве и борьбе противополож-
ностей эти две половинки – материальная и духовная – на-



 
 
 

ходятся в непрерывном движении, заставляя человека раз-
виваться, приобретать новые знания, творить, создавать всё
более новое и лучшее, тем самым совершенствуя себя и мир
вокруг. Этот процесс – бесконечный, и каждый раз он воз-
обновляется снова и снова, двигаясь по спирали вверх. Вот
почему на всём протяжении существования человече-
ства происходит его постоянное развитие, движение
вперёд и прогресс.

На схеме 4 ниже показано, как человек, приходя в этот
мир, выполняя своё предназначение, используя свои ресур-
сы  – здоровье, таланты, любовь (к  себе, близким, своему
делу), в конце пути достигает цели своей жизни, приходит
к своему итогу и затем покидает этот мир, оставляя после се-
бя продолжение своего рода, открытия, достижения, новые
изобретения и творения.

В  РЕЗУЛЬТАТЕ ЖИЗНЬ ПОТОМ ВОЗВРАЩА-
ЕТСЯ УЖЕ НА  НОВОМ ВИТКЕ, УЛУЧШЕННАЯ
И УСОВЕРШЕНСТВОВАННАЯ. ТАК ПРОИСХОДИТ
ПРОГРЕСС, ДВИЖЕНИЕ ВПЕРЁД, ЧТО И  ЯВЛЯ-
ЕТСЯ СМЫСЛОМ ЖИЗНИ ЧЕЛОВЕЧЕСТВА В ЦЕ-
ЛОМ.

Схема 4

Д – М – Д ¹,



 
 
 



 
 
 

 
Смысл жизни, цель
и предназначение

 
В предыдущих главах мы уже коснулись понятия смысла

жизни, рассмотрев спираль и общую схему развития челове-
ка от момента его прихода в этот мир и до его возвращения
обратно.

Детально это выглядит следующим образом (схема 5):
Схема 5
Итак, главной целью и  смыслом жизни человече-

ства, как мы уже говорили, является прогресс, совер-
шенствование, развитие, улучшение, движение впе-
рёд.

Средством достижения этой цели служат любовь,
здоровье, реализация своих талантов, выполнение
своего предназначения.

: одни рождают творческие идеи и  планы, другие под
эти планы создают проекты, третьи уже созданные проекты
внедряют в реальную жизнь, и так каждый человек выполня-
ет свою роль: кто-то учит, кто-то строит, кто-то лечит, кто-то
производит товары, а кто-то выращивает и изготовляет про-
дукты. И люди в процессе своей жизни могут выполнять сра-
зу несколько предназначений. У каждого человека своё
предназначение в этой жизни



 
 
 

Так, любовь к  своей работе, своему делу и  стремление
к познанию приводит к научным открытиям и изобретени-
ям, к созданию новых технологий, что позволяет совершить
настоящий прорыв в развитии человечества. . Предназна-
чение этих людей – прогресс в науке  и технике

Любовь мужчины и женщины друг к другу ведёт к про-
должению рода, к рождению детей, их воспитанию, передаче
им накопленного опыта и знаний, а следовательно, к продол-
жению жизни человечества. Таким образом, даже если вы
сами и не создали чего-то выдающегося, то вы уже внесли
свою лепту и свой вклад, продлив жизнь своего рода, передав
своим детям знания и опыт, и тогда, возможно, ваши дети,
внуки или правнуки совершат тот прогресс и создадут то ге-
ниальное, что продвинет человечество ещё на одну ступень
вперёд, и также, возможно, ваши потомки воплотят в жизнь
те научные идеи и планы, которые были разработаны дру-
гими людьми, учёными и изобретателями. Таким образом, .
продолжение рода – это тоже предназначение людей
и смысл их жизни

Очень важно, чтобы каждый человек выполнял своё пред-
назначение, занял свою нишу и делал своё дело, ради которо-
го он сюда и пришёл. Так как только занимаясь любимым де-
лом, делом, которое приносит радость и удовольствие, мож-
но стать по-настоящему счастливым и сделать счастливыми
других!

Как часто в своей жизни мы мечемся, ошибаемся, только



 
 
 

потому что берёмся не за свои дела, работаем не на своей
работе, живём и дружим не с теми людьми. А всё потому, что
заняли чужое место, позабыв, что у каждого человека оно
своё и свой путь, и то, что для одного является естественным
и правильным, для другого может быть абсолютно неприем-
лемым и даже чуждым. Как говорится, «что для русского че-
ловека хорошо, то для немца смерть».

Поэтому в своём жизненном выборе всегда нужно прислу-
шиваться к себе, к своей интуиции, руководствуясь прин-
ципом: «моё – не моё».

В процессе жизни мы задаём себе вопросы:
1. Какие мы на самом деле?
2. Чего мы хотим от жизни?
3. Для чего мы пришли в этот мир?
4. В чём наше предназначение, какая наша миссия и цель

здесь?
5. Какими средствами будет достигнута наша цель? Чем

мы готовы заплатить за неё? Ведь всё в жизни чего-то стоит,
и платой может стать наше здоровье, личная жизнь, физи-
ческие, интеллектуальные, эмоциональные усилия, финан-
совые затраты и ресурсы, нравственные принципы.

6. Готовы ли мы заплатить такую цену за достижение на-
шей цели?

И только ответив на все эти вопросы положительно, мож-
но с абсолютной уверенностью приступать к её осуществле-
нию.



 
 
 

Ориентир в  жизни, достойная, высокая цель никогда
не даст нам потеряться и сбиться с правильного пути. Она,
как компас, как путеводная звезда, всегда будет вести нас
по  жизни, показывая правильное направление и  позволяя
пройти наш путь легко и радостно.

К тому же до тех пор, пока перед человеком стоят новые
планы, цели и задачи, у него действует программа на их ре-
ализацию, а следовательно, у него есть стимул и мотивация
к жизни. Так, замечено, что люди, занятые интеллектуаль-
ным трудом, к примеру, учёные и конструкторы, живут доль-
ше других, поскольку их мозг находится в постоянной рабо-
те на созидание, на совершенствование и движение вперёд.
Они всё время ставят перед собой новые цели и задачи и ра-
ботают над их воплощением.

Чтобы цель осуществилась, нужно этого очень сильно,
страстно, всей душой, всем сердцем захотеть и с воодушев-
лением, активно действовать в  её направлении, фокусиру-
ясь исключительно на цели, идя к ней прямо, не сворачи-
вая, не отвлекаясь на препятствия и не обращая внимания
на общественное мнение, руководствуясь лишь одним посту-
латом: «не навреди», то есть соблюдая правила безопасности
и экологичности цели, как для самих себя, так и для окру-
жающих.Это правило нашло отражениев принципе свободы,
который гласит, что«свобода состоит в возможности делать
всё, что не наносит вреда другому».  во Всеобщей декла-
рации прав человека и гражданина 1789 года  Иными



 
 
 

словами, свобода одного человека заканчивается там,
где начинается свобода другого человека.

Когда перед вами, перед вашими глазами, в вашем серд-
це и ваших мыслях стоит огромная мечта или большая цель,
то все мелкие препятствия и преграды, возникающие на её
пути, преодолеваются легко и быстро. Вспомните те момен-
ты, когда у  вас возникали чрезвычайно важные ситуации,
серьёзные задачи или проблемы, касающиеся, к  примеру,
вашей жизни или жизни и  здоровья ваших близких, как
вы не  раздумывая бросались «в  бой», «пробивали стены»
на своём пути и достигали результата, потому что это было
жизненно важно для вас, потому что вы страстно этого хо-
тели и были абсолютно уверены в своей правоте, нужности
и значимости того, что делали.

Наши мечты и цели достигаются легко и просто, ко-
гда они совпадают с нашими внутренними жизненны-
ми ценностями: когда цели являются истинно наши-
ми, а не навязанными нам обществом или окружени-
ем.

Поэтому для скорейшей и успешной реализации наших
целей и желаний нужны следующие три фактора (схема 6):

1. Чёткая, яснаяиогромное То есть понимание того, ЧТО
я хочу? И  веская мотивация: ПОЧЕМУ мне это нужно?
ЦЕЛЬ    ЖЕЛАНИЕ, НАМЕРЕНИЕ её осуществить.

2., необходимые для реализации цели: знания, образова-
ние, опыт, навыки, финансы, партнёры и т. д.  РЕСУРСЫ



 
 
 

3. Правильные . ДЕЙСТВИЯ
Схема 6
В итоге алгоритм достижения цели следующий:
Я ХОЧУ → Я ЗНАЮ → Я МОГУ → Я ДЕЛАЮ.
Таким образом, важно абсолютно чётко знать, , ведь чем

яснее вы будете видеть и осознавать свою цель и чем силь-
нее будет ваше желание и намерение её исполнить, тем ско-
рее она осуществится. В данный конкретный момент време-
ни должна быть одна, самая важная цель, поскольку их боль-
шой разброс создаёт и большой разброс ресурсов (энергии,
времени, финансов). Если же перед вами стоит одна, глав-
ная цель, то вся ваша энергия будет целиком сосредоточе-
на и направлена на достижение её одной. И тогда нет такой
стены, нет преграды, которая бы устояла перед силой ваше-
го напора, силой вашего желания и вашего намерения. чего
вы хотите

Я поняла это совершенно наглядно и отчётливо на про-
стом примере, когда однажды, совершая свою ежедневную
прогулку на велосипеде, увидела на своём пути камень и за-
метила, что как только я начинала направлять свои мысли
и внимание на этот камень, то есть на препятствие, то обя-
зательно на него наезжала. Но в тот момент, когда я фокуси-
ровала своё внимание на цели, на мысли, как лучше это пре-
пятствие преодолеть, с какой стороны его объехать, я благо-
получно его миновала. Так на своём опыте я убедилась в дей-
ственности принципа: . Итак, залог успеха достижения



 
 
 

цели состоит в наличии самой цели, в огромном же-
лании её осуществить и в ваших ресурсах. При этом
(что очень важно) нужно обязательно фокусировать-
ся именно на цели и её достижении, а не на сложно-
стях и препятствиях, которые придётся преодолевать
на пути к ней. «Вижу цель – не вижу препятствий»

. Нужно перепрограммировать своё сознание с «я боюсь,
что у меня не получится» на «я хочу, и я могу этого достичь».
К примеру, с «я боюсь быть больным» на «я хочу быть здо-
ровым» или с «я боюсь потерять любимого человека, рабо-
ту, деньги» на «я хочу иметь любимого человека, любимую
работу, деньги». Нужно перевести фокус своего внимания
с негатива на позитив, с разрушения на созидание. Это очень
важно, потому что Природа не терпит пустоты, и если внутри
нас нет цели или веры, то со временем их место займут стра-
хи и неуверенность. Секрет заключается именно в том,
чтобы концентрироваться на своей цели и средствах
её достижения, чтобы видеть на своём пути возмож-
ности, а не препятствия, чтобы идти за своей мечтой,
не обращая внимания на трудности, чтобы сместить
акцент своих мыслей и убеждений со страхов (кото-
рые являются разрушением) на  веру в  себя, в  свои
мечты и цели (что является созиданием)  куда направ-
лены наши мысли, туда и течёт наша энергия!

Успех, счастье, цель достигаются легко и просто, когда ,
данное человеку свыше, выполнять это предназначение (схе-



 
 
 

ма 6), то есть когда человек следует своему предназначению,
не разбрасываясь на другие, ненужные ему цели. Ипосколь-
ку каждый человек приходит в этот мир со своей миссией, то
ему даются именно те качества характера и те таланты, ко-
торые потребуются для её осуществления и получения удо-
влетворения от самого процесса её реализации. предназна-
чение совпадает с его желанием Иными словами, для
того, чтобы цель осуществлялась легко, а путь к ней
доставлял радость и удовольствие, нужно, чтобы ва-
ша цель совпадала с вашими внутренними жизненны-
ми ценностями, с миссией, которая заключается в ва-
шем даре и таланте.

Таким образом, обобщая всё сказанное, ещё раз подчерк-
ну:

ЧТОБЫ БЫТЬ СЧАСТЛИВЫМ, КАЖДЫЙ ЧЕ-
ЛОВЕК В  СВОЕЙ ЖИЗНИ ДОЛЖЕН ВЫПОЛ-
НЯТЬ СВОЁ ПРЕДНАЗНАЧЕНИЕ, ОСУЩЕСТВ-
ЛЯТЬ СВОЮ МИССИЮ, ПРЕТВОРЯТЬ СВОЮ
ЦЕЛЬ, ЗАНИМАТЬСЯ СВОИМ ЛЮБИМЫМ ДЕ-
ЛОМ И  ИСПОЛЬЗОВАТЬ ПРИ ЭТОМ САМЫЕ
СИЛЬНЫЕ ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ КАЧЕСТВА СВО-
ЕГО ХАРАКТЕРА, СВОЕЙ ЛИЧНОСТИ, СВОЕГО
ТАЛАНТА. ТОЛЬКО ТОГДА ЧЕЛОВЕК СМОЖЕТ
СТАТЬ СЧАСТЛИВЫМ САМ И  СДЕЛАТЬ СЧАСТ-
ЛИВЫМИ ЛЮДЕЙ, ЕГО ОКРУЖАЮЩИХ!



 
 
 



 
 
 

 
Энергоинформационное

поле
 

В  природе не  существует пустоты, и, если мы чего-то
не видим, это не означает, что этого нет. Ведь то, что мы
называем «материальным» или «духовным», видимым или
невидимым, – это только наше субъективное человеческое
восприятие, поскольку органы зрения, слуха и  чувств че-
ловека, как объекта макромира, настроены исключительно
на наш, человеческий диапазон, а всё, что лежит за его пре-
делами (в  микромире), нашими органами чувств не  вос-
принимается. Поэтому разделение мира на «материальный»
и «духовный» весьма условно – это всего лишь разные ви-
ды энергии, высокие или низкие частоты волн, которые мы
либо улавливаем (видим, слышим, ощущаем), либо нет, так
как наши органы чувств способны воспринимать лишь огра-
ниченный диапазон этих волн: определённый спектр цветов,
видимых нашему глазу (от красного до фиолетового), зву-
ков, слышимых нашему уху (от 20 Гц до 20 кГц), объектов
макромира, осязаемых нами. Но за границами этого диапа-
зона мир тоже существует, просто он невидим для нас.

–  , а  всё то невидимое пространство, которое находит-
ся , Этот видимый и невидимый мир, в котором мы
живём, есть Мир Энергии, где все объекты неживой



 
 
 

и  живой материи, включая нас с  вами,  тоже Энер-
гия между нами это и есть Поле Энергии – своеобраз-
ная среда, соединяющая и связывающая всех нас друг
с другом в единое целое.

Её легко представить на примере , который невидим на-
шему глазу, не ощущаем нашими органами чувств, но это
именно та естественная среда, которая нас окружает, кото-
рой мы дышим и которая даёт нам энергию для жизни. воз-
духа

Ещё один пример такой среды – , тоже невидимое для нас,
но, как мы все знаем, также реально существующее. элек-
тромагнитное поле

Есть и другая аналогия, более понятная нам, – , на её при-
мере можно наглядно увидеть, как, находясь в ней (в воде),
мы связаны ею друг с другом, как через неё мы взаимодей-
ствуем между собой, распространяя волны, и как мы факти-
чески являемся приёмниками и передатчиками этих волн.
водная среда

Всё это служит демонстрацией того, что между нами нет
пустоты, что все мы находимся в пространстве Энергии, что
все мы ею обладаем, и все мы связаны между собой невиди-
мым единым Полем Энергии, благодаря которому мы ком-
муницируем друг с другом, принимаем и передаем друг дру-
гу импульсы (в виде волн) энергии и информации. И далее
мы будем называть единое Поле Энергии энергоинформа-
ционным полем (ЭИП).



 
 
 

В ЭИП содержится огромная масса энергии и информа-
ции, но  мы способны улавливать и  пропускать через себя
лишь ту, на которую настроены в данный момент времени
и которая соответствует нашему уровню развития (чтобы её
воспринять, осмыслить и переварить). И поэтому если боль-
шинство людей всё ещё не в состоянии подключаться к ЭИП,
чтобы получать оттуда всю необходимую для себя информа-
цию и энергию, то это значит, что человечество ещё не го-
тово к этому – духовный, нравственный и физический уро-
вень людей, их сознание ещё не достигли той высоты, чтобы
им открылись тайные знания и секретная информация, в том
числе и о нашем будущем.



 
 
 

 
Энергоинформационный канал

 
Наверняка вы не раз наблюдали, как один человек бук-

вально пышет энергией и здоровьем, живёт легко и радост-
но, день за днём реализуя свои мечты и цели. В то время как
другой с трудом влачит своё существование, топчась на ме-
сте и сетуя на свою судьбу. Почему энергия и информация
приходят к одним и обходят стороной других?

Мы уже знаем о существовании , которое нас окружает.
Благодаря ему мы получаем энергию и информацию из окру-
жающего нас мира, из  четырёх источников (четырёх сти-
хий): земли, воды, воздуха, огня. Эти энергия и информа-
ция поступают к нам через тело и стекаются в наш мозг, так
как именно в мозгу, в нашем главном компьютере и Центре
Управления, происходит обработка всей полученной инфор-
мации. энергоинформационного поля (ЭИП)

Теперь образно представим себе поступление информа-
ции и энергии к человеку, к его голове через канал в виде
трубы, который и будет называться . Рассмотрим это на схе-
ме 7: энергоинформационным каналом (ЭИК)

Схема 7
На рис. 1 видно, как тело и душа человека забиты «шла-

ком», как внутри него находится «пробка» в виде болезней,
страхов, обид, неуверенности, сомнений, ненависти, невеже-
ства. Могут ли энергия и информация пробиться сквозь эту



 
 
 

пробку, чтобы проникнуть внутрь такого человека? Конеч-
но, нет. И тогда становится понятно, почему одни люди ни-
как не могут найти себя и реализовать свои цели, прозябая
в бедности и болезнях, а другие здоровы, счастливы и легко
достигают всего, чего хотят, именно потому, что у них хоро-
шо развита интуиция – способность их проводящего кана-
ла, воображаемой «трубы», пропускать внутрь информацию
и энергию из ЭИП.

Таким образом, стоит нам только убрать свою внут-
реннюю «пробку» из  страхов и  болезней, очистить
свои разум и тело, освободить свой ЭИК (рис. 2), от-
крыв дорогу к своей душе, как энергия и информация
буквально хлынут к нам по этой «трубе», именуемой
энергоинформационным каналом, наполняя нас жиз-
нью, здоровьем, новыми идеями и принося нам лёгкое
исполнение всех наших желаний.

И в последующих главах мы рассмотрим этот вопрос бо-
лее детально с физиологической точки зрения, с точки зре-
ния нашего физического здоровья.



 
 
 



 
 
 

 
Как работает

энергоинформационный канал
 

Напомним, что  – это канал, через который энергия и ин-
формация поступают к  нам из  ЭИК связывает и  соединя-
ет человека с  окружающим его миром. энергоинформа-
ционный канал (ЭИК) энергоинформационного поля
(ЭИП).

Как и когда открывается ЭИК?
Обычно канал для поступления энергии и инфор-

мации открывается у  нас в  состоянии спокойствия,
релаксации и отдыха, к примеру:

1. во время сна, когда перед нами предстают вещие сно-
видения в виде фильмов или образов картинок, либо же ко-
гда к нам приходят словесные сообщения в форме предупре-
ждений, предсказаний или наставлений;

2. во время медитации, массажа, водных процедур (при-
нятия ванны, душа, сауны), когда происходит полное рас-
слабление всего организма;

3. во время движения: прогулок, езды в машине, поезде
и т. д.

4. на  отдыхе, в  отпуске, когда человек находится вдали
от дома и работы. В это время он отключён от своих повсе-
дневных проблем и может взглянуть на них как бы свысо-



 
 
 

ка – со стороны, издалека (как писал С. Есенин: «Большое
видится на расстоянье»).

Некоторые люди имеют возможность получать информа-
цию по ЭИК всеми указанными выше способами. У особо же
просветлённых личностей этот канал не перекрывается ни-
когда: ни во время сна, ни во время бодрствования. Обыч-
но такое бывает у детей, но нередко случается и у взрослых
после перенесённого ими сильного стресса или клинической
смерти, в результате которой их душа сначала покидала те-
ло, а потом возвращалась в него обратно. Вероятно, что по-
сле таких перемещений души по ЭИК у этих людей данный
канал связи с Миром так и остался открытым, благодаря че-
му они получили возможность постоянного доступа к энер-
гоинформационному полю. Однако у обычного большинства
людей этот канал связи частично перекрывается с пробуж-
дением или с выходом из состояния релаксации.

Таким образом, проходная (проводная) мощность ЭИК,
то есть его способность проводить энергию и информацию
к человеку, зависит, главным образом, от следующих факто-
ров:

1. от врождённых или приобретённых в процессе жизни
способностей и навыков;

2. от степени «зашлакованности» тела и разума. В этом
случае чем больше у человека физических болезней и духов-
ных недугов (психологических блоков и травм), тем труднее
энергии и информации из ЭИК пробиться сквозь эту «проб-



 
 
 

ку», просочиться сквозь такой «фильтр». Поэтому и проис-
ходит блокировка поступления энергии и информации.

3. от практических навыков человека, то есть от его уме-
ния расслабляться, а затем собираться, концентрироваться
и настраиваться на нужную волну – на определённую часто-
ту своих мыслей и целей.

Это легко объясняется, если сравнить мозг человека
со  своеобразным приёмником-передатчиком, излучателем
частот и распространителем волн – наших мыслей, которые,
как и всё в этом мире, тоже обладают энергией.

Так как  же действует энергия наших мыслей и  почему
мысли материальны?

Свои запросы в ЭИП мы отправляем в виде мыслей, пере-
давая их туда в форме образов своих желаний (в этот момент
наш мозг служит передатчиком), а из ЭИП обратно мы по-
лучаем нужную нам информацию уже в виде ответов на на-
ши запросы о  том, как именно свои желания реализовать
(в  этот момент наш мозг работает уже приёмником). Так
наши мысли становятся материальными, поскольку,
распространяясь в ЭИП как волны, они приносят нам
ответы на наши запросы (в образе мыслей), которые
и  притягивают к  нам исполнение наших материаль-
ных желаний!

По  такому принципу приёмника-передатчика работает
наш мозг, по  этому  же принципу построены и  все радио-
и телесистемы. Основа их работы –  – резкого возрастания



 
 
 

амплитуды вынужденных колебаний, которое наступает при
совпадении внешней (возбуждающей) частоты с  внутрен-
ней (собственной) частотой колебательной системы. Ины-
ми словами, при совпадении частот от приёмника и пере-
датчика друг с другом происходит резкий всплеск колеба-
ний волн. Так, приёмник (в данном случае человек), настро-
енный на определённую частоту (мысль), улавливает среди
всех других сигналов, поступающих от передатчика (ЭИП),
сигнал только своей частоты (то есть именно ту мысль и ту
информацию, на которую он сам настроен). явление резо-
нанса

То, как волны нашего внутреннего приёмника резони-
руют с  волнами энергии и  информации, поступающими
из ЭИП, продемонстрируем на примере взаимодействия лю-
дей (схема 8):

Схема 8
На этом рисунке волны людей резонируют друг с другом,

так как они оба настроены одинаково миролюбиво.
Теперь рассмотрим ситуацию, когда агрессивно настроен-

ный человек встречается с человеком дружелюбным. В этом
случае агрессия одного (а  это всегда проявление страха,
неуверенности или недовольства собой) отразится (оттолк-
нётся) от  доброжелательности другого, и  конфликта тоже
не случится, так как они настроены на разные волны обще-
ния. Произойдёт диссонанс и угасание их волн.

Представим теперь обратную ситуацию, когда столкну-



 
 
 

лись два агрессивных человека. Вот здесь уже конфликта
не избежать, поскольку они оба настроены на одну и ту же
волну агрессии.

Подобный принцип резонанса и приёмника-передатчика
работает везде: и в духовной сфере, в установлении контак-
тов, отношений с людьми, и в достижении материальных це-
лей. Настраивая свой внутренний приёмник на нужную нам
частоту, то есть направляя свои мысли на определённую цель
или интересующего нас человека, наш приёмник будет улав-
ливать от передатчика энергии и информации (ЭИП) ту же
самую частоту и принимать (притягивать к себе) интересу-
ющих нас людей и нужные нам обстоятельства для достиже-
ния наших целей.

Это принцип взаимодействия человека с миром – через
и улавливание сигналов одной и той же частоты. волновой
резонанс одинаковых волн

Однако можно использовать и другие сравнения, которые
будут так же верны. К примеру, сравнение с по принципу
Или с по принципуТакже используют аналогию и с к приме-
ру, в фильтр в форме звёздочек или кружков пройдёт имен-
но та фигура, которую вы изначально задали, – или звёздоч-
ка, или кружок, и никакая другая, то есть какую настройку
вы зададите в самом начале, то и получите в итоге.Или же
ещё одна аналогия – рыболовные когда расставив мелкие се-
ти, в них попадётся только мелкая рыбёшка (маленькие це-
ли), поставив же крупную сеть, вы выловите уже крупную



 
 
 

рыбу (большие цели). магнитом –  притяжения «подоб-
ного к  подобному».  зеркалом  –   отражения  – «что
внутри, то и снаружи».  фильтром – с внутренними на-
стройками,  сети,

Схожую аналогию можно провести, если представить, что
голова человека, его мозг – это , в который заложены про-
граммы и информация. И все наши проблемы, неудачи или,
напротив, все успехи, здоровье и счастье тоже в нашей голо-
ве – в нашей программе, а именно в подсознании и сознании.
компьютер

всего: норма функционирования нашего организма, нор-
ма поведения, . Там находится самая важная информация,
от которой напрямую зависит жизнеспособность и жизнеде-
ятельность человека. Вот почему наш мозг так тщательно
оберегает эту программу. В процессе жизни в наше подсо-
знание, в нашу базовую программу входят новые програм-
мы, новые установки и  убеждения, которые формируются
под воздействием нашего окружения, воспитания в  семье,
полученных знаний. Подсознание хранит эту информацию
и реагирует на внешний мир, исходя из тех программам, ко-
торые в нём заложены. Подсознание – это базовая про-
грамма работы человека, своеобразный жёсткий диск
компьютера, который хранит и собирает всю инфор-
мацию, программа, в которую от рождения заложена
НОРМА норма физического и духовного здоровья

же – это , своеобразный приёмник и передатчик, который



 
 
 

поступающую к нам извне информацию принимает, обраба-
тывает, анализирует и пропускает в подсознание. И от то-
го, какую информацию наше сознание передаст, пропустит
в подсознание, будет напрямую зависеть работа нашего ком-
пьютера, а следовательно, наши жизнь и здоровье. Созна-
ние  оперативная память нашего компьютера

Нас всех окружает один и тот же мир, одна и та же объек-
тивная реальность. Всё дело лишь в том, как каждый из нас
видит и ощущает её, всё дело только в нашем восприятии.
Одни видят окружающий мир в чёрном, безрадостном цве-
те, а другие в то же самое время, в том же самом месте видят
его ярким, весёлым и красочным. Кто-то хочет видеть себя
в роли , не желающей взять на себя ответственность за свою
жизнь, чтобы изменить её к лучшему, а кто-то ощущает себя
своей жизни и каждый день делает реальные шаги к её из-
менению и улучшению, получая заслуженные плоды своего
труда, планомерно и целеустремлённо двигаясь к своей цели
и тем самым влияя на мир, делая его также светлее и радост-
нее. Всё дело только в тех мыслях, которые находятся в на-
шей голове, дело в той программе, которая заложена в наш
компьютер! субъективном жертвы творцом

Это же касается и влияния окружающей среды (магнит-
ных бурь, перепадов атмосферных давлений и температур)
на состояние здоровья разных людей. Одни переносят их тя-
жело, у них может существенно ухудшаться самочувствие,
а другие их вовсе не замечают, что также напрямую зави-



 
 
 

сит от степени человека, от правильности функционирова-
ния его организма. НОРМЫ ЗДОРОВЬЯ Поскольку ес-
ли все системы организма в норме, то человек с лёгко-
стью может подстраиваться под воздействия неблаго-
приятных факторов окружающей среды, в результате
не замечая их влияния. А ведь работа организма че-
ловека полностью подчиняется работе мозга, то есть
нашему внутреннему компьютеру.

И для того, чтобы от произошедшего в нём сбоя, необ-
ходимо сначала очистить его от  ненужной информации,
от  неправильных установок, от  ложных убеждений, часто
навязанных нам извне (ведь именно поэтому и происходит
сбой в здоровье, в отношениях, в работе, в деньгах), а затем
установить изначальные программы в виде правильных мыс-
лей и правильных установок, так, чтобы наша внутренняя
программа всегда была настроена на позитив и созидание.
ВОССТАНОВИТЬ ЕГО НОРМАЛЬНУЮ РАБОТУ
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