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Введение

 
«Есть только один способ улучшить свою жизнь  –

совершенствовать своё мышление».
Юэлль Стенли Андерсон (основоположник философии движения
«Закон притяжения»)

Дописываю последние строки и отправляю сообщение в издательство. Тороплюсь доне-
сти главную мысль, чтобы успеть на международную книжную ярмарку. Ещё годом ранее я
не поверила бы тому, кто сказал бы мне: «Совсем скоро ты напишешь книгу, которая даст
многим людям ответы на их вопросы. Её будет легко читать, и она охватит все сферы жизни.
Ты изучишь и опишешь тему мироздания и самопознания со всех сторон, исполнив свои самые
грандиозные желания, и  поможешь другим сделать то  же самое! Да, ты будешь среди тех,
на кого смотрела и восхищалась».

Я рада, что нашла истину в себе, и рада буду делиться ей, а также различными техни-
ками, которые помогли многим людям прийти в состояние полного и бесповоротного изоби-
лия. Если отбросить все мечты о большом доме, деньгах, богатстве и других материальных
вещах – каждый хочет простого счастья, лёгкости в жизни, отличного самочувствия, приня-
тия, понимания своей ценности и чувства безопасности. И главное: пришла пора понять, кто
мы такие. На это я и старалась ориентироваться, когда связывалась с различными авторами
для перевода священных писаний, когда изучала славянскую буквицу и когда из сотен книг
отбирала самую суть, чтобы уложить всё в несколько листов.

На своём пути я скатывалась и снова погружалась в простой суетный мир, а потом воз-
вращалась. Переход был наполнен непониманиями и одиночеством, как и у многих – безде-
нежьем и плохим здоровьем. И вот однажды всё произошло намного быстрее, чем ранее. Я
уловила это различие, эту невидимую грань того, как и когда реализовываются мечты, как я
создавала всю свою жизнь ДО и почему мы проходим такой медленный путь. Поэтому, имея
стимул идти дальше и вести за собой, имея людей, которые уже готовы меня слушать и кото-
рые ждут моего совета, – пришло решение выпустить книгу в свет, в которой будет разгадка:
почему происходит так, а не иначе.

Ваша высшая проекция здесь, и она будет вести вас всю книгу, составляя слова в пред-
ложения, наделяя их смыслами и даруя вам распаковку внутренней сути. Книга будет писаться
вами и для вас в лице одного персонажа игры. Эта книга случилась со мной. Теперь она слу-
чится и с вами. Это волшебство и нечто нереальное, не поддающееся объяснению в реальном
физическом мире. Она писалась сама и только по вдохновению, слова собирались в строки,
а строки ложились на листы ночами и на рассвете, пока спала моя малышка. Информация
приходила сама, поэтому я решила отключаться в тот момент и отдаться этому потоку, разре-
шить поглотить себя полностью энергии мысли и слова и не отдаваться в руки редактора изда-
тельства. Она уже самодостаточна. Кроме того, мне нужно было на этот раз побывать в роли
писателя, наставника, редактора и корректора в одном лице. Возможно, в следующий раз всё
будет иначе.

Всё, что вы читаете, я не планировала и не расписывала, это медитативный ченнелинг
и сатсанг нового времени для пользы других, проходящий через меня. Местами я буду обра-
щаться к тебе лично с упоминанием местоимения «ты», в иных случаях говоря «вы», я тоже
обращаюсь к своему читателю, однако в потоке рождалась мысль для всех. Я решила оставить
всё как есть, всё как идёт. Прошу принять это.
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Помимо этого, местами может показаться, что вибрация информации снижается, когда
дело коснется альтернативной истории, но  мы здесь не  цветочки пришли выращивать,
а открыть и вернуть Свою Силу, поэтому придётся разобраться.

Как мастер высших энергий, бодхисаттва, ведущий в нирвану и освобождение, я не могу
сделать умышленное занижение частоты и ничего против твоей воли. Все твои чувства и осо-
знания за время чтения книги задуманы тобой заранее и открывают в тебе НЕчеловека. И да –
приготовься к путешествию по расширению денег в неисчерпаемом объёме. Мы с тобой это
раскроем во что бы то ни стало.

«В партнёрстве с БОГом денег» – наша новая Библия и  голос БОГа внутри каждого.
Её важно прочесть всем, чтобы взять себе часть потока и энергии для положительных новых
преобразований в жизни. Она даёт множество открытий и понимания, как устроены законы
нашего мироздания. После прочтения вы должны понять, что нет истины в поиске того, кто
вы и как достичь желаемого. Книги лишь направляют вас, чтобы однажды вы перестали искать
и обратились к истинному себе, к истинному БОГу на Земле. И тогда всё проявится. Или, вер-
нее сказать, «разъявится». Каждая матричная книга – это личный опыт автора, и чем меньше
опыт автора, тем больше он заведёт вас в свой субъективизм.

Главный вывод я помещу сразу в эти строки и буду обращаться к нему в разных частях
книги: вы – БОГ; нет никакой истины и ответов на ваши вопросы, кроме как правильных вопро-
сов к себе и понимания того, что жизнь – это путь расширения и проживания себя в как можно
больших вариантах и событиях для формирования нового витка эволюции.

И всё приходит, что бы вы ни пожелали. Всё приходит, если в вас правильный поток
энергии. Я расскажу вам, как направить себя и свой фокус внимания на изобилие, и почему
не получается мечты превратить в реальность. Вы проживаете свой сценарий личности и про-
ходите свою эволюцию, и как только опыт осознаний достаточно набран – идёт автоматический
разворот Сознания внутрь себя и запуск обратного хода для отработки сценария заново, чтобы
собрать свою ранее разбросанную во сне Силу.

Да, простому человеку местами будет трудно поверить и  трудно выполнять, если вы
далеки от этой истины. Однако то, что прошла я, увидев всё воочию и на практике, и то, что
я анализировала многие годы, в том числе истории успеха других людей и тысячи своих уче-
ниц – невозможно описать словами, конечно, всегда будет доля искажения. Но цивилизации
всё выправят и уложат по полочкам, направляя вас на следующий виток. Для пробуждающихся
людей здесь будет новая порция энергии для расширения, воодушевления и идей. Благодарю
каждого!

Информация часто граничит с  гениальностью и  открытиями вселенских масштабов
с одной стороны, а также страхом, и неверием с другой стороны. Сначала я опиралась на совре-
менные доводы и теории, понимая, что теории – это лишь предположения. Поэтому за послед-
ние десять лет я практиковала всё, что можно практиковать на уровне ума и тела. И видела, как
в книгах даётся не всё, что может вас раскрыть, и вы всегда будете читать и читать, задаваться
вопросами или не знать, как можно просто взять и измениться до неузнаваемости. И с каж-
дым вопросом вопросов становится всё больше, информация в матрице распространяется, как
фрактальная голограмма, и её невозможно ухватить. Она будет расширяться бесконечно.

И  дважды в  этой книге я упомяну  – не  всё разрешено печатать согласно определён-
ным матричным правилам. До момента выпуска книги я задавалась вопросом: ну почему бы
не  написать всё как есть, чтобы все вспомнили, кто они на  самом деле и  как реализуются
цели и мечты. Почему авторы стараются отнести свои книги к разделу «научной фантастики»,
а переведённые книги имеют не полный текст, а лишь часть от оригинала? Как оказалось –
всё есть как есть, просто примем это. Мы должны сами искать ответы. Однако каждый сможет
найти здесь самую суть, в особенности в конце последней главы. В этой игре есть разделения
на слои, и на первых трёх вам нельзя соприкасаться с глубиной себя.



Д.  Леонтьева.  «В партнёрстве с Богом денег. Настольная Библия по исполнению желаний и работе с денежной
энергией»

8

Я изучала книги, священные писания и исследования за последние 200 лет, а также про-
водила наставничество в рамках психологии мышления, духовного роста и исполнения жела-
ний. Кроме того, я опиралась на те научные данные, после которых всё встаёт на свои места
и школьные и вузовские учебники кажутся уже очень древними, особенно в части работы орга-
низма, нейронной сети и гормонов. Физика изучает саму голограмму и, естественно, никогда
не придёт к ответам истины, потому что физики и школы созданы вами, вашим умом.

Эта книга для меня, немного про меня, но в целом о вас. В представлениях о ней я наме-
рена была создать что-то такое, что будет иметь ценность в каждом сердце и позволит если
и не окончательно понять суть происходящего, то хотя бы приблизиться к ней. Либо желание
перечитывать снова и снова, открывая для себя новые грани и осознания. И в то же время
это будет моей собственной настольной книгой по исполнению самых нелепых и сумасшедших
желаний, простых и смелых, тех, что родом из детства, и тех, что только зарождаются. В ней
открывается суть того, что всё происходит так, как вы видите или хотите видеть. Но всё не так,
как мы привыкли понимать, ведь глаза имеют обманчивую природу.

Если вы верите, что желать большего и творить – это плохо и нужно жить только духов-
ным путём, то можете выбрать и этот путь. В этой книге вы найдёте и ответы, и вопросы для
себя. Много внимания я уделила описанию того, что такое пробуждение и как оно происходит.
При этом я не разделяю этот материальный и тонкий миры. Нет никого полностью освободив-
шегося, в ком есть какая-то доля долга и нехватки. В конце вы увидите всю картину в целом
и поймёте, что нет смысла реагировать на события, нет смысла просто бездумно медитировать,
нет смысла планировать. Вообще нет никаких смыслов до заложения их вами. Но есть законы
игры и сила энергий, которые вы можете «приручать», создавая иллюзию старания.

Однако после многолетнего наблюдения и изучения различных авторов, а также историй
реальных людей из моего окружения, – я вижу, что многие не готовы меняться и не готовы
принимать другую точку зрения, другую суть этого, частично виртуального, мира. Практиче-
ски все живут своей повседневной жизнью так же, как и раньше, даже если сходили к психо-
логу, прошли денежные курсы и верят только в дневники благодарности. Всё остаётся таким,
как было раньше, даже если что-то поменялось на уровне действий. Это уровни определённых
душ и их контрактов, которые они отыгрывают.

В связи с этим я описываю то, что можно применить в этом мире, не меняя резко свои
устои и видение мира, но опустившись к практическому проживанию.

Сама же я читаю уже между строк и с превеликим удовольствием перечитываю эту книгу
снова и снова, так как здесь вся суть и выжимка исследований и книг начиная с 1850 года, тон-
кая грань между религиями и каббалой, психологией и силой мысли. Здесь есть то, что позво-
ляет не задумываться глубоко, что нужно делать в матрице или в какой сфере открыть бизнес
в наше время. Всё намного проще и невероятно легче, чем всё это описанное, но ментально
требует полного переключения внимания. Тогда соединяются магия и маркетинг, кармалогия
и психология, даосизм, тантра и личный опыт.

Я нашла суть всего происходящего, и те, кто уже начал свой путь к поиску истины, подой-
дут достаточно близко к ней. А те, что только интересуются – почерпнут многое для себя из все-
возможных сфер для самопознания и возвращения себя себе.

Перечитывая эти волшебные строки, я вместе с вами снова и снова буду вспоминать как
достичь того состояния, когда ты в потоке и не нужно делать ничего сложного для реализации
желаемого в этой Моей вселенной. Буду вспоминать, что на самом деле говорилось в священ-
ных писаниях и что моё «Высшее (внутреннее) Я» намеревалось передать другим через меня
на момент написания этих сокровенных строк, почти в 300 страниц.

Лучше всего я могу излагать информацию письменно. Именно так у меня происходит
моментальное подключение к  источнику. Кто-то называет это ченнелингом. Часто я даже
не успеваю печатать, так внутренняя мысль побуждения летит вперёд. Но если ты говоришь
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мне: «Мне некогда думать о ванили», – знай, что ты ещё очень далеко от своей хорошей жизни.
И если ты думаешь, что это что-то «о бесконечно вечном», которое граничит с религией, без-
денежной радости, то просто пока ты не встречал полную информацию, что происходит в мире,
почему нам не дают узнать всё и что духовность – это как раз непосредственно про деньги.
Прямо сейчас у тебя есть 1,7 секунды, чтобы передумать и идти за мной. Довериться новому
пути и узнать, как всё работает.

Никто «лишний», не готовый пока к кардинальным изменениям, не будет держать в руках
эту книгу. Всё так, как должно быть, и ты сейчас в правильном месте. Никого нельзя изменить
и никого нельзя менять. И невозможно изменять себе. Но те, кто хочет узнать, как всё устроено
на своём опыте – вам придётся стереть свою личность, которая много лет управляла вашим
путём, она должна полностью подчиниться и помогать в осуществлении нового видения мира.

Тот, кто внутри нашего тела – он единый, он мощный. И эта единая сущность подчиня-
ется одним и тем же законам, притягивая к себе только самое лучшее, ведь она – безграничная
любовь. И она любит себя. Она хочет для себя самого лучшего, и в первую очередь, лучших
мыслей и лучшего представления об этом мире.

Я расскажу, что хранится внутри каждого из нас, какая сила и как ей управлять. Опишу,
как мы воспринимаем мир сейчас и почему мы всё видим именно так. Подскажу, на какие
практики и методы можно опираться в жизни для лёгкости и условного «управления» сво-
ими желаниями. И, вероятно, могу заявить – ты найдёшь здесь то, что искал. Я даже скажу
больше – все слова и информация будут восприниматься подсознанием так, как нужно именно
тебе, разворачивая новые и новые вопросы и ответы для постижения глубины себя. Вероятно,
это будет не вся информация, а только её новая для тебя часть. Но куда нам спешить? У нас
ещё будет возможность поговорить и помолчать на различные темы, смотря чего ты жаждешь
больше всего.

Сейчас я хранитель и носитель эксклюзивной информации мудрых старейших знаний,
но не могу дать абсолютно всю информацию полному кругу читателей. Это связано не только
с контролем печатных изданий, но и с тем, что каждый воспринимает одну и ту же информа-
цию по-разному на определенных этапах жизни. Что-то я могу передать только один на один
с человеком, если он воспринимает меня как истинного учителя и если мы соединены духовно.
Это кропотливая работа двоих. Каждому индивидуально я даю помощь и подсказки, как дей-
ствовать именно в его ситуации и расширить финансово для крупной игры.

Однако я максимально корректно постараюсь донести суть того, куда я веду, чтобы теперь
события в вашей жизни выстроились благополучно и волшебно. В этом моя суть как провод-
ника и наставника – быть ТОКОМ для дальнейших преобразований и осознаний. Вы уже знаете
достаточно много, чтобы иметь возможность преобразовать и переварить всю информацию.

Всё, что происходит с вами на пути расширения своей жизни – это познание себя, при-
чинно-следственных связей и знакомство с людьми, которые помогут вам фильтровать эмоции.
Каждый человек показывает, какое у вас сейчас отношение к миру и ваши подсознательные
установки и паттерны. Ваша задача далее – фокусироваться только на положительном в любом
моменте и в каждом человеке и проводить анализ чувств.

Приятного путешествия, моя прекрасная душа!
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От автора

 
Добро пожаловать! Представлюсь для третьего поля. Меня зовут Леонтьева Дарья,

я духовный наставник, нейрокоуч-гипнотерапевт, педагог, практический психолог, магистр
финансов, консультант по питанию и генеральный директор и главный учредитель лицензиро-
ванной компании ООО «МАГОМ» (Международная Академия Гипнокоучинга, Осознанности
и Магии), номинирована «за вклад в духовное и денежное наставничество» при содействии
Альянса Народов Мира.

Я – представитель проявленного Высшего Учительства, Мастер высших энергий, я напол-
няю людей за один контакт и работаю через передачу энергии от Мастера (Шактипат), чтобы
выстроились самые гармоничные и счастливые события, достаток, баланс, создавались идеаль-
ные отношения и т. д. В духовности я Брахман и Бодхисаттва, и пробуждаю людей, запускаю
кундалини, реализацию, расширяю денежную энергетику и веду каждого лично, рассказывая
людям, что такое деньги с точки зрения энергетики и тонкого плана, как работает искусствен-
ный интеллект на разных уровнях и эгрегориальные денежные узлы. Работаю как с разотож-
дествлением и выходом в нирвану, так и с операционными потоковыми бизнес-процессами.
Но это всегда выход на путь души.

Я Есть, и я пришла на эту планету, в этот этап игры, чтобы подняться и поднять уровень
вибраций людей для их ещё большего роста. Для того, чтобы дарить и показывать красоту
мира и открывать сознание душ. Для максимального расширения вселенной, усиления потока
истинных желаний и воплощений. Я работаю с просвещением разума и успокоением души,
в ожидании будущих событий, даруя непоколебимую веру и доводя до осознанности и про-
буждения. Собственно, это то, что прожила я сама. А все те, кто проходят через «мои руки»,
в прямом и переносном смысле, должны довериться, ведь вся информация идёт из Высшего
канала.

Всё, что я говорю и пишу, существует сейчас именно для тебя, для вас и для меня. Я
могу сказать, как и принято: не верьте всему, о чём я пишу, лучше идите и проверьте. Но я
не буду так говорить, ведь вы уже в правильном месте, и эта информация специально для вас.
Верьте во всё, что я пишу, иначе не увидите истинных результатов, раскрывающихся на пути.
А по пути мы вместе будем проверять, каким образом предыдущие паттерны сформировали
структуру ЭГО, и как происходит перефокусировка в дальнейшем для выхода из иллюзии.

Началось всё с того, что просто Я ЕСТЬ (Аз Есмь). Я изложила весь анализ своих дей-
ствий и событий своей жизни, чтобы показать: как в простых повседневных делах, в рутине,
в работе, в декрете я то и дело брала всю информацию из Источника себя, как ловко она про-
никала в этот мир и творила события.

Не нужно думать и говорить, что для открытия потока нужно не работать в найме и все-
цело посвящать время практикам. В самой жизни хоть и нелегко разглядеть, как работает ваш
ум через других людей, вы сможете открыть. Через моё наставничество прошли десятки заня-
тых людей, но желающих всё постичь – это и случалось. Отговорки ума будут всегда, поэтому
процент богатых и успешных людей невелик, но нас становится всё больше и больше. Главное
на этом пути – иметь уверенный стержень внутри и подпитывать веру в себя любыми путями.
Вы проходите путь, и он имеет свою задумку.

Но всё приходит не сразу, так как сначала из потока вы дополучите всё, что думали ранее
и во что верили. Это то самое время, когда нужно снова и снова тренироваться чувствовать
себя лучше, богаче и счастливее, несмотря ни на что. Это время занимает от трёх месяцев
до пяти лет. И это самое ценное, что можно получить. На все события придётся реагировать
по-иному, с точки зрения новых знаний.
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Новое золотое время наступило, и  люди всецело, большими группами входят в  дру-
гое измерение, где старые знания не все работают и  существует переизбыток информации.
Но также есть и переизбыток поля возможностей, который формировался сотнями лет. Сей-
час оттуда можно взять себе ещё больше, не забирая ничего у других. И также быстро можно
создать что-то новое, генерируя идеи из общего потока информации. Это энергетическое эфир-
ное поле создает всё индивидуально для каждого. Задача лишь – каждому сдаться своему ДАО,
и ветер перемен пронесёт вас на заботливых руках, пронося вас только через гармоничные
события.

Поток – это и финансовая энергия. Вернее будет сказать – это одна из самых важных
частей подключения себя к источнику силы и материализации. Деньги – это самая важная часть
творения в матрице, однако и без денег можно осуществить любые свои желания, стоит только
разобраться в теме и пройти на следующий уровень. Моё поколение учили на труде за гроши
и заработке ради собственной реализации в какой-то профессии, ради одобрения среди окру-
жения и подсчёта доходов и расходов. Туда же инвестиции, акции, отложить деньги, копить,
ждать пенсии и ещё много интересного, что было в университете экономики и финансов.

Все книги, все «великие» книги направлены на то, что ты всё равно будешь фокусиро-
ваться на том, что у тебя недостаточно денег, либо ты начнёшь откладывать и довольствоваться
малым, произносить аффирмации, не ощущая слова (далее мы тоже приведём несколько фраз,
но осмысленно выбирая свои). Мы читаем книги с упоением, ожидая разгадки тайны притя-
жения денег, при этом не можем себе позволить хотеть больше, чем имели всегда. Нелепые
поговорки, опыт других людей, страх безденежья, религиозные течения – это очень мешает
творить денежный поток, как если бы он был специально создан для вас. Но нельзя быть про-
тив религий, так как это выбор каждой души, которой нужно пройти опыт удержания. Среди
моих клиентов есть те, кто полностью посвятил себя религии, и всё, что я даю, я подстраиваю
и под них.

Однако придётся выйти за рамки привычного и понять, что религии созданы недавно,
а то, что было до них – тщательно скрывают. Этого мы немного коснёмся, чтобы расширить
кругозор. Кроме того, понимайте, что религии созданы из  кусочков знаний, которые были
переданы разным народам свыше. Эти части целого можно соединить и увидеть целую картину.

Религии необходимы людям, они не дают всем и каждому управлять своей реальностью,
это дано лишь избранным и тем, у кого воля неимоверно сильна. На определенном этапе, они
блокируют негативные энергии, с которыми пришла душа, чтобы не натворить «бед» снова.
Каждая практика работы с этой силой, с этим секретом забирает энергию, и если вы не знаете,
как постоянно быть в широком высокочастотном энергетическом потоке и, кроме того, как
восполняться – это чревато тем, что энергия будет черпаться из вашего сосуда, который дан вам
на всю жизнь. Как следствие – сначала появляются хронические заболевания, а затем сильный
упадок сил и  затухание жизни. Но  если человек полностью цельный, подключен к общему
источнику, он как часть целого, то энергию он берёт в неограниченном количестве каждый
день, поэтому исЦЕЛение – это возвращение в свою цельность, соединение с собой и, в том
числе, наличие понимания «кто я есть» или «кем я хочу быть здесь».

Примем тот факт, что всё в этой жизни – добро. Главное и определяющее понимание
этого – лишь ваш фокус внимания. Но если вы готовы узнать, кто вы и как собой управлять,
то добро пожаловать в этот мир! Если вы уже поняли, что религиозная школа, в которой вы
состоите, что-то вам недодаёт, и чувствуете, что где-то есть более понятные ответы, то насту-
пает переход, как принято это сейчас говорить, в четвёртое и пятое измерение. То же самое
может произойти, когда вы слушаете медитации, мастеров и поглощаете кучу информации
о пробуждении, но до сути так и не можете дойти.
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Возможно, вы уже давно искали знание, а может, как и я, – не относите себя ни к каким
религиям, но глубоко верующий человек, верящий в Создателя или Вселенную, Все Поле (как
ни назови). Тогда продолжим этот путь вместе, так как он не имеет границ и конца. Нет конеч-
ной точки пребывания, а только расширение источника по спирали, обогащение опытом и чув-
ствами. С  этим приходит лёгкость и  понимание сути, радость от  каждого следующего дня
и наполнение себя каждую минуту времени этой неисчерпаемой энергией.

Я знаю мало людей, кто, среди всех эгрегоров и своих собственных установок, смог раз-
глядеть смысл жизни и способы реализации желаемого без усилий. Собственно, таких людей
насчиталось всего три. И то, что общего есть в их поведении и мироощущении – это оказался
для меня практически ключ к реализации всего. Опишу коротко для вас, что объединяет этих
людей: никаких сложных действий, никакой борьбы, принятие мира полностью, расслабленное
отношение к любой работе, спокойное ожидание, чёткое видение своей цели и ежедневные
шаги к ней, вера в свои силы и полнейшая внутренняя непоколебимость! Вы помните клич
«Акуна Матата»? Кажется, эти сокровенные слова создатели известного мультфильма привели
не просто так.

То, что движет этими людьми – это невероятный энтузиазм и полная отдача себя своей
цели. Ни один из них не сказал, что не верит в осуществление своей мечты, какой бы большой
она ни казалась. Это огонь внутри и новые идеи. Это некая детская позиция веры в то, что
мир заботится, как вера в Деда Мороза. Как раз в детстве нам всё так легко доставалось, мы
не прилагали никаких усилий, а потом что-то пошло не так. Понятно почему – к 12 годам
запускается перестройка гормонов и всей системы для проявления себя в мире, для отделения
от матери и закрытие некоторых центров, отвечающих за безусловную любовь. Так вот кто
(после мужа или жены, разумеется) подсветит вам всё ваше непроработанное нутро.

На  самом деле, каждый из  людей и  авторов несёт свою правду, но  не  все знают, как
именно пришли в конечную точку и откуда вообще берётся информация в их голове и соцсе-
тях. Их движение чаще всего происходит «интуитивно», программно. Люди впадают в край-
ности и изучают различные магические ритуалы и уходят с головой в религиозные течения
в поисках истины и своего БОГа, своего спокойствия, своего счастья. Кто-то хочет безопасно-
сти и стабильности, а кто-то роскоши и власти. Всегда будет так: что ищешь, то и найдёшь.
Всегда. Если идёшь неистово, не смотря по сторонам.

Главное на пути к своей мечте – не смотреть на других (совсем) и никогда не обсуждать
никого (даже не говорить ни слова, если человека нет рядом). Ни в хорошем, ни в плохом
смысле. Первоочередная задача – переключиться на себя любимого и желать взять себе всё,
что нравится в этом мире: что нужно душе для реализации. Всё приходит, и даже то, что мы
перерождаемся – всё, во что верим и на что акцентируем внимание. Но для того чтобы выстро-
ить свою игру, предстоит изучить свои сценарии и на их базе создавать новые. А для этого
нужно вернуть Силу, запросить её и раскачать.

Самая главная задача, с которой нужно поработать – это принятие другого как себя. Без
этого вы не двинетесь дальше, потому как всё, что вам сегодня приходит в виде информации –
было запрошено вашим подсознанием. Если вам что-то неприятно, или вы не можете принять
подачу материала – вероятно, есть установки, которые нужно проработать. Если ваше внима-
ние постоянно акцентируется на чём-то, кроме сути текста – вы не принимаете всё безусловно,
таким, как есть. Значит, вам стоит начать именно с этого.

Я проводник для вашего открытия Сознания. Даже если вы не примете что-то разумом,
подсознание запишет все важные моменты и откроет их вам, когда вы будете готовы. Через
какое-то время вы станете замечать, что люди, приходящие в вашу жизнь, самые замечатель-
ные, для лучшего опыта, пришли нужные мастера и информация, конечно же, улучшилось
финансовое положение (не может быть иначе, если вы читаете эту книгу – это знак того, что
вы уже на этом пути, и эта книга просто вам это подтверждает).
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Мы – одно целое, разбитое на части. МЫ ТУТ ОДИН! И пока я блуждала и изучала
одно, вы – совершенно другое. Мы как разбросанные части Создателя или клетки нейронов
его мозга, которые можем быть полезны друг другу, когда наконец объединимся ментально.
Сегодня – то самое время, когда мы стали ближе к истине и понятию БОГа, и это даёт возмож-
ность на многое открыть глаза. В том числе, приходит благодарность за то, что Всевышний
Творец дал нам возможность самим творить здесь, во всех смыслах.

И это то самое время, когда все многомерные миры и проекции находятся рядом, как
парад планет. И ничего не стоит взять и перескочить все свои нажитые установки и программы,
не прибегая к психологам, гадалкам и другим помощникам ума. Только вы сами себя можете
посвятить в причастие к единому потоку энергии и к единому Свету Создателя, вспоминая, что
вы и есть истинный БОГ на земле. Это интересное захватывающее путешествие, и оно станет
ещё более красочным и раскроется красиво, когда вы сами решите, что вы готовы и хотите
другую или более интересную жизнь согласно высшей задумке. Вам даже не придётся потеть,
чтобы придумывать идеи – всё выстроится для вас в самом лучшем виде. Просто выберите
прямо сейчас эту развилку и разрешите вас перевести.

Мне лишь остается спросить вас: «Вы готовы принять окончательное и бесповоротное
приглашение духа и источника для безграничного счастья? Готовы погрузиться в забытые зна-
ния и истинное открытие тайны мироздания?» Если ваш ответ «да», тогда приглашаю вас в этот
загадочный мир, где нет меня и нет ничего, есть только вы и всё, что делается – делается для
вашего блага, каждую секунду земного времени. Я не дам вам всю информацию о сотворении
и управлении миром в одной книге. Однако здесь есть всё, для того чтобы начать отпускать
старого себя и принимать нового, делая акцент на получении энергии и нахождении истинных
источников удовольствия для себя каждый момент времени. Никто не хотел создавать одина-
ковых людей, не было такого замысла. Поэтому нужно будет понять свою суть и свои истин-
ные желания, постичь себя в разных ипостасях и в разных чувствах. И в печали, и в радости,
и обиженным, и дарящим любовь. Тогда приходит понимание, что ваши мечты, хранящиеся
где-то в глубине души – это и есть вы. И творить можно больше, чем вы думаете. Делать это
всегда придётся из глубины себя. Чтобы не позволять другим занимать своё информацион-
ное и энергетическое поле, нужно максимально переключиться на себя и на чувство, что ваше
желание уже осуществилось. Пока никаких планов и намерений, только любовь, расслабление
и благодарность за то, что вас услышали. Через меня вы многое откроете, однако я не мессия
и не пророк, я лишь подключаюсь к Источнику, чтобы получить ответы и ещё более глубинные
вопросы, чтобы пройти дальше. Это сделаете и вы.

Я иду в объединение территорий и стран, народов и континентов. Я подключилась к выс-
шей миссии Матери и увидела весь путь. Министерства уже готовы, люди из госдумы и прави-
тельства, те, кто будет работать с современным миром и предпринимателями уже прошли через
меня и ключи переданы. Слой Высшей «власти» будут занимать только люди из 4 и 5 мерности.
Стыковка состоялась, идем дальше, соединять всех людей в Одно Единое полотно, как здоро-
вый цельный организм – это Единая Душа, как косяк рыб: каждый отдельный и уникальный,
но творение обязано быть для общего блага и поля. Тогда труды и изобилие ваше приумно-
жится. Желайте сделать богатыми и счастливыми других!!! Это просто вам вернется!

Здесь и далее, я использую аббревиатуру БОГ, что значит: Бог, Всевышний, Господь,
Создатель, Вселенная, Абсолют, Энергия, Пространство, Иисус, Кришна, Сознание, Душа,
внутреннее энергетическое пространство человека, его сознание, отделённое от мозга и зажи-
гающее истинной целью. В священных писаниях используются аллегорические понятия, ука-
зывающие на общего создателя, смотрящего через вас и творящего вашими «руками» (визуа-
лизация работает только после пробуждения).

Из славянской буквицы:
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Б (Боги) – преобладающая энергия, боги, духовное накопление, источник света внутри
и снаружи, духовное богатство, преобладание во всём и большее, чем всё.

О (Онъ) – Творец, Бог и Отец всего живого, божественная запредельная структура, пер-
вообраз мироздания, находящийся в отдалении от земного, связь с внутренним миром чело-
века.

Г (Глаголи) – голос истины и познания мира, высокое знание со смыслом, плавно дви-
жущийся поток знаний и передача мудрости и опыта души.

А теперь приступим. Что же касается меня и вас… Надеюсь, вы уже заинтригованы.
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Глава 1. Обыденная рутинная жизнь и поиск себя

 
Вечер, лето, мне 30 лет. Рассуждаю о том, сколько можно уже читать и слушать всякую

нудятину. Слушать – лишь бы не слышать свои мысли. Надоели книги, марафоны, вебинары,
курсы – после которых я чувствую себя глупой и выжатой. Я пуста, из меня выкачали всю
энергию, ни о каком подъёме сил не может быть и речи. Но он же был! Куда всё улетучилось?
Я иду на энтузиазме, а потом падаю ещё ниже, чем была ранее. Появляются отчаяние, лень,
апатия. Или, что ещё хуже, – отстранённость от мира и развития. Я начинаю смотреть на дру-
гих, таких же, ищущих себя, и думаю, что им нечем заняться. Да и я потерялась.

«Чего тебе просто не сидится спокойно в декрете? Чего ты дёргаешься? Куда? Зачем?
Выдумала себе какие-то деньги! Иди смотри вакансии, скоро дочке два года, стыдно уже сидеть
на шее у мужа и покупать продукты по кредитке. Нет возможности лететь в путешествие –
нечего и мечтать, это желание уже 10 лет в твоём блокноте, и что с того? Сбылось? Может, я
делаю что-то не так? Ну почему у других получается? Зачем три образования и куча курсов?
Бестолочь… Хм, это уже лишнее. Что-то меня понесло. Я же талантливая. Я особенная! Я же
добрая, и вообще иногда кажется, что самая лучшая…» – это мои бесполезные мысли в голове.

Обращали ли вы внимание, как раскручивание клубка мыслей происходит, начиная с без-
обидной подачи. А затем – миг. И вот вы очнулись и ощущаете, что какое-то время думали,
не присутствовали в реальности – это и есть первая и основная задача: осознать, что именно
так происходит самый основной слив энергии.

Прочитав кучу книг с большим энтузиазмом или пройдя очередной денежный марафон,
уже спустя сутки я была уверена, что безнадёжна, раз у других за время курса есть результаты,
а у меня нет. То есть работает не так, как обещают, я не радуюсь тому, что у всех получается, я
расстраиваюсь, что я не хочу ничего делать через «не могу». А все вот эти действия, что делают
они, вызывают у меня тоску, болезни и стресс. Это как предчувствие того, что всё должно быть
легче! И вот я уже скатилась в самый низ. Вдруг началось землетрясение. Странно, почему
оно всегда начинается, когда я в таком состоянии? Или уже не странно. Когда я начала глубже
открывать для себя, как устроен этот мир, он стал реагировать ярче.

Мы живём в такое прекрасное время переизбытка информации! Почему же нельзя выпу-
стить книгу, где будет просто пошаговый план – инструмент: как и что делать, чтобы легко
достичь желаемого? Почему я всё время ищу ответы в книгах, у других авторов, если говорят,
что истина откроется, только когда я перестану слушать всех? Позже пришло осознание, что
это было нужно для написания книги, ведь собственный поток рождается, когда есть сравне-
ние разных вариантов и «примерка» их на себя, чтобы найти свою истину.

Кроме того, я и правда чувствую себя намного лучше, когда слушаю медитации и что-
то лёгкое. Отлично, если это будет моя книга. Иду по парку рядом с домом и слушаю свои
размышления. Размечталась. Хотя… страшно и подумать об этом, это такая ответственность.
Но я же люблю ставить себе интересные цели. Однако в этот раз хочется привнести в мир
настоящую пользу (тут речь идёт о слепке на голограмме матрицы, оставить свой след).

Я одна из тех, кто идёт только за своим наслаждением, но как же трудно это даётся! Как
говорится почти в каждой второй книге: живите в кайф! Не могу подобрать другого слова,
почему-то на языке крутится именно оно, так что оставлю его здесь, раз пришло из моего
потока. Добро пожаловать! Я иду за своим наслаждением, за испытаниями себя, за свободой,
за тем, чтобы использовать миллион идей и профессий: изучить их, прочувствовать, понять,
пожить в этой игре и взяться за новое! Я ЖИВАЯ! Я живой человек и световая душа! Ну
не здорово ли – делать то, что ты хочешь?! Всегда! Однако что-то в груди, внутри меня, не даёт
полностью насладиться. Это похоже на стыд перед кем-то. Странно. Очень странное чувство…
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У кого-то интерес в том, чтобы проработать в одной сфере или поменять двадцать стран,
пожить на островах, купить яхту, жить в деревне и чаще ходить в лес, родить десять детей –
каждый приходит сюда за чем-то своим и со своей кармической котомочкой. А вот я, хм…
сферы своей деятельности не могу уместить в несколько строк, поэтому отведу им отдель-
ную часть в этой книге. Они тут играют не последнюю роль. И вот я иду за своей свободой,
выхожу из дома только в любви, дарю подарки, занимаюсь благотворительностью, насколько
могу, люблю себя и мир и ещё тысяча и тысяча описаний благодарности и любви внутри меня
(я не знала тонкостей, как это выполнять правильно), но моя деятельность не оплачивается!

Максимум я заработала, когда была швеёй и  заработала в  месяц 20  тысяч и  ровно
20 потратила для участия в выставке талантов. Ах да, ещё 50 тысяч на организации свадеб.
Но постойте, это ли должно прийти, когда постоянно медитируешь, рисуешь себе мечты, чита-
ешь умных людей, платишь за их курсы и старательно выполняешь задания, стараешься, зани-
маешься закупками, рекламой, своим любимым делом?.. Я делаю действия и  наслаждаюсь
от своего творчества. Что-то здесь нечисто… Суть оказалась одна – я пришла прожить этот
путь и открыть многое для себя и для других. Когда я изучала астрологию и славянскую бук-
вицу, различные трактовки священных писаний, читала книги из разных сфер (магия, психо-
логия, исследования), то я чётко увидела взаимосвязь потенциала, который заложен в человеке
на это воплощение на первом уровне жизни, и что все в книгах описывают разные умы, кото-
рые что-то начали понимать в своей мерности восприятия. Так стоит ли прыгать выше головы?
И что вообще значит эта поговорка? Могу ли я всё-таки намедитировать деньги и что я делаю
не так? На эти вопросы вы ответите сами, перечитывая эту книгу. Вам нужен лишь компас.

О мой БОГ, молю, дай мне ответ и чёткий пошаговый план, если это возможно. Я поде-
люсь с миром этим опытом проживания и мыслями, что ты поселишь в моей голове на момент
написания моей (нашей с тобой) книги! Дай мне знак как первому читателю этого произведе-
ния. Напиши эту книгу через меня. Я знаю, что у тебя есть ответы на эти вопросы. Я очень
люблю писать и быть в себе, поэтому разрешаю тебе эксплуатировать мой труд и давать ответы
в любое время.

Главное, что нужно видеть на выходе – понимание всего нескольких общих вопросов.
Почему не у всех получается исполнять желания? Есть ли финансовый потолок? Хранит ли
кто-то секреты богатства на земле? Как приблизиться к состоянию волшебника внутри? Как
удержать деньги, когда они приходят? Как управлять своей энергией для привлечения финан-
сов? И, конечно, я буду задавать тебе другие вопросы по ходу общения.

С кем я говорю? Такое чувство, что я нашла, кто этот ТОТ, кто даёт ответы, и он в прямом
смысле внутри меня. Это и есть тот, кто пишет эту книгу, кто поможет многим увидеть истину
в достижении желаемого. Это и  страшно, и интересно. Поэтому книга написала себя сама,
а я обогатилась на несчётное количество исполненных желаний, нашла, кто есть Я, перестала
искать своё предназначение, но стала работать с людьми в группах и наслаждаться уже вашими
открытиями себя.

Несколько лет назад я читала учебник логики за 5-й класс, выпущенный примерно в 50-х
годах, по которому уже не училась моя мама. В нём чётко и ясно ребёнку дают понять, что мир
несколько иной, чем мы его себе представляем. В нём предлагалось представить, как видит
мироустройство маленькое насекомое, залетевшее в комнату: оно видит свет – это окно, веро-
ятно, что-то вкусное, что-то огромное, что-то движется… Оно не может вообразить, что рядом
есть кто-то более разумный и великий, и что именно у него есть возможность открыть это окно,
чтобы выпустить маленькое насекомое наружу. Этому созданию не понять, что рядом с ним
может быть что-то более разумное, что создало этот дом и может повлиять на его жизнь.

Читая эти строки, я впервые задумалась, что мы в принципе не сможем увидеть, узнать
и понять, кто это – тот самый Создатель, имея это тело, эти чувства и ЭТО восприятие мира.
Но то, что нам дано здесь – это часть высшего разума, которая заполняет всё наше тело в боль-
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шем объёме, чем у других созданий. Возможность выйти на эволюцию ума и сознания, проиг-
рать более высокий сценарий и пробудиться ото сна. И это внутреннее кристаллическое напол-
нение энергией нам часто откликается в виде предчувствия и знаний «свыше» – это позволяет
понять тонкую грань, как всё примерно устроено.

Каждый раз на родную информацию мы говорим себе «да!», и тело откликается мураш-
ками, предвкушением, волнением и радостью. Внутри возникает ощущение свободы и лёгко-
сти, как будто наконец-то мы встретили что-то очень ценное, что искали очень давно. Добро
пожаловать в ваше новое, немного странное погружение! Обещаю, будет открывательно и увле-
кательно! Кроме того, если вы готовы к  своей первой инициации  – вы её получите прямо
во время прочтения книги, получая новые сочные, вкусные, яркие и изобильные состояния,
которые, безусловно, вынесут вас на самую гармоничную ветку вашей жизни. Время пришло!

Неважно, сколько вам лет и чем вы занимаетесь: предприниматель или домохозяйка –
мы выправим все ветки вашей реальности, если вы разрешите поработать со своим полем.
Тогда вы из каждого слова вытянете настоящее золото, поскольку прямо сейчас вы создаёте
эти строки в своей голове, и ложатся они таким образом, какой настрой у вас внутри и какой
запрос в вашем поле самый главный. Озвучьте его и приступаем.

Напомню, что книга местами будет нести разночастотную вибрацию – всё задумано иде-
ально, не убегайте от этих перепадов, а изучайте, что вы ощущаете и где это в вас создаётся
в виде чувств.

Люблю и бесконечно благодарю каждого читателя!
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Глава 2. Рождение книги-помощницы

 
Случилась эта книга ещё до  того, как я начала её писать, так как была она написана

до моего сознательного возраста и, вероятно, до рождения. Я мечтала о ней, видела, грезила
ей и чувствовала её. И вот она воплотилась. Во благо другим и мне, разумеется. Вероятно,
многие из вас тоже чувствуют свои будущие сектора, которые проявятся или имеют достаточно
потенциала для реализации.

Начну издалека, оттуда, где бывали многие: из точки неуверенности, привязки к системе
и семейным ценностям и традициям с родовыми программами. Оттуда, где нет пути к мечте,
а есть только «надо» и «должен», а также следование за деньгами, которые, впрочем, вы уже
догадываетесь, никогда не приходят на такие импульсы. А если мечтать вздумалось – несо-
мненно, каждый спешит обсмеять, говорит надменно и  с  издёвкой: «Ну уж, конечно, тебе
и в олигархи (писатели, актёры, модели, художники, музыканты»).

Я видела свои книги в детстве, писала какие-то смешные истории и стихи, но позднее,
как простое социальное существо, боялась и думать, что когда-нибудь решусь выпустить книгу,
которая не будет валяться на полке. Я боялась показать, что иду к этому, иду против системы
убеждений, а впоследствии ещё и убедилась в правоте своих мыслей. Эта система убеждений –
те самые установки – наша программа, которую так трудно перепрошить. Но я справилась
и вижу своё расширение. В это я посвящаю сейчас других, уже наблюдая приятные вашим
душам результаты и читая миллионы благодарностей.

Сделаем здесь отступление: результатов невозможно достичь в личности, вас ведёт сце-
нарий, и он очень сильно прошит красными нитками. Шаг влево, шаг вправо – ум аплодирует:
«Браво!». Любые ваши подвижки сейчас в сторону денег или достижений – это будет провал.
Доверьтесь, и я вас проведу по этой тропе с завязанными глазами на поляну магического мира.

История начинается с того, что человек растёт и с раннего возраста ему внушают, как
надо и как не надо. Часто повторяют: «У тебя не получится!», «Куда ты лезешь?», «Не кричи
громко!», «В  нашей семье не  было таких умников!», «Куда тебе высовываться?», «На  всё
нужны деньги!», «Надо много работать!». В богатых семьях есть тоже свои устои и правила:
как себя вести прилюдно, за столом. Не рассуждайте сейчас на тему: «а как у других», лучше
вернитесь в своё прошлое. Эти наработки слайдов записывают самые главные реперные точки
и образы, которые вы уносите с собой в следующий этап (18—21 год, 28—30 лет, 42—46 лет
и т. д.).

До 12 лет идёт самый важный этап набора первых знаний и наработки программных
модулей кармы, чтобы начала рождаться личность для «невидимого» социума. Всем известный
период Саде-Сати в астрологии выводит ребёнка в бездонную кроличью нору матрицы, сво-
бодной от пуповины матери. С этого момента вами живут другие сущности и программы авто-
матически, если вам не рассказывали с детства, как работает наше подсознание и как устроено
мироздание. Да, не все дети поймут, но если поймёте вы – это уже великое дело. Ребёнок – это
всего лишь проекция вашей программы.

Казалось, что мне достался самый трудный в управлении мозг, потому как он не замолкал
ни на минуту! И если кто-то не может удержать мысли о прошлом и будущем, не умеет мечтать,
то я – даже спустя 10 лет медитаций и практик – не могла полностью отключить ум. При этом
я знала, что это реально и возможно для меня. Но пришло понимание, что это и не нужно
на первом этапе, им нужно учиться управлять, так как нам он ещё пригодится.

То, чему учат, в основном направлено на отключение разума и рассуждений внутри. Без
этого, якобы невозможно сотворить свой новый мир. Сейчас мне есть что рассказать. И с таким
беспорядочно блуждающим умом можно работать и жить, да ещё, к  тому же, великолепно
«управлять» им. Я беру в кавычки это слово, поскольку когда ум управляет умом – это снова
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игра, затягивающая вас и забирающая энергию. Но на этой стадии ум уже более развитый и осо-
знанный, и он может помочь выстроить нужную картинку реальности.

В глубине души, лет с 7—8, я чувствовала, что так и должно быть, что я должна выпустить
книгу, «готовую», зрелую, осознанную и помогающую, иного пути я себе не хотела. Я очень
творческий человек, всегда любила создавать что-то своими руками, но то, что я изложу свои
мысли в книгу – казалось чем-то далёким. И в то же время было какое-то чувство реальности
во всём этом. Я простой и тихий интроверт (эти психологические типажи только на 50% зало-
жены в нас, и ещё столько же дано вам в управление – нате, пользуйтесь). С детства я выступала
на сцене, пела, участвовала в сценических постановках и сгорала со стыда от взглядов публики.
Четыре года академического хора меня более раскрепостили и заложили вывод: со страхом
нужно и можно работать. Однако можно обойтись и без этого. Я даже скажу больше – ничего
ломать из себя не нужно. Душа сама подсказывает, как ей легче жить, как быстрее и комфорт-
нее реализоваться.

По опыту проведения тысяч людей, вижу, что только с Мастером Магирани мира Нави
человек проходит трансформацию практически без действий  – выгружается только опыт
в событиях и проливается в реальности. Возможно через сильное желание за одну сессию разо-
тождествиться и загрузить новые ключи для вашей реализации.

Такая трансформация болезненная, но качественная: она помогает сжечь предыдущие
негативные паттерны, отточить новые реакции и прошить/открыть новую божественную мат-
рицу, где все ваши энергии раскрываются в положительном свете и цивилизации автоматиче-
ски осуществляют подгрузку в вашу систему, для того чтобы вы научились управлять новыми
модулями, которых не было ранее. Загрузка такая идёт поэтапно, и поэтому каждый раз, когда
вы прослушиваете занятие или перечитываете книгу, – вы подгружаете другие коды в новую
матрицу, уже на новых осознаниях и прожитых ощущениях.

По пути к пробуждению я смотрела на активных, ярких личностей и завидовала. Но я
не хотела так же, мне отлично в своей ракушке, наедине с самой собой. Дома я танцевала,
записывала свои песни, взяла, шила, творила. Просто было неловко жить в мире, где все такие
раскрепощённые, наглые и устремлённые. «Неужели душа пришла сюда ломать себя? Неужели
всё идёт через продажи?» В груди это яркое жжение от отсутствия денег на то, что я хочу…
Кому знакомо?

Полное осознание своей особенности пришло в  тот момент, когда эзотерика и магия
вывели меня на Мастера/Гуру и понимание мироустройства. Именно этот факт комфортного
пребывания в глубине себя мне несказанно помог и ускорил все процессы обучения и позна-
ния, а также – выход в регрессию и анализ «прошлых жизней», которые оказались фантазией
ума, но несущие множество подсказок. Всё же я решила рассказать весь путь, как складывался
мой пазл и благодаря чему я смогла быстрее получить нужную информацию и чувства.

Я сознательно отложила выпуск книги до того момента, пока искренне не поверю в про-
исходящее, пока не найду данные и исследования и пока не смогу подобрать правильные слова,
чтобы обучить других ремеслу исполнения желаний и переходу по веткам вероятности. И глав-
ное – пока я в реальности не увижу стабильное движение и свободное осуществление более
крупных намерений.

А также была парочка неувязок, которые стоило проверить и изучить глубже, прежде чем
рассказывать вам. Кроме того, на моём пути стали попадаться люди – моё «зеркало», трансли-
рующие ошибки, установки, поведение, благодаря чему я стала видеть, почему у них (а значит,
и у меня) не выходит добиться желаемого без усилий. И я стала интересоваться: что же это
за иллюзорное пространство и как другие нам показывают нас самих?

Давайте коротко опишем, что же такое «зеркало» в других людях: это трансляция того,
как мы не хотим или как мы очень хотим, чтобы было. Это контраст того, что мы думаем
о мире и о других. Любой человек может показать нам картину того, какой мы недавно крутили



Д.  Леонтьева.  «В партнёрстве с Богом денег. Настольная Библия по исполнению желаний и работе с денежной
энергией»

20

в голове кадр. Если я заранее представляю эмоции и поведение человека, то он будет соответ-
ственно себя вести. Если я хочу видеть его в другом образе и желаю ему других событий, то это
и нужно прокручивать в голове, а не то, как он себя ведёт сейчас. Мои чувства внутри и напря-
жение отражают это в реальном мире: любой невроз и переживания в прямом смысле выходят
наружу и материализуются в виде событий или обстоятельств. Кричащие дети, плохие ново-
сти, добрые люди, выгодные предложения и так далее – всё это можно перепрограммировать.

Поэтому я пришла к выводу, что мы однозначно можем влиять на реальность и поведе-
ние людей! За долю секунды можно поменять кадр, и это многократно проверено. Сейчас – да,
человек уже повёл себя определённым образом и отразил нам наши эмоции и мысли в реаль-
ности. Задача пересмотреть: а как я на самом деле хочу, чтобы он себя повёл? И чувствовать
его уже другим.

В этом случае хорошо работает психологический приём, когда в небольшой медитации
мы представляем человека и  видим: как он обращается к нам. Если вы сильно обижены –
можно увидеть, как вы обнимаетесь от души и с невероятной любовью передать ему свою энер-
гию через сердце, успокоиться, выдохнуть и принять то, что он должен почувствовать от вас
на расстоянии, так как мы все энергетически связаны. Почувствуйте, как этот человек счаст-
лив внутри, как он получил всё самое желанное в своей жизни и искренне порадуйтесь за него.
Если практика пройдёт успешно – вы испытаете лёгкость, радость, слёзы.

Осознавая тот факт, что люди транслируют мне всё, что я думаю, то каждую минуту
жизни можно видеть, в какой точке осознания я нахожусь. Почему многие не верят в свои
силы и в то, что можно совершить квантовой скачок к своему изобилию? Почему совершаются
откаты в прежнее уютное состояние, когда комфортно до одури и неважно, что ты сидишь
в болоте? Это «болото жизни» прописано всем. Одни стараются что-то с этим делать, другие –
следят и ухмыляются, обтекают гневом и слюнями чёрной зависти, раздувают тело боли. Да
и те, что стараются, почти всегда уходят в свою точку невозврата, где снова нужно совершать
колоссальные телодвижения на пути к цели.

Моё же божественное вселенское знание основано не только на дуальности, но и на реаль-
ности, квантовой физике и  механике, метафизике, психологии, истории, новых открытиях
и опыте, с упором на трактовки из Библии (знаете вы или нет – абсолютно всё в ней было
написано в виде метафор и аллегорий, которые нужно ещё потрудиться расшифровать).

Более 10 лет я изучаю квантовые исследования и славянские ведические знания. Так вот,
при написании своей книги я пришла к невероятным выводам! Ровно наполовину нас ведёт
сценарий, и ровно столько же нам надо делать то, что истинно хочет душа.

Это основано на ДНК-спирали, имеющей речевые и волновые структуры, а внешний вид
как Инь-Ян. Одна половина прописана, другая меняется в зависимости от речевых и мысли-
тельных установок. Это открывает в нас БОГа и даёт возможность творить «заранее», пред-
намеренно думая и проговаривая только то, что мы хотим видеть в будущем. Любые уста-
новки и слова, сказанные сгоряча – тоже срабатывают, поэтому не спешите рассматривать свои
недостатки и усиливать страх безденежья. Всё, что вы сейчас читаете, но при этом не верите
(не закрепляете чувственно) – бесполезная трата времени.

А сейчас считайте, что мир даёт вам волшебный пендель, протягивает руку помощи или
хочет показать вам более лёгкий путь развития и вхождение в изобилие. А вы читаете, слуша-
ете и снова идёте делать свои дела. Всё, как раньше. Вероятно, эти строки вы увидели не просто
так, пусть это будет знак от Вселенной. С этого момента вы не сможете видеть мир по-преж-
нему. Практически сразу у вас начнут формироваться новые нейронные связи, новое миро-
восприятие. Это даже не зависит от слов в этой книге, это преднамеренное перепрограммиро-
вание мозга. Знаю-знаю, как многие из вас не любят вмешательство в своё сознание. Однако
лишь вам выбирать: хотите ли вы большего в своей жизни или нет. НЛП, экзогипноз и любое
программирование – это то, что нам нужно в небольших дозах. Сам же человек это делает
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или через наставника – не столь важно, если есть нужный результат и вы получаете состояние
Свободы.

Ваши нейронные связи мозга, которые формировались в течение десятилетий, имеют
свойство не только вас запугивать и предлагать информацию из вашего опыта. У вас есть ещё
и другой орган, отвечающий за чувства и желания вашей души. Пусть его и называют «под-
сознание», «под» он стал называться из-за того, что размещён ниже мыслительного центра,
а также из-за того, что его намеренно отнесли на второй план. Такое себе не первое место.

Это ваше сердце, тоже имеющее в правом желудочке сильные нейронные связи, которые
думают обособленно от мозга, но передают ему информацию. Вдумайтесь: сначала сердце –
затем мозг, а не наоборот. Но мы практически не слышим эти сигналы, настолько они слабые.
Сердце говорит своё первое и безоговорочное слово и желание, чтобы мозг начал помогать реа-
лизовать этот сценарий на физическом плане, располагая средствами, которыми мы владеем
в этом физическом воплощении. Но ум уходит в дебри. Первое, что он слышит от сердца – это
сигнал, команду к действию. А значит, именно это нужно слушать и выполнять. Это и значит:
слушать свою душу.

Спросите себя: что хотите на самом деле? Где хотите жить и работать? А может, вообще
желаете не РАБотать (не путайте с понятием «творить»)? Первое, что приходит вам на ум – это
крик вашей души. Не спешите включать мозг и думать, как это реализовать. Всему своё время.
Пока лишь научитесь следовать зову своего сердца, чтобы знать: а что вообще запрашивать
у мира? Если, конечно, вас хотя бы немного не устраивают ваши отношения и собственная
реализация. Всё, что говорит душа – это практически всегда и есть ваш истинный путь. Все эти
мечтания и размышления по поводу: «вот если бы всё было иначе…» – это всё и есть правиль-
ный путь, по которому люди, чаще всего, вообще не идут. Голос этот трудно услышать, но тот,
кто хочет, и тот, кто решился идти – обязательно постепенно находит ответы и подсказки.

Теперь, ещё и имея силу подключаться к общему сознанию на расстоянии, я с удоволь-
ствием усилю ваши старания, если действительно вы хотите разобраться, как всё устроено
и почему от нас скрывают различные факты, способствующие быстрому перемещению к нуж-
ному кадру вашей жизни. Вкратце мы познакомимся с ведическими знаниями и пробежимся
по исследованиям в области квантовой физики. Я не полагаюсь на одну теорию, не делаю прак-
тики и ритуалы, не проверив, но есть ещё и то, что называют «яснознанием», которым я вла-
дею сейчас в полной мере. Эта информация взята из потока вариантов, и кроме как поверить
или проверить – вам ничего не остаётся. Однозначно это будет интересный путь следования
за истинными желаниями.

Так же не могу не поделиться с вами тем, что представляет собой денежная энергия,
и как распоряжаться деньгами, чтобы они видели в вас выгодного партнёра и липли к вам,
как пчёлы на медоносный цветок. Вы для них – один из источников получения их корыстной
энергетической выгоды размножаться. Нельзя упускать такую возможность, блокируя поток
всеми возможными средствами. Вы и сами сможете определить: как именно вам стоит вести
себя с деньгами и стоит ли много копить, чтобы создать изобилие? А может, вы из тех, кому
нужно тратить и получать истинное удовольствие?

Могу рассказать вам сразу: никто до сих пор, ни один астролог или нумеролог, не открыл
суть: как определённому человеку вести себя с  деньгами. Всё очень размыто и  основано
на работе с подсознанием. Если вы пришли к  астрологу, тарологу, психологу, то есть доля
вероятности, что вы верите. А уж если деньги заплатили – и того лучше. Поэтому всё зависит
от веры или доверия к человеку.

Расчёт натальной карты, а в особенности дизайна человека – это великолепная возмож-
ность увидеть свой потенциал в начале пути, а  также подсказки от бессознательного! Мат-
рица судьбы и Сюцай – это матричные методы, указывающие, что ваши энергии должны быть
в плюсе, вы не должны бояться людей, и, идя по своему пути, вам всё придёт легче, чем тогда,
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когда вы слишком стараетесь. И я сама с удовольствием считала себе формулу души, генный
код, лучшее место для жизни, сферы для реализации и сложные периоды по годам. Это пре-
красная возможность направить заблудшие души и дать им первый глоток.

Любые методы в матрице хороши, но, к сожалению, они ведут только к гармонизации
поля. Мы же с вами идём в пробуждение и выход из всех игр для перехода на другой сценарий,
когда деньги уже не играют нами, а мы понимаем эту энергию, которая всё время преобразуется
и никогда не имеет одного облика, поэтому их так нелегко понять в самом начале.

На самом деле, стоило писать две книги, так как уровень осознанности человека со вре-
менем растёт. И сначала я рекомендую вам встать на путь самопознания. До выпуска книги я
запускала мини-курс «Духовный миллионер». В нём была чёткая направленность на самопо-
знание и начало работы с денежной энергией. Некоторые практики из этого курса я выложу
в конце книги. Это в особенности поможет тем, кто находится в начале пути, и вся квантовая
физика пока сложна для понимания, а начать с чего-то хочется уже сейчас. Всё это должно
привести к определённым выводам и пониманию того, кто вы есть на самом деле и о чём нужно
вспомнить.

Если же вы знаете главный смысл закона мироздания, предположения и притяжения,
а также зачем мы все здесь собрались, то вам ничего этого не нужно. Вы осознанно будете
видеть, что от ваших реакций и ментальных настроек сразу меняется реальность. А возможно,
вы уже чувствуете, что не хочется никого слушать.

И последний этап, на котором вы можете находиться – это понимание того, что ничего
нет, даже вас. Всё настолько иллюзорно и поддаётся лишь теории вероятности, что уже и не зна-
ете, есть ли смысл направлять себя и чего-то желать. А вдруг вся ваша жизнь расписана зара-
нее? Однако суть в поиске себя есть, поэтому я не исключаю любые возможные для этого сферы
в своей работе, особенно, если работаю с человеком впервые.

Каждому нужно постепенно прийти к своим личным выводам. Не всё сразу. И у каж-
дого будет свой максимальный уровень осознанности. Как, примерно, говорилось в  одном
из посланий Абрахама: «Вы же не хотите, чтобы вся еда всей вашей жизни сразу появилась
на вашем столе. Вы смакуете, и, к тому же, это даёт вам энергию каждый день». То же происхо-
дит и с количеством желаемого – оно не приходит всё и сразу. И мы не реализуем свой потен-
циал за сутки, всё растянуто на определённый срок, который равен максимальному количеству
заложенной энергии в вашем теле.

Каждый путь и сценарий вашей жизни не прописан и не предопределён. Это я констати-
рую как факт. Есть набор того, с чем вы пришли, а также события, которые вас ждут, если вы
станете вести себя согласно включению только ума – работе генной информации. У каждого
из нас есть общая задача и цель. А уж пройдёте вы игру или нет – не знает никто. Все собы-
тия существуют одновременно, но что именно проявится для вас в физическом воплощении –
не дано знать никому. Есть лишь расширяющиеся варианты Вселенной и ваша фокусировка
на конкретном из них.

Все относительно прописанные события нужны для общей картины мира, для общей
игры, дабы не увидеть по ходу жизни какой-нибудь заблудшей овцы, да и чтобы всё время
что-то происходило. Только вам дана власть создать свои островки счастья и реализовать их
без усилий, абсолютно не прикладывая стараний и не терзая себя сомнениями. Всё должно
случиться в удовольствии и наслаждении и никак иначе.

Я не  говорю, что вам нужно будет ничего не  делать. Такая ментальная работа даже
намного энергозатратнее, чем физическая. И часто в самом начале она требует аскезы, опре-
делённого вида внутреннего запрета на повседневные привычки, однако и результаты от этого
учения невероятные. Вдобавок к этому, вам придётся реализовать и обучать себя всеми воз-
можными способами, но только по ходу игры. Вы будете расти как личность и пробовать всё
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на себе. Но и это не обязательно, если ваша энергия достаточно раскачана. Даже сидя на диване,
можно увидеть, как вся картина движется навстречу.

Все знания и действия, если правильно поставите намерение, придут к вам только для
вашей души. Заниматься такими делами приятно, а  учить информацию долго не  прихо-
дится, она сама запоминается в нужном объёме. Вы заметите, что люди притягиваются только
из вашего нового сценария. Да и сами события складываются в вашу пользу. Однако это не про-
исходит обособленно от вас. Это вы поменялись – вдруг сразу сменится картина. Она связана
с вами воедино, и ни один предмет или человек не отделён от вас. Это реальный сон, сон наяву.

Мне не  терпится увидеть ваши результаты. Главное, убрать страх и недоверие. Пред-
ставьте, что я вам рассказываю несусветицу на ночь или правила компьютерной игры – делайте
то, что вам покажется интересным. Давайте знакомиться и постепенно вникать в суть.
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Глава 3. Моя история и открытие смыслов

 
Вероятно, в этом воплощении я не успею получить абсолютно всё большое и масштабное,

что загадаю, если не буду в это верить. Однако, зная, что наша история складывается из истории
предков, генов, места обитания и установок из детства, – это даёт понимание, что получу я это
в любом случае, если буду прикладывать даже минимум веры и усилия. Всё это накладывает
свой отпечаток на вибрационную структуру сознания. Я уже иду туда, и это уже есть. Если я,
конечно, решусь прийти сюда снова, то это точно воплотится.

Да, я тут шутки шучу. На самом деле, я ЯСНО знаю, что несу важную миссию и после
её реализации более не собираюсь приходить в этот мир. Но мы на тонком плане можем идти
за силой зова новой жизни. И когда кто-то рождается, я могу осознавать свою нужность или
желание и воплотиться снова. Это лишь значит, что мир изменится кардинально, когда я буду
снова готова реализовывать свою миссию.

Сейчас я могу притянуть то, на что способна моя вера по максимуму. Но в начале пути
мне очень трудно было уйти в полную тишину и отКЛЮЧиться от тела и разума, а в этом
и кроется ответ, а также в 100% радости каждый день. Мой мозг то и дело хотел думать, как
был научен за всю жизнь, но я уже научилась виртуозно им управлять и ещё расту.

В следующий раз, если я и решу вернуться сюда, в этот мир – я продолжу создавать и тво-
рить, но уже буду иметь больший потенциал желаний и больше возможностей, и вся Вселенная
расширится, а значит, всем людям будет легче достигать желаемого.

Скорее всего, выражение «я решу» не подходит, потому как всё возвращается, как только
снова нарастит потенциал, и всё уходит, как только истратит данную ему энергию тела. Тут
можно посмеяться: нашего разрешения никто не спрашивает, потому как это просто циркуля-
ция энергии.

Здесь на нескольких страницах будет очень короткая история БЛАГОДАРНОСТИ моей
жизни и рождения МЕНЯ в этой Вселенной.

ЦЕНЮ
ТВОРЮ
ЛЮБЛЮ
ГОРЖУСЬ
ВДОХНОВЛЯЮ
ВОЗВЕЛИЧИВАЮСЬ

Началось всё задолго до моего рождения. Кармически мама встретила папу, родилась я,
и мама осталась одна.

Большую, просто огромную роль сыграла в  моём становлении бабушка. Она расска-
зывала о своих видениях из детства, читала настроение и будущее по глазам, заговаривала
болезни, лечила детям испуг и  передала мне знания, как любую детскую болезнь «скатать
в яйцо». Что помогло мне со своими детьми, до того как я узнала и поняла, что работать с ними
надо изнутри, чтобы никогда никакое плохое самочувствие их не настигло. Но этот ритуал
действительно работает, так как в нём заключена большая любовь и вера. Мы играли с ней
в карты, я раскладывала пасьянсы, изучала старые книги в её огромном доме, шила, строила
кораблики (у бабушки всегда была ткань и инструменты, так как она работала зав. складом).
Я читала книги по нумерологии, писала стихи и гадала каждый сочельник.

В 11 лет я знала заговоры на удачу и здоровье, помощь в дороге и учебе и др. Моя мама
иногда гадала на картах Оракул, а я мечтала о своей колоде Таро, но заимела её только в 33 года,
когда уже работала с  метафорическими ассоциативными картами и  морально стала готова
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к Таро. Я поняла, что это лишь инструмент психологической помощи людям. В 2020 году шоры
развеялись, и пелена ушла с глаз народа, думающего, что Таро – это магия.

Интересные пробуждающие события в моей жизни начались резко, с 7-го класса. Как
бывший астролог, позже я видела в расчёте сложный период Саде-сати, открывшийся мне.
Теперь я понимаю и его суть. Это время большой встряски и трансформаций. Без него нет
роста и развития. Он проходит каждые 7,5 лет и переворачивает всё в жизни личности с ног
на голову.

Хотя с 6—7 лет началось моё включение, и я видела реального домового, в доме были
карты Оракул, книги по нумерологии и «Что ждёт после смерти» – всё это были только ключи
моему подсознанию, как себя вытаскивать из игры.

И вот я живу в деревне, а мечтаю жить в городе. Я кручу эти картинки и уже думаю,
как я вырасту и уеду из неперспективной деревни и поступлю в университет. А лучше всего –
хочется отучиться немного в городской школе и получить аттестат там. Тогда я дружила сильно
и говорила много, оттого что сама доверяла. Единожды я посмеялась над кем-то. И вот – от кого
первого услышали, тот и сплетник. Потом меня караулили всю осень после школы, и драки
стали для меня страхом и битвой насмерть. Но в этом кроется моё духовное рождение. А так же
тогда пришло понимание, что события, которые мы предвкушаем, и чувства, которые мы греем
внутри и ждём – они несомненно сбываются.

В один день меня ждут на драку, я собираюсь, и я боюсь. Я жутко боюсь. Страх говорит
мне сидеть дома. Мне 13 лет, и я девочка. И я за добро и любовь во всём мире. Мне стыдно
рассказать всё маме, и тем более, если она пойдёт со мной. Это будет крах, и моё тело най-
дут в лесу. В деревне так нельзя. Стойкость духа внутри и непоколебимый стержень плюс чув-
ство самодостаточности и одиночества дали мне позволение подключиться к мечте. Стоя перед
зеркалом в джинсовом комбинезоне, я проговаривала и представляла себе, как я непобедима
и «мои штаны не снять» – это уже плюс к победе. А тогда было не до смеха. Я шептала заговоры
на силу, на защиту и призывала ангелов (с ними я общалась чаще, чем с мамой, отношения
были отнюдь не тёплые).

И каждый раз я выходила сухой из воды. У меня было чувство, что те, другие, что вызы-
вали меня на разбирательства, жалеют меня или недостаточно сильны. Почему они поддава-
лись мне и кто-то приходил на помощь – понять я могу только сейчас. В самой последней
драке я представила все подробности моей победы и была в реальном шоке, когда на снегу
увидела капли крови. Мне было больно, мне было обидно. Дерутся в деревнях не на жизнь,
а на смерть, это некое развлечение для 20 зевак, окруживших тебя и ожидающих хлеба и зре-
лищ. Кровь была не моя. Но у меня жутко болел бок и щека. В моей руке остался клок волос
моей соперницы.

С тех пор у меня нет подруг. Ни единой женщины, кроме дочери, я не допускаю в свою
душу и сердце. Как бы ни казалось некоторым персонам, что они мои подруги, эти события
показали мне тогда, что всё в жизни может обернуться против меня, стоит немного побывать
не на тех вибрациях – и вот уже тебе приходится защищаться.

Я очень любвеобильна к миру, люблю дружить и люблю дружбу. Но близко не впускала
никого и до сих пор великолепнее всего чувствую себя наедине с собой, в своём прекрасном
одиночестве. Я люблю себя, ценю свою неповторимую уникальность, огонь внутри, миллиарды
новых идей, смелость, великолепие, данное мне, постоянный творческий поток, могущество,
силу творения и мощь. Без этих событий не было бы меня. Я проснулась не единожды. Сей-
час я могу не впускать к себе чужие вибрации. Однако, вероятно, этому послужили как раз
те события. Подруг детства у меня так и не осталось. Но уже позднее, во время моего пробуж-
дения, появились новые знакомства с уже осознанными людьми, с которыми мне комфортно,
либо кому я могу помочь и меняю их реальность.
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И вот тогда, в той страшной для меня ситуации, я говорю маме, что больше не пойду
в школу. Никогда. Я боюсь, и меня преследуют. Я не выхожу даже в магазин. Мама пошла
в школу и забрала мои документы. Мы едем в город! Боже, это происходит со мной?!

Мама находит школу, снимает квартиру рядом и устраивается на работу. Мой младший
брат остаётся жить в деревне и учится там в начальной школе. Не моя вина в том, что проис-
ходит с ним потом и как последующие события влияют на его взрослую жизнь, но как факт –
стечение обстоятельств, которые он сам должен был пройти, оказались не очень весёлыми.

Это заложило во мне убеждение, что нельзя оставлять маленького ребёнка одного. Я
его учу, я ему помогаю научиться работать и притянуть желаемое без усилий, но при этом
не вкладывать в него своё эго и мораль и давать свободу с верой в то, что всё будет так, как
мы себя запрограммировали. Важно растить ребёнка так, чтобы он сам делал выводы, но бро-
сать нельзя. Быть с ним, любить его, поддерживать его. Чтобы каждый божий день и каж-
дую секунду ребёнок понимал, что дом – это место защиты и силы, место, где поддерживают
и не ругают. В мире и так много разных энергий и неприятных личностей, с которыми он может
столкнуться во время своего роста. Если так вышло, что у вас похожая ситуация – остаётся
только настраивать себя намеренно радоваться тому, какой у вас чудесный и послушный ребё-
нок, и никогда не прокручивать в голове плохие и ненужные вам события.

Постепенно пришло ещё более глубинное понимание. Я увидела, как идеально рабо-
тает настрой ребёнка на идеальный день и «каждый день – как праздник». Никогда и никто
не потревожит его. Всё обходит стороной и имеет щит. Это он выстраивает сам свой день,
всё идёт изнутри его. Он благородный, он весёлый, увлечённый, вежливый, помогающий. Все
его хвалят и удивляются. Он как свет в тёмном царстве. На прогулке все ждут только его,
соседи и продавцы восхищаются его воспитанностью. Работает его настрой и мои многократ-
ные повторения. Своего рода это аффирмации, усиление веры в себя и увеличение положи-
тельных вибраций.

Но продолжим мою историю. В новой школе меня посадили за последнюю парту с чудес-
ной девочкой-гимнасткой. Передо мной сидел мальчик, от которого веяло моей внутренней
противоположностью. Он был очень милый, на своей волне, при этом стойкий внутри и знаю-
щий, что нужно слушать только себя, с торбой Цоя, кассеты которого мною были заслушаны
до дыр. В одну секунду я уже представила все подробности нашей совместной будущей жизни,
прекрасной свадьбы по любви после университета, двое, а может, и трое детей, и помощь друг
другу в этом жизненном пути, и наш общий путь, объединение духа и энергии для помощи
другим людям. Я чувствовала что-то схожее с моделью моих бабушки и дедушки, и это грело
моё сердце.

На второй же секунде я сбросила эти мысли и ощущения, боясь себя. Оглядев в класс,
поняла, что я не ошиблась. Остальные личности не вызывали таких эмоций, а только пережи-
вания и отторжения. Теперь тот самый мальчик – мой муж, и встречаемся мы с 2005 года.
Всё началось спустя полтора года после тех мыслей. Это произошло как закладка будущего
сценария с пониманием, принятием и видением того, что будет после (это здесь главное)! Вот
что мне нужно было для будущего счастья! И если не он, то вот такой типаж мне был нужен.
Его картина мира, вероятно, совпала с моей, поэтому так случилось, что он развернулся в мою
сторону. Я излучала определённые вибрации стойкости и воинственности, боролась с парнями,
при этом любила каблуки и вязала. Я гремучая смесь противоположностей. До сих пор. Всё
сложилось. И пока у нас двое наипрекраснейших детей, от которых аж мурашки по коже.

Опущу подробности того, как я много прогуливала школу, но при этом отлично и хорошо
училась. Как с очень низкими баллами за экзамены поступила бесплатно. И там всё складыва-
лось по моему выдуманному сценарию. Как я представляла на лекциях, что кроме преподава-
теля в аудитории никого больше нет и отдавала всё внимание ему, тем самым сдавала экзамены
всегда быстро и не заморачивалась.
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Всё же было трудно, так как планка для сдачи была очень высока. Я училась в педаго-
гическом университете, но никогда не акцентировала на этом внимание, поскольку уже тогда
меня тянуло к квантовой физике, а училась я на факультете математики, физики и информа-
тики. Это и стало отправной точкой для написания книги. Как раз во время обучения я начала
собирать информацию и уже сделала свои первые наброски книги, как бы играя в эту игру,
но потом забыла об этом. Я ещё не верила в то, что смогу её выпустить. Тогда это казалось
чем-то нереальным, ведь все готовили нас стать учителями средне-специального и высшего
образования. Всё, что я делала тогда – это потратила время на диплом, чтение философских
трактатов, помощь с написанием диплома мужу и всё в этом духе. Но я так не хотела работать
в найме, что мне было проще и интереснее родить десять детей.

Начну сразу с того, что в моей жизни происходило с верой в душе: у меня была свадьба,
о чём мечтают все девушки! Даже если они говорят, что не время, что им это не важно. Свадьба
была по большой любви, до мурашек. Наш бюджет был очень ограничен, поэтому сначала я
представляла во всей красе, что я хотела бы в идеале, в своих мечтах, а затем ходила по мага-
зинам и абсолютно всё находила даже дешевле, чем нужно было. Тамадой на нашей свадьбе
была самая популярная на тот момент телеведущая. Я чётко помню этот момент, когда она
говорила свою цену, от которой у меня глаза полезли на лоб. Но помню и то, как я слушала,
но не слышала её, а представляла, как она мне говорит «да». И всё сбылось за полчаса, во время
этого же разговора.

У меня была великолепная длинная фата ручной работы. Увидев в салоне фату и её цену,
я стала искать аналоги того, что мне может подойти, и не нашла ничего, кроме ателье и идеи
сшить точно такую же, что оказалось на 90% дешевле. Великолепное платье из Питера ручной
работы я купила со скидкой 85%, потому как оно долго висело и ждало невесту 40-го размера.
Фотограф на свадьбе был на весь день, гостиница с завтраком рядом с домом (причём живём
мы в спальном районе). Машин хватило на всех гостей, еды и алкоголя тоже (считала я всё
наугад), даже осталось на второй день. Все элементы собрались, как в моём воображении.

Я сама организовывала мероприятие и впервые оторвалась на творческом процессе, это
было незабываемо! Я так хотела проявить себя в этом, что позднее поработала в известном
свадебном журнале и стала организовывать торжества. Когда я искала фотографов, оформите-
лей, то представляла, как сама организовываю события другим – это и сбылось спустя пять лет.

На тот момент я так боялась хотеть большего, что невозможно и описать! Экономила.
Очень экономила! Но максимум из возможного тогда у меня получился. Практически я видела
на руках одну сумму, а верила, что позволю себе больше, – это и сложилось в мелочах. В этом
плане 2009 год стал для меня открытием творческого творения внутри меня. И да, сейчас я бы
поступила иначе, и всё прошло бы, мягко скажем, по-другому. Но на тот момент казалось, что
всё шикарно.

Что здесь не так? Экономия и страх хотеть большего. Неверие, что может прийти более
дорогое, более качественное, совершенное и идеально проходящее для меня. Повсюду встре-
чались такие ситуации, когда нужно что-то выбрать и купить на ограниченную сумму. Но всё
находилось естественным образом. Всё происходило само, мне всегда оставалось только тво-
рить. Сделав вывод, я поняла, что оказалось самым трудным – всё отпустить и поверить, что
всё приходит само, достаточно только постепенно повышать планку и разрешать себе большее.

Кажется, что на тот момент был самый пик моего «бедного» мышления. Да, мы не шико-
вали, мама работала одна, но я не воспринимала это как зло и вечную проблему. Было тогда
такое чувство, что всё изменится. Я не представляла, каково это – покупать много продуктов,
одежду из магазина. Но безумно благодарю маму за всё, что она могла тогда делать для нас!
Этот невероятный путь контрастов и показывает мне: а как мне хочется, чтобы было в семье?

Уже тогда я выделила для себя основные моменты в поведении и мышлении, которые
хочу сразу описать.
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В процессе творения происходят несколько ступеней подключения.
Первое, что я делаю – забываю о действительности, мне становится всё равно, что вокруг

люди и реальность. Я ухожу в мечты и фантазии, там ничего не ограничивает, кроме как вари-
анты различных событий и предметов из моей головы.

Важно постоянно быть наблюдательным, находить новое, красивое, интересное, чтобы
расширить поток возможных вариантов для своих идей. Приходится быть в моменте и сле-
дить за людьми, событиями, новостями, проезжающим транспортом и подмечать всё, что мне
понравилось, чтобы создать и запомнить ещё и ещё варианты развития моих будущих событий.

Абсолютно все оценки и поблажки в школе и университете были получены так же. В стро-
гом вузе, получая первое образование, я умудрилась выбрать самую творческую тему изучения
фракталов и фрактальный графики для написания диплома. Это послужило началу изучения
числа БОГа, эфирного пространства и исследований.

Яро желая получить финансовое образование, я пошла подавать документы и узнала, что
это последний поток, в котором принимают без профильного финансового образования бака-
лавра. Мне сообщили, что они ещё решают, брать ли меня или уже стоит закрыть поток. С моим
педагогическим, хоть и математическим образованием ловить там было нечего, и можно было
расстроиться. Вероятно, это история не про меня. Я представляла, как хожу по коридорам
нового университета, сдаю экзамены и защищаю диссертацию. И снова всё случилось в лучшем
виде. Меня приняли без знаний бакалавра-финансиста. Я обещала всё изучить самостоятельно
и тогда читала очень много.

Параллельно я мечтала получить права и ездить лучше любого водителя-профессионала
сразу же. Рядом с университетом оказалась самая сильная автошкола города, куда я подала
документы, и через три месяца села за руль. Автомобиль настолько был неудобный, что нога
не доставала до педали, и я держала её на весу. На каждом светофоре я помогала себе руками
держать ногу, чтобы она не тряслась от напряжения. Было и больно, и смешно.

Тогда я решила, что мне срочно нужен самый комфортный автомобиль для моей ноги,
которая устала, но при этом исправно делала свою работу. Я визуализировала около месяца –
какое удовольствие мне доставляет вождение на  чёрном прекрасном автомобиле. И  через
месяц всё случилось. Я не работала, чтобы его получить, я не считала копейки на покупку,
этот автомобиль достался мужу. В общем, я даже успела на нём проработать и накатала немало
часов вождения. Всё было идеально. Чёрный автомобиль и безумно удобно сидеть. Я со своим
ростом 158 см достаю везде. Кайф, да и только! Но постойте, тут я поняла, что это стоит озву-
чить: кроме чувств о вождении и цвете, я не думала ни о чём. В итоге он ломался и ломался.
И даже сразу после его покупки мы ехали домой с горящим чеком. Опять слёзы в зале.

«БОГ мой, когда я научусь правильно ставить намерение?» – «Когда, когда… Всё придёт
с опытом контрастов. Когда ты станешь видеть, что „недопросила“ в прошлый раз и переста-
нешь довольствоваться малым. Проси больше, новее, шикарнее – всё исполним в тандеме!»
М-да, это тоже был отличный урок. И здесь есть то, что можно взять на заметку.

Я могу просто писать вот такие историй из жизни и издать десятки книг. Но всё же при-
веду основные события, оставившие свой отпечаток на моём росте и анализе мыслей. Ещё одна
большая история касается семейной жизни. У нас с мужем после свадьбы не было жилья, и год
мы жили с его родителями. Несмотря на различные истории про свекровь и невестку, я вовсю
хотела хороших отношений и уверена, что так и было. Вторая мама многому научила меня
на кухне и в доме.

Через год после свадьбы я захотела ребёнка. Очень скоро ко мне пришла радостная, вол-
нительная и немного непривычная новость о беременности. Мне не было страшно за наше
будущее, а лишь невероятно счастливые картины совместного семейного времяпрепровожде-
ния. Это был тот самый период, когда в  семье мужа приобретали жильё. Родители купили
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квартиру, а мы собирались снимать, так как я озвучила, что теперь нам пора жить отдельно,
и, родив, я хочу быть в  тишине и одиночестве. Мы смотрели много объявлений об аренде
жилья, но они не подходили. В итоге энергия решимости и визуализации позволила нам заехать
в новую квартиру и не платить многие годы. Тогда для нас всё сложилось в лучшем виде.
И теперь мы уже ожидаем новые события в нашей жизни.

Вспоминается ещё одна история с  жильём и  поучительным уроком: желать нужно
больше, чем тебе нужно. Моя мама очень хотела свою квартиру в городе. Она знала, что деньги
могут прийти из любого источника – стоит только выставить намерение. И вдруг она решила
«хотеть» ипотеку. Она не верила, что квартира может тоже прийти сама. Но в ипотеку верить
не столь легче, чем в покупку жилья, так как у неё не было официального дохода. Что я ей
говорила тогда – точно не помню, но всплывают фразы: давай пробовать, давай искать возмож-
ности, раз хочешь – представляй, что всё будет. И через два месяца она оформила ипотеку.
Затем мы с ней три года говорили друг другу: «Ну надо же было так – хотеть ипотеку! Это надо
было додуматься! Почему сразу не запросить квартиру?» Да, так и бывает у многих и во всём.
Нет веры, что этот богатый мир с безграничными возможностями и что в нём возможно всё.
И свою программу можно взломать и вырасти в вибрациях, чтобы исполнять самые большие,
сумасшедшие желания.

И ещё история будет близка женщинам. Я слушала истории родов и, как и все впервые,
боялась до жути, но включала осознанность и хотела гордиться собой до головокружения, что
я смогла, что я справилась, и все живы и счастливы. В итоге мне поставили диагноз: аномально
узкий таз, но сына я родила сама, весом почти 4 кг и 54 см. С моим ростом 158 см и весом
43 кг до беременности это был взрыв моего же мозга. Но тогда не обошлось без вмешательств,
потому ребёнок надавил мне внутри небольшую гематому, и её зашивали. Через сутки я ото-
шла и взяла ребёнка на руки, удивляясь, как я всё знаю и чувствую, что нужно делать с мла-
денцем.

История изменилась, когда я осела дома с малышом и стала ревновать мужа, злиться
на него, ждать и не получать помощи. Я видела, как он стал каждый месяц летать в команди-
ровки, как приходил всё позже и позже. И это был неприятный переломный момент в нашей
семье, и я благодарю за него. Со стороны сейчас я вижу, как плохие мысли я гоняла внутри себя
специально. Вот такой специалист по созданию негатива жил внутри меня. Как итог – события
складывались для меня очень болезненные. Помимо этого, у меня появилась психосоматиче-
ская болезнь, которая меня мучала почти шесть лет и периодически всплывает на поверхность,
если я нервничаю.

Дальше мысли и действия своей жизни я старалась контролировать. И что я скажу – ни
в коем случае не нужно было этого делать. Однако со вторым ребёнком я больше отпустила
ситуацию. Но желания и их реализация приходят через контраст, через топанье ногой. Когда
понимаешь: я так не хочу! И сразу же придумываешь, как именно хочется изменить. Это про-
исходит в моменте, нельзя дать слабину и думать только о негативе.

В 30 лет я поняла, что очень хочу дочку. Какова вероятность рождения ребёнка опре-
делённого пола? 50/50, несомненно. Я не знаю, откуда пришла эта вера и уверенность, но я
чётко увидела её характер и внешность. Я её ждала и звала, в прямом смысле. Иногда я пла-
кала от счастья, а иногда от того, что её ещё нет рядом. И вот – я родила дочку, прошла через
кристальные роды, желая и видя их, как наяву. Всё случилось в точности, как я видела. Но как
это возможно? У меня не было тогда средств брать платного врача, да и пришло понимание,
что это и не важно, всё сложится само. Эти вопросы не давали мне покоя два года. И вот –
я у двери разгадки.

Все остальные истории: как я изучила нутрициологию, астрологию, нумерологию, мета-
форические карты, Таро и психологию за полгода, как нашла переводчиков священных писа-
ний по всему миру, изучила альтернативную историю, славянскую буквицу и вибрационное
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устройство мозга и  нашей голографической проекции, как стала мастером Рейки, открыла
(вернула себе) яснознание и ясновидение, провела наставничество с результатами нескольких
десятков человек менее чем за пять месяцев и многое, многое другое – всё это я опущу.

Потому как всё оказалось очень важным и не важным одновременно. Главное, что нужно
взять – это всю выжимку моих выводов, глядя на свой опыт и опыт других людей, которые при-
ходили ко мне, как к целителю и духовному наставнику. А позднее я подключила уже денежную
сферу и реализацию желаний. Всё это придавало мне больше и больше уверенности на пути,
но этого можно было и избежать, если бы я истинно знала, чего я хочу и куда мне идти. Что
теперь я всем могу смело рекомендовать, так это просто следовать зову сердца и наслаждаться
в процессе. Истинно наслаждаться! На этом пути всё развернётся, и истинные желания про-
явятся, если вы пока не знаете, куда идти и какова ваша миссия.

Сейчас я всё реже себе позволяю жить с самостоятельно плавающим мозгом. Это такая
субстанция, которая каждую минуту имеет силу воплощать видение мира. Понимая это, теперь
я почти 24/7 включена в процесс создания новой энергии и ощущение пустоты, тишины, радо-
сти и благодарности.

Поселившись в человеческую «машину» огромной силы и не зная, как умело ей управ-
лять, – всё может закончиться плачевно. Это не тот случай, когда на автопилоте управлять
безопаснее. В этом случае мы как образ Адама, что спит и не знает о существовании своей
духовной силы – Иисуса. И только через глубокий сон (гипнотические медитации) и дремоту
мы способны открыть в себе Христа, который и творит новые миры.

Мы также образ Иуды, отдающего энергию и всё, что у него есть, вовне, не отдавая ничего
себе, когда живём только с активным разумом. Это предательство своего внутреннего (выс-
шего) Я, так как он не может включиться в создание новой реальности и изобилия. В том числе
это касается нефокусировки на внутреннем Я, на глубине себя, как на сознании, в постоянном
переживании того, что происходит в реальности.

Работающая мыслемешалка и принятие на себя энергии других людей формирует недо-
статок сил и плохое настроение, и, как следствие, – события приходят не совсем приятные
для нас, мы сильно стараемся и  упорствуем в  достижении цели. Об  этом и  о  различных
образных концепциях из Библии идеальным образом описывали немногие авторы, поэтому я
отдельно опишу общее видение картины того, что священные писания мы понимаем не так,
как стоит их интерпретировать. Их нужно трактовать иным образом, чем нам рассказывают.
Однако не могу рассказать здесь всё, поскольку несколько раз приходилось вносить редактор-
ские правки, чтобы книгу вообще выпустили в свет: не вся информация может быть написана
и напечатана, и несёт за собой предпосылки к уголовной ответственности, что открыто заяв-
ляется. Поэтому для тех, кто хочет идти дальше в наставничество: добро пожаловать в соцсети,
где найдёте меня как darya_leontyeva.

На всем пути понимания законов и получения опыта, несомненно, были десятки и сотни
ошибок, много наставников, которым я благодарна, муж, который слушал мои размышления
часами (или, любя, делал вид, что слушал), ведь, как оказалось, поговорив и написав что-то,
у меня открывались новые идеи и знания.

На этом пути есть несколько авторов, которых я могу порекомендовать однозначно, если
вы тоже в поиске того, что вас раскроет, или некогда искать самостоятельно. Это то, что под-
ходит всем, где вы возьмёте для себя только свою личную информацию. Некоторые источники
я укажу в последней главе книги.

Но один автор однажды так запал мне в душу, что я не могу не написать о ней прямо здесь,
чтобы вы тоже погрузились в этот мир. Пишу я абсолютно бескорыстно, с огромной призна-
тельностью, благодарностью и любовью. Это тот автор, который помогает мне ежедневно, когда
я желаю поделиться со своими учениками и клиентами чем-то лёгким и радостным, воодушев-
ляющим и животворящим. Когда спрашивают: «Что ещё послушать?», «Что советуешь почи-
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тать?», «Я уже не знаю, как мне быть, я запуталась, что мне делать?», «Я не люблю медитации,
как быть?». И множество других вопросов от людей разного уровня поиска себя и расширения
своей Вселенной. Это Гузяль Якубова (её канал на «Ютуб» – Natt), она посещает семинары
и круизы Абрахам-Хиксов и переводит их на русских язык в своей необыкновенной лёгкой,
актёрской подаче.

Её работы предназначены для тех, кто ненавидит сидеть в медитациях, но желает разо-
браться глубже в устройстве исполнения желаний и высоких вибрациях. Она дарит процесс
сонастройки с собой и любви к себе, принятие того, что желания не исполняются сразу и этот
период ожидания – сама суть жизни. Её записи – это идеальный вариант для тех, кто любит
медитации. Приятный голос, в который влюбляешься, мелодии от будоражащих до усыпляю-
щих – этот человек сделал становление тысяч людей в их поиске истины. Люблю её. И это
решение написать о её творческой подаче было интуитивным.

Благодарю таких людей, которые помогают не вгонять в думанье, а работающие на отпус-
кание процесса принятия и притяжения желаемого. Кто настраивает сразу на частоту вашего
высшего Я для творения. И нас становится больше и больше, ведь в тандеме творится ещё
сильнее.
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Глава 4. Узнать себя

 
Пройдя сотни практик, просидев сотни часов в  медитациях в  прошлом и  перечитав

отзывы тех, кто проходил марафоны: что происходит после выхода из любого тренинга, опишу,
что происходит с подсознанием.

Любой марафон действует как эгрегор и призван держать в вас энергию активности, под-
гонять, тащить, заставлять работать. И на этих действиях очень часто бывают результаты, даже
если вы пришли без сил. Затем следует откат и потеря энергии, которую вы отдали. И вас
снова и снова тянет обучаться, и вы ищете эти же чувства и ситуации, где вас будут вести и где
у людей будет много результатов.

Вам говорят, что важно смотреть на  результаты других людей. «Смотри  – там скоро
будешь и ты, нельзя завидовать, радуйся». Но сколько бы я ни платила за участие, заметила:
чем больше стоимость – тем больше людей и кураторов, которые пишут, якобы у них огромные
успехи. Дабы подтвердить, что марафон работает и даёт невероятные результаты – пишутся
хвалебные отзывы и подначивают делать ещё и ещё больше: «Ну смотри – работает же». Это я
к слову о том, что ходить по таким марафонам можно бесконечно, а самостоятельно так ничего
и не добиться.

Откаты огромные, 99% участников ничего энергетически не получат на выходе, а лишь
запомнят какие-то слова. Но главное, что говорят: где телу и мозгу комфортно и удобно – там
нет энергии. Однако, что ещё я заметила: всё, откуда приходят неожиданные деньги, всё дается
в лёгкости, в расслаблении. Идёшь и движешься на энтузиазме, как паровоз, невозможно себя
остановить, живёшь без отдыха и всегда полон сил. Бесследно проходят дни и ночи, нет сна,
погружаешься в процесс полностью и без остатка. И уже утром голова полна новых идей.

Это простое подключение в всеобщему банку знаний, к общему интеллекту, где проис-
ходят новые и новые генерации событий. В этом и суть творения – сотворить то, чего ещё
не было, на базе того, что есть и что уже изучено, получив доступ к общему потоку (это для
тех, кто говорит: «Я – творец!»). В эти моменты ты горишь и совершаешь, на самом деле, море
действий.

Но вот когда уже анализируешь сам путь – видно, как человек прошёл большую транс-
формацию, только когда произошло что-то переломное для него. Судьба как будто сама тол-
кает идти в правильном направлении, и все эти переломы – это просто перенастройка мира
на правильный поворот. Мы шли и думали, что выбрали верное направление, однако что-то
случается, мы в горести и печали думаем, что всё рушится, ведь наш маршрут перестроен.
Когда смотришь со стороны, то раскрывается более полная картина. Это называется – увидеть
человека из четвёртого измерения. Видеть не только его личность, но и то, как он дошёл в дан-
ную точку. Из этой позиции можно увидеть и предположительные события, если он не будет
расти и расширяться. Чем и пользуются гадалки. Это чистая психология. А чтобы изменить
ход событий, нужно обладать энергией.

Деньги – это тоже энергетическая субстанция. Поэтому на тренингах вовсю пытаются
«включить» участников. Однако там нет всей вашей сущности, машинист идёт со своей глав-
ной идеей, где нет вашей реализации.

Включить себя можно только самостоятельно, давая себе разрешение на то, что вы сами
справитесь. Курсы и наставники вам ни к чему, только если не захотите. Кому-то же комфорт-
нее, чтобы его вели или запустили процесс. Тогда выбирайте длительную работу с проводни-
ком, чтобы закрепить навык как привычку.

Любые нейропрактики нужно делать постоянно, в  течение дня, и  они не  всегда тре-
буют уединения. И  только вы сами что-то можете изменить в  своей жизни. Либо работать
с наставником, который будет вас вести до первого результата. Однако, что бы вам ни гово-
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рили и сколько бы лет вас ни обучали, процесс подключения производите вы. Я – ток, вы –
суперкомпьютер. И любую практику нужно испробовать на себе, чтобы понять – работает ли
она для вас.

Всё начало открывать меня тогда, когда мне было 13 лет – тогда я впервые применила
на практике то, что позже описывал Вадим Зеланд как «трансерфинг». Он был необходим
людям, чтобы убедиться в том, что природа мира не такая, как мы привыкли видеть.

Затем череда жизненных событий закрутилась и привела к тому, что, по зёрнышку, я
собрала всё, что мне встречалось, в  целую книгу. И  она уже изменила жизни людей до  её
выпуска, так как знаниями я начала делиться ещё до решимости её написать. Изменения про-
исходят в основном в финансовом плане, так как именно эта тема больше всего волнует людей,
и часто с ней не только ничего не понятно, но и существуют проблемы и долги. Но и в плане
здоровья – очень вдохновляют ваши успехи по работе с установками и улучшению состояния.

С  опытом и  образованием в  различных сферах я копала достаточно глубоко и  изу-
чала не только то, что давали во время обучения. Я математик, физик, информатик, финан-
сист, педагог, семейный консультант по питанию, визуализатор, продюсер и менеджер личного
бренда, организатор свадеб, немного астролог и таролог. И ещё десятки того, что просто про-
бовала: от мытья пола и работы в пиццерии и сетевом до закупки свадебных платьев. Три года
я шила для детей и доставляла свою продукцию по всей России. Шесть лет была домашним
кондитером. Забрала сына из гимназии и учу сама уже четыре года.

Сейчас я духовный и денежный наставник, ментор. Я несу ценность передачи знаний,
которые я получила от высших наставников и которые открылись сами в процессе запроса
на  создание книги-бестселлера, где энергия каждой строчки даст толчок для счастливых
и невероятных преобразований. Я сама создаю новые ценности для общего блага. Мой опыт
собирался не просто так, это я увидела только после 30 лет, когда стала составлять натальные
карты. До этого же думала, что со мной что-то не так, может, я человек-сканер и люблю всё
пробовать. Когда я остановлюсь? Не всё так просто.

Имея педагогическое образование, диплом практического психолога, нейрокоуча-гипно-
терапевта, магистра финансов, глубокие знания в психологии и психосоматике, обучение нут-
рициологии, а также тягу к ведическим славянским знаниям, таро, нумерологии, квантовой
физике, истории и эзотерике (вероятно, это не весь список) – всё это я постаралась учитывать
как свою особенность, чтобы у многих из вас начались и продолжались изменения в лучшую
сторону. Все знания внесли свою лепту в каждую из глав и позволили мне рассмотреть миро-
устройство с различных сторон и мнений. В том числе изучить исследования и подключиться
к общению с высшим Я.

Наверняка вы один из двух типов людей, которые я упомяну далее. Первые – болеют
различными болезнями, да ещё в вашей голове постоянно копошатся мысли о том, что будет
завтра и как всё прошло вчера. Мысли о том, как устроить детей и себя в этой жизни, как
не завидовать тем, у кого большие достижения, чем у вас, и кто чем переболел – частые гости
в этой мыслемешалке. Переживаете, что что-то дорого стоит и вы не можете себе это позволить.

Что ещё хуже – непринятие системы, страх за финансы, разговоры о политике и войнах,
в вашей жизни обязательно присутствует вакцинирование и вера в таблетки. Вы боитесь каж-
дого чиха и натягиваете маску повыше на нос. Вечером нет сил, опускаются руки, добраться бы
до любимого экрана и спать, может, ещё и выпить за трудный день и расслабиться.

Те, кто думает обо всём, смещая фокус внимания с себя, кто ведётся на эту игру по выса-
сыванию энергии, боится и переживает, подпитывая страхи внутри, – вас большинство. Но это
пока. Люди уже начали «просыпаться» и узнавать многое о работе нашего ментального плана
благодаря многим авторам и духовным учителям. Вами управляет внешний мир. Как принято
сейчас называть – это матрица. Она нужна для раскачки энергии и общего фона, это как зара-
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нее прописанные линии судьбы, которые ещё к тому же подвержены энергетическому влиянию
наших голограмм мозга.

Особенно влияние велико, если мыслят множество людей одновременно в одном направ-
лении. И высшие силы, и правители, несомненно, пользуются этим. Хотя их как бы и нет. Это
трансляция мира изнутри вас. И стоит вам сонастроиться с собой – как и внешний мир изме-
нится. Быстрее всего влияют на ваш сценарий низковибрационные эмоции, коих сейчас боль-
шое множество.

Но об этом чуть позже. Одно уточню: кто же прописывает эти линии судьбы – это тво-
рим мы сами. Это как кадр. Вы думали, ожидали, переживали – получите и распишитесь. Нет
смысла реагировать на эту реальность, так как каждую секунду мы творим уже следующий
и следующий кадр.

Вторая  же группа читателей, напротив, начала выходить из  матрицы, что не  может
не радовать. Но эти жалкие потуги подмечать и записывать сто целей практически никогда
не приводят к результатам, хотя в общей практике, в совокупности с другими методами, я тоже
использую этот приём в начале работы для понимания того, что человек истинно хочет. У вас
бывают откаты назад, приступы отчаяния или неверие в единого создателя. Вы пишете днев-
ники благодарности, медитируете, слушаете мантры. Или не делаете ничего, просто потому,
что не знаете, что делать. Вам просто нужен проводник, чтобы вас направить.

Вероятно, вы настолько сомневаетесь в мире, что, как и первая группа людей, ищете
волшебную таблетку от болезней, только ещё более изощрённо. Кто-то из вас сидит на дие-
тах, голодовках, чистках неизвестными доселе средствами, выпиваете по коробке витаминов
в год, особо не вникая в суть их происхождения, запасаетесь жиром на зиму или выпиваете
тонну протеина после тренировок. Ищете себя, ищете проводников и наставников и мечетесь
от одного к другому. Кто во что горазд. И уровень наставника, или информация, которая вам
придёт через него, никогда не будет выше того, что вы способны сейчас воспринять.

Я не буду перечислять все возможные варианты издевательства людей над своим телом
и духом, главное, что добавлю: как только вы увидите, что ваше тело реагирует не свойствен-
ным ему образом, появляется аллергия, прыщи, жуткая перхоть, псориаз и подобные прояв-
ления, как только начинаются большие и мучающие проблемы с кишечником, зубами – тогда,
вероятно, вы начнёте пересматривать питание, но тоже методом тыка.

Это лучше, чем люди из первой группы. Их установки – «нужно срочно выпить лекар-
ство/сделать укол/купить мазь» – настолько важны для этого мира и фармацевтических ком-
паний, что не стоит их переучивать. Кто готов – меняется. У каждого свой путь.

Однако все проявления болезней, в том числе, когда болеют ваши дети – это, по сути,
благость со стороны духа. Она даёт вам толчок двигаться вперёд и раскрывать смысл происхо-
дящего. Абсолютно все проявления в физическом мире изначально формируются на тонком
плане. Заметьте, я не говорю, что болезнь – это хорошо, тем более, что сама прошла через
подобное. БЛАГОсть – это помощь и подсказка, что мы что-то делаем не так. То есть Созда-
тель не оставил нас в этом мире без навигации, и этим надо учиться пользоваться, как и знать
на какой эмоциональной шкале вы сейчас находитесь.

Сознание/дух/душа/высшее Я – первично, и оно сильнее физического тела. Сначала воз-
никает эмоция, затем сознание задаёт установку проявить в реальности то, что транслирует
мозг, а затем уже мы это видим воочию. И при этом ещё и сокрушаемся, ругаемся и страдаем.
Это мы задаём сами и никто извне.

То же касается и информации о порче и прочей чепухе. Если вы осознанно понимаете,
что кроме вашего сознания ничего в мире нет, то вы приходите к чувствованию того, что вы
сами всё и задаёте, в том числе и подпитку от вас других энергетических сущностей (и это
тоже вы, ваше проявление). Если вы верите, что порча существует, то она вас и настигнет.
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Есть и оборотная сторона медали: все процессы, происходящие в теле и на коже – это
не только не следствие одного дня. Часто тот, кто встал на духовный путь, наблюдает такой же
эффект: болезни и проблемы всплывают наружу, так организм чистит себя со всех сторон.
Это будет происходить до тех пор, пока вы не отсоединитесь от тела. Не в прямом смысле,
а в ментальном. Когда приходит понимание и чувствование, что я – это бескрайняя энергия,
а тело – это дом, в котором я сейчас живу, то мы просто заботимся о своём доме (храме души),
но уже нет видения, что Я – это тело.

Тело, на самом деле, – это нечто «инородное», временное и меняющееся каждую секунду.
Его фактически и нет, и не было. А его внешний вид и поведение и вовсе имеют миллиарды
вариантов в каждый момент времени одновременно, миллиарды биомов и множество гормо-
нов, которыми они управляют. В действительности, тело и есть голограмма, иллюзия, проек-
ция. Всё, что позволяет нам видеть таким, как оно ведётся – это пять основных чувств и ум.
Которые и формируют на задней стенке головного мозга картинку события или предмета. Это
своего рода электрический сигнал тока.

Имея зрительный образ, осязая кожей, используя звуки, запахи и вкус для большей реа-
листичности, – в мозг попадает более объёмное представление о том, что сейчас нужно транс-
лировать. Фактически, если мозг поместить отдельно в коробку и наблюдать за его электриче-
скими импульсами в ответ на конкретное изображение или видео, – наблюдается эффект его
«присутствия» и полного погружения в реальность. Он «верит» во всё происходящее.

Получается, что зрение имеет двойственную природу. И более всего, – это как проектор
кинофильма, который мозг сгенерировал, основываясь на сигналах тока из пространства. Если
убрать из всей цепочки зрение, то мозг также продолжает показывать картинку на заднем про-
екторе в виде воображения.

Вероятно, вы наблюдали, куда «уходят» глаза, когда вы думаете или что-то вспомина-
ете? А когда вы мечтаете? В этом случае глаза смотрят вверх, в основном находясь в лобной
части мозга. Если же вы ставите намерение и верите в то, что это реализуется, то начинаете
проигрывать сцену предстоящих событий как бы «изнутри себя». Глаза в этот момент как раз
пытаются найти этот центр воображения. С открытыми глазами – это как состояние, когда мы
«подвисаем».

Если вы глубоко осознанный человек или только начали изучать, как здесь всё устроено,
то вам будет что почерпнуть для своего развития и зарождения в голове вопроса: неужели это
так? Появление хоть какого-то сомнения и принятие, что может быть иначе, чем вы думали
раньше – это уже большая победа над разумом.

Учитывая, что в наше время стало всё больше людей, открывающих себя миру, а мир
себе – когда практикуется цигун, медитация, йога, трансерфинг, нейрографика, гвоздестояние,
то в самом начале любая книга на пути к себе делает большое дело. Однако в этом же самом
начале всегда кажется, что нашёл ту самую книгу, что можно советовать другим, рекомендо-
вать, зажигаться, перечитывать.

Но ни одна книга и ни один наставник не откроют вам истинную сущность происходя-
щего, пока вы сами не двинетесь навстречу и не начнёте пробовать и проверять. Всё дело в рас-
слаблении и отключении ума, который только и делает, что анализирует прошлое и контроли-
рует исполнение будущего. Он не даёт всему самому лучшему прийти в жизнь легко и не даёт
насладиться моментом. А также важно принятие только одного наставника и полное поклоне-
ние, пока вы полностью не перерастёте. Вы это почувствуете.

Поэтому, и не только поэтому, у данной книги всегда найдётся читатель, готовый выйти
из этой матричной системы. Если мир преподнёс вам эту книг, вероятно, он уже шагнул вам
навстречу. Вам попадается нужная информация, книги, люди – Вселенная всячески кричит:
«Дорогой мой, я тебя слышу! Ну а дальше-то что будем с этим делать?» Почему-то богатства
не приходят, либо нужно прикладывать невероятные усилия.
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Глава 5. Общество потребления

 
Для создания системы потребовалось всего двести с лишним лет. А может, и меньше.

И каждые сто лет проходит война, которая стирает с лица земли не преданных. И здесь мне
стоит описывать всё корректно. Вероятно, даже пометить, что это всё выдумки моего ума,
чтобы обойти правила публикации. Известные системы программирования всегда делают своё
дело. Всегда было так, что они брали на себя задачу донесения нужной информации и филь-
трации того, что нужно и что не нужно знать. Наши умы сейчас податливые, послушные, вялые,
пугливые и безликие. Люди не понимают, что происходит. И, честно скажу, нельзя абсолютно
всем сейчас узнать то, как всё устроено. Есть крупные монополии, которые захватили власть
в своём сегменте, от чего люди стали зависимы, как от наркотика. Ранее спонсировались такие
крупные операции, от которых шевелятся волосы, но о которых тоже не принято писать. Но мы
ничего не можем сделать, любые сопротивления и митинги – это лишь выброс своей энергии.
Этого делать нельзя. Лучше её направить в мирное русло.

Создание видимости общества потребления на 99% закопали человеческую душу и воз-
можность её просветления. Лишь немногие за  эти годы начали пробуждаться и  перестали
бороться с внешней средой. Часть этих людей в обществе называются чудаками, изгоями, сума-
сшедшими, туполобыми и т. д. Это те, кто уехал жить на природу, в лес, в деревни, в эко-
поселения. Это йоги, лекари, гомеопаты (без намека на коммерцию), да и просто просветлён-
ные люди, у которых в один день открылись глаза на мир и общество. Но часто они просто
в поисках истины и бегут в более спокойные места. Если бы они знали, что, и не уезжая, можно
всё изменить, то не делали бы столько действий и заявлений. Это всё иллюзия. Ими часто дви-
жет страх. Сейчас пока лишь эти люди знают истинное своё предназначение жизни на земле,
одно из которых: жить в гармонии с природой, продолжение рода и воспитание его в честно-
сти, любви и полном здравии души и тела. Наслаждение процессом и жизнь в творчестве. Еже-
дневное познание этого мира относится не только к материальной его части, но и к духовной,
невидимой нашим повседневным восприятием и утерянным вот уже более двухсот лет назад.

Близкие к этому типажу люди говорят о плохой экологии, политике, плохой стране, про-
дуктах. Ментально – это проекция их представления обо всём изнутри себя. Им предстоит
дальний путь пересмотра происходящего.

Изучение нашей исконно славянской буквицы и священных писаний на иврите, а также
разгадка заложенных в них посланий человеку, изучение чакральной системы и наложения её
на буквицу, познание самоизлечения, высшего Я, глубинное развитие – делают колоссальный
вклад в выход планеты на новый уровень высоких вибраций. Как говорили Абрахам-Хиксы:
«Один пробуждённый человек, живущий в потоке, – сильнее тысяч людей, находящихся вне
потока». Поэтому такие знания, как передаю вам я и  многие другие авторы, вносят лепту
в мироустройство в лучшую сторону.

Сейчас всё, что привито нам и нашим детям – желание думать только о деньгах и вещах,
но не в смысле простого желания расширения своего пространства и улучшения мира, а навя-
занные ненужные вещи, зависть и гонка за другими, когда ты теряешь весь смысл себя и всю
суть своего личного потенциала и духа. Но это всё должно быть у людей, если они истинно
хотят чего-то для себя от души, и приходит это легко. Только смысл исковеркан и преподно-
сится всё как первопричина жизни: учёба – работа – карьера – обучение детей – ипотека. Это
борьба, злоба и выживание.

Но с каждым осознанным человеком есть шанс вытянуть десятки других, пока спящих
и  жёстко отстаивающих интересы системы и  телевидения. Это пройдёт, и  мир изменится,
только снова будут различные «негативные» события, ведь они только кажутся таковыми.
Абсолютно всё, что происходит сейчас – нужно. Любое развитие происходит на контрасте того,
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что я вижу: нравится или нет, хочу я так или нет. Это то правило, которое я вынесла для себя.
Мы меняем и улучшаем мир только тогда, когда видим что-то неугодное нам. Вероятно, если
действовать «руками», то придётся сделать самые глобальные перестановки. Что ещё проще –
представлять, что всё уже изменилось и искренне радоваться этому, тогда понадобятся не годы,
а месяцы или даже недели, и всё начнёт меняться.

Если вы будете жить в потоке – всё произойдёт в удовольствие. К вам присоединятся
те, кто совсем недавно доказывал свою правоту. Всё начнётся с переключения на свою цель,
и  понимая, что всё, что происходит, никак не  поменять. Сама система пытается затянуть
в споры и войны, в то, что много разных течений и верований.

А единство находится в общем подключении к своему сознанию. Тогда всё это теряет
и смысл, и силу, и правду. Тогда истина внутри, и мы её формируем сами. Иначе, когда человек
обращён вовне себя, он играет в эту игру и поддаётся всем чувствам своего тела и представле-
ниям мозга. Мозг – это как дополнительный сложный уровень этой игры: он не даст пройти всё
с лёгкостью, он запутывает, обманывает и ставит свои предположения. Он считает себя умнее
того, кто всё это создал, и даёт десятки версий того, как стоит себя вести.

Да, мы привыкли к модным магазинам, ювелирным бутикам, крутым игрушкам и одежде,
и если это начнет исчезать из вашего сценария, то придётся принять это и увидеть смысл: всё
не просто так. И, вероятно, в этот момент линии вашего пути меняются. Куда повернёт Все-
ленная, зависит от вашего мировосприятия в конечной точке. Подобные события происходят
оттого, как именно мы думали.

Все ваши мысли и чувства сейчас касаются того, что будет завтра. Поэтому, страдая, что
всё рушится и всё идёт не так, как вам хотелось бы – лишь относит вас туда, где вы страда-
ете, всё рушится и идёт не по плану. То, что входит в основное правило закона мироздания –
нельзя думать о прошлом и перемалывать мысли о будущем. Просто создавайте себя, и это
будет самый правильный ответ о предназначении. Самое трудное – поверить, что всё творится
изнутри и что мысль имеет форму волны. Как только мы установили внутреннюю вибрацию
в определённой шкале частот, совершается факт наблюдения за мыслью, и она начинает вопло-
щаться.

Сам факт пробуждения или осознанности, или христосознания, кто бы как это ни назы-
вал – это выход в потоковость, в поток Благости. Этот поток начинается с простого нейтраль-
ного чувства спокойствия и лёгкости, заканчивая благодарностью, наслаждением и счастьем.
Этот поток невозможно поймать раз и навсегда, как если бы мы настроили радио, его прихо-
дится настраивать каждое утро.

С практикой, примерно спустя три месяца, настроиться и держать себя на волне ста-
новится всё легче и легче. Ведь не приходится заставлять себя и желать чего-то. Ты просто
понимаешь, что всё загаданное уже идёт к тебе! Ты просто держал вожжи и постоянно думал,
не  давая проявиться самым лучшим версиям себя и  самым идеальным стечениям обстоя-
тельств. И только через год практики и постоянного намеренного контроля хода мыслей в рас-
слабленности приходит чувство, что что-то изменилось в жизни.

Появляется уверенность в себе и своём пути, становится видно со стороны, что всё скла-
дывалось не просто так. Даже если пока не знаешь, куда идти и что истинно хотеть, нет желаний
и есть страх хотеть большего – важно просто принять наслаждение каждой минутой и радость
жизни. В каждый момент времени следить за своим внутренним состоянием и убеждаться, что
ты счастлив, и ничто не выведет тебя из глубины (здесь оставлю небольшую пометку: в Библии
постоянно, уже с первых строк, упоминается глубина, море, морские существа и т. д. – это
метафоричное высказывание всего внутреннего мира человека; в то время как небо и небесное
царство – душа человека, Иисус, христосознание, воображение, осознанное намерение и тво-
рение; небесная твердь – ум и мысли).
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Задача человека – понимать, что мир слышит вас и делает всё вам на благо. Неустанно
повторяйте это, пока не поверите. Это не может быть просто аффирмацией, это не просто
речевая волна. Если будете подмечать такие изменения в мире, то действительно прочувствуете
всем сердцем благодарность за такую щедрость и возможность быть здесь и управлять своей
судьбой. Вы в безопасности.

И с обществом потребления я, конечно, загнула. Не всё здесь однозначно, и всё так, как
вы натренировали себя видеть. И если вы хотите много вещей, дорогих вещей, но в вашей
проекции мира это будет считаться плохим или недостойным вас  – придётся потрудиться,
чтобы всё получить. Остальные же берут от жизни что хотят. Понятие «общество потребле-
ния» несколько навязано, и потреблять тоже нужно с умом, понимая, что именно вы хотите
для себя, а не всё и как у всех. В каждой покупке должна быть индивидуальность. Зачем я это
хочу и что я от этого получу? – вот главные вопросы для работы.

И  не  переживайте, никто наказывать за  получение богатства не  собирается, а  скорее
наоборот. Любой ваш путь от души поощряется и поддерживается Вселенной. Это просто путь
и это просто опыт. Скорее, даже наоборот – мир только и ждёт, когда свет внутри вас и БОГ
внутри вас захочет взять всё самое лучшее для своего Бога и Создателя, даст себе максимум
любви и заботы, через чувства передаст в глубину себя наслаждения миром и каждым днём,
каждым приёмом пищи и прогулкой, ветром, обдувающим лицо, и красивой одеждой, игрой
с детьми и творчеством.

Упор на наслаждение указан в Каббале и книге Зоар, в том числе. Вы изначально состоите
из сахарной структуры, активны только из-за выработки глюкозы, и именно поэтому вы часто
попадали в стресс. Для организма и всех клеток это самый простой и быстрый способ выделить
глюкозу: через адреналин и целый коктейль гормонов.

Наказание может прийти в любой момент этого пути, если есть хоть капля угрызения
совести или вины – это срабатывает как возвращение равновесия. Это делаете только вы в этом
самом моменте. Вы сами подсознательно захотите чего-то себя лишить, чтобы быть хорошим,
белым и пушистым. Это снова происходит оттого, что нам привили чувство стыда и того, что
мы все должны быть правильными, и нас кто-то может наказать за грехи. Грех – это ошибка
на пути поиска себя. Совершили грех – проанализировали и пошли дальше.

Еще раз – что такое грех: это смещение от центра. Любая эмоция, переживание, неверие,
довольствование малым – это все ваш грех. И, постепенно, мы будем менять это во всем поле,
меняя коллективное бессознательное и его образы, расширяя людей и показывая им, что нет
страхов, они выдуманы и поддерживаются моментом.
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Глава 6. У нашего тела всё есть для этого

 
К  химии и  биологии я имею прямое отношение. Я училась в  химико-биологическом

классе, затем химия в университете, первый диплом с защитой по фракталам, ещё диплом
и сертификаты нутрициолога и изучение исследований на протяжении 10 лет вибрационной
и квантовой структуры эфирного пространства. Мне встречались многие исследования, каса-
ющиеся питания и клеток, но что больше мне подошло: тестирование на себе и изучение исто-
рий.

К этой небольшой главе я сразу напишу вывод, чтобы, читая, вы понимали, зачем я это
всё пишу. Практически все, кого я знаю и кто был моим клиентом на наставничестве, – все
интересуются питанием и исследованиями в этой области. Многие только вскользь, а некото-
рые держатся за эту тему мёртвой хваткой. Поэтому я коротко опишу то, что мне известно
в этой сфере, но прошу учитывать, что это всё работает на этапе поиска себя и самоисследо-
вания.

Когда у вас есть какие-то заболевания, связанные с органами и кожей, и вы начали путь
по изучению причин, я рекомендую всем начать с перестройки питания на более лёгкое, чтобы
сознание было текучим. Но также советую изучить темы суточного сухого голодания, здоровья
тонкого кишечника и психосоматики болезней. Но у нас огромный запас резервов по очистке,
заложенный генетически.

Вследствие того, что вся система гормонов, нейронов и органов эволюционировала за то
время, как наше питание в корне изменилось, то частично произошла и перенастройка иммун-
ных и защитных гормональных функций всего тела. Но это не относится к тому, что можно
переедать, есть на ночь и засыпать с полным желудком, есть мясо с хлебом, а также объедаться
вредной едой.

Пищеварение, выработка витаминов и восстановление происходит в более улучшенной
версии, в сравнении с тем, когда наши предки питались только растительной пищей. Это совер-
шенно не означает, что то, что продаётся в магазинах, всё подходит для питания, даже если
мы будем усиленно «медитировать на здоровье».

На гормональном уровне, который запускает эмоции, работает не только мозг и печень,
но и многочисленный микромир из миллиардов особей микробиомов, которые также влияют
на наши предпочтения и часто просят мяса, солёного, сладкого и других нужных им веществ.
Есть периоды, когда стоит слушать себя и наедаться, а иногда будет хотеться лёгкой пищи или
вообще не есть. Слушать себя и держать своё состояние лёгкости – это ключевое.

В любом случае к 30—40 годам организм человека засоряется настолько, что требует
вмешательства и просто изменения рациона. Это и даст больше активности и энергии в два
раза. Можно начать восстанавливаться практиками, любой из восьми основных видов йоги.
Сколько бы вы себя ни засоряли, всё уже давно предопределено, то есть генетически вы не возь-
мёте больше, чем заложено в ДНК. Но однозначно более чистые лимфа и тонкий кишечник
влияют на продолжительность жизни, если вам, конечно, это важно и хочется в 40, 50 или
60 своих лет идти вприпрыжку и бегать по лестницам.

Всё описанное ниже я привожу только для тех, кто в начале пути. И снова повторюсь,
что, если вы знаете суть того, о чём я рассказываю, то вывод напросится сам собой: чем меньше
привязки к телу, бегству за правильным питанием, магическим ритуалам и т. д., тем быстрее
вы узнаете, как мир устроен на самом деле. Всё приходит само: и исцеление, и идеальный вес.
Если вы всё ещё верите, что вы есть.

Периодически вы можете думать, что я шучу, но мне совсем не до шуток. Когда приходит
понимание, что мозг ставит трудные задачи и придумывает проблемы, а потом сам пытается их
решить, то видна вся иллюзорность происходящего. Этот стресс и нервное напряжение и при-
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водит к болезням тела и лишнему весу. Ему как будто выгодно, чтобы фокус был не на том,
кто вы на самом деле.

Если нет привязки к телу, то и болеть нечему. На своём опыте видела: чем больше я
смотрела на свою болезнь каждый день, тем больше её подпитывала. Когда приняла всё как
есть и перестала обращать внимание – она начала уходить медленно, но без следа. Однако мозг
то и дело хотел «поговорить» об этом.

Подытожу: всё нижеописанное можно пролистнуть, если вы уже на  пути осознания
истинного бытия, эти советы покажутся вам полным бредом. Для остальных – это отличная
возможность поправить здоровье, в том числе психическое. Если чувствуете, что постоянно
соскакиваете и не можете держать внимание в осознании себя и своей цели, всё время подклю-
чается мозг со своими вариантами и планами на жизнь – пора чистить организм со всех сторон.
Главное, понимайте, что нельзя сразу перейти на сыроедение, кишечник не выдержит такого
испытания. Будьте разумнее и просто уберите вредную, мусорную еду из рациона и добавьте
больше зелени.

Все диеты странны. Как нутрициолог могу лишь посоветовать больше растительной
пищи и клетчатки, не есть за 2 часа до сна и меньше мяса, по многим причинам. Но мно-
гие диеты хороши одной полезной особенностью: они требуют съедать не меньше половины
вашего суточного рациона зелени и некрахмалистых овощей. Возьмите это на вооружение,
если, конечно, у вас нет проблем с кишечником. Я могла бы составить приложении к этой
книге, однако мы здесь говорим не о питании напрямую, а о поднятии вибраций.

Слово «диета» сильно искажено в наше время и изначально имело другое значение. Каж-
дый продукт влияет на ваше тело и клетки, а, как следствие, и на  события, происходящие
в  вашем мире. Это я проверяла на  себе и  вычитала из  «Книги жизни», это  же описывает
и ганизм, и славянская буквица. Диета для вас – это то, что вам подходит. Слушайте свой
организм. Но это не значит, что нужно буквально съедать всё, что хочется. Проверяйте, какие
витамины содержатся в продукте, который вам очень нравится. Например, тяга к пиву может
быть недостатком витаминов группы В.

Организм просит съесть то, что ему проще вспомнить. Если сейчас вам не  подходит
хлеб – не стоит учить всех, что углеводы, мука, глютен не подходит для всех. Да, это не самая
лучшая пища, как и картофель, и холодное молоко, учитывая, что оно вызывает закисление
организма, но в наше время есть еда ещё хуже. Это ваша индивидуальная реакция на продукт.
Отлично, если вы смогли отказаться от алкоголя и сигарет, всё остальное приложится, посте-
пенно вы найдёте нужную информацию.

Поступающая в желудок пища должна выделять много энергии на длительной дистанции,
а не наоборот. Если вы чувствуете сонливость, тяжесть или, что ещё хуже, боли, изжогу, тош-
ноту и дискомфорт, то вам нельзя есть эту еду. Пробуйте по одному продукту и не переедайте.
Проследите, что у вас вызывает чувство тяжести и застоя, а что даёт лёгкость и прилив энергии.

Помимо прочего, вероятно, это вы уже слышали – у всех хищников есть клыки для пере-
жёвывания пиши и очень короткий кишечник, чтобы мясо могло быстрее выйти из организма.
Желудок змеи способен переварить грызунов вместе с костями. У человека нет клыков, они
слишком короткие и подойдут для самого главного продукта в этом мире – яблок и добычи
себе железа, пектина и витаминов в полной мере. Кому не подходят сырые яблоки – запе-
кайте. Кишечник человека длинный, как у коровы, что позволяет задерживаться тяжёлому
продукту долго в нашем теле и гнить в прямом смысле. Если вы верите врачам – спросите
любого хирурга, что происходит с мясом в нашем тонком кишечнике. А уж тем более, если вы
запили мясо во время еды стаканом воды и размыли желудочный сок, который до этого был
очень концентрированный.

После изучения переводов религиозных и священных писаний с разных языков многие
пришли к единогласному мнению: человек – ПЛОДОядное существо. Для того чтобы перева-
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рить хлеб, нужно меньше сока, для каши – больше, а для мяса ещё больше, так как это слишком
тяжёлая пища. Так вот представьте, что люди, умирая в 60—80 лет, ещё очень молоды и про-
жили бы 120—150 лет, не меньше, и были бы активными на заре своих лет, если бы понимали,
что больше половины болезней берутся из тонкого кишечника. Остальная часть – от стресса,
саморазрушения, постоянных плохих мыслей.

Невероятно меняется здоровье человека, когда он переходит на здоровый и полезный
хлеб! Ни одной булки вы не найдёте в магазине, чтоб она не забивала кишечник клейковиной
и химическими добавками улучшителей качества муки. «Хлеб – всему голова!» – говорили
на Руси. И не зря. Проблемы сейчас в белой, выбеленной муке высшего сорта и дрожжах (если
заинтересуетесь – почитайте ГОСТ на сухие и прессованные дрожжи).

Ещё один относительно вредный продукт – это холодное коровье молоко. Звучит очень
странно, но это если мыслить шаблонами. Достаточно хоть немного изучить эту тему, и всё
станет ясно. Человеческий организм не способен усваивать молоко, только лишь в раннем дет-
стве, до 5—6 лет. Так устроена пищеварительная система ребёнка, она готовилась для мате-
ринского молока, ведь больше он ничего пока не может усвоить. Молоко матери в течение
восьми месяцев готовится именно для этого малыша и содержит в себе столько микроэлемен-
тов, сколько нужно именно ему. Сейчас уже странно слушать истории, как раньше женщина
могла вскармливать чужого ребёнка, да и сейчас в бедных странах такое происходит.

Кисломолочные продукты лучше тем, что у них есть бактерии для помощи кишечнику,
но знаю много людей, которые не воспринимают их. Связано это сейчас с тем, что молоко
на современных заводах имеет множество примесей, красителей и прочих улучшителей. То
есть выращенный йогурт на коровьем молоке с добавленными свежими ягодами – это не одно
и то же, что продают на полках магазинов.

Жирное, жареное и яйца – тоже тяжёлая пища, здесь даже не будем останавливаться. При
желании вы и сами найдёте нужную информацию. У меня нет цели расписать все продукты
в этой книге, хоть я и нутрициолог, и часто руки так и чешутся посадить всех на лёгкое питание.
Это не моя забота. Больные люди не нужны этой планете (или нужны?). Однако каждый сам
проходит свой путь и становление разума. Это знание многое позволяет увидеть.

Очень важный и необходимый нам источник жизни, энергии и здоровья – вода! Этой сти-
хии можно посвятить целые мемуары. Не зря мы на 70% состоим из воды. Стакан тёплой воды
натощак активизирует метаболизм и выработку полезных бактерий. Не ешьте сразу, подождите
15 минут. Пейте достаточно чистой воды.

На всю жизнь нам даётся лишь одно тело. Конечно, вам решать, забивать это тело лиш-
ним жиром, слизью и тромбами или понять несколько принципов действительно правильного
питания и продлить себе жизнь на многие годы. Не нужно стремиться к весу «по книжке»,
ведь все эти данные взяты со «среднего человека», а, как мы знаем, среднего не существует
в природе. Все мы уникальны.

Что касается самоизлечения, невозможно не остановиться на этом факте, особенно для
тех, кто совсем ничего об этом не знает. Или сомневается и всё ещё верит официальной науке,
особенно если это говорят его родственники и коллеги. Просто посмотрите, как происходит
сращивание костей: это делает не врач, он лишь накладывает шину или гипс для соединения
кости. Красные кровяные тельца моментально заживляют порез, а любая простуда длится 3
—7 дней, никакие лекарства не могут ускорить выздоровление без вреда. Задача врача тести-
ровать, проверять новые лекарства, использовать нововведения и следовать системе, указать,
какой лучше продукт купить в аптеке, и, конечно, помочь в крайнем тяжёлом случае поврежде-
ния организма. Остальное нет смысла обсуждать. Везде есть исключения, но системы в этом
мире всё больше и больше, если думать о ней и следить за ней. И только те, кто стоит духовно
выше, могут просто обходить плохие события. Цирроз, экзема, псориаз, рак… – чаще всего
эти названия говорят о том, что врачи не знают их происхождение и способы лечения. Нет
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ни одного трактата, книги, где точно бы говорилось о происхождении этих болезней, а книги
по психосоматике очень точны – болезни и причины описываются почти в 100% случаев пра-
вильно.

Что касается витаминов – да, это спасение, когда у вас сильнейший дефицит, напри-
мер, после грудного вскармливания или истощения. В этом случае выбирайте только хелатную
форму: те вещества, которые уже готовы для усваивания. Но всё равно до нужного органа дохо-
дит только 2—10% количества вещества, так что не стоит думать, что это панацея. Во время
усвоения капсулы на пределе работает щитовидная железа, печень и сердце. В то время как
в  идеальном состоянии ваши клетки сами генерируют нужный вам недостающий элемент.
Организм человека  – удивительное изобретение. Вам только и  остаётся довериться всему
и наслаждаться жизнью. Естественно, уже представляя, что вы исцелены и похудели – и с радо-
стью благодарите за это.

На каждый же описанный выше совет я вам могу найти опровержение и доказательство
того, что может быть иначе. Например, моя бабушка в старости больше семи лет пила только
коровье молоко, йогурт, ела печенье и молочные каши. Прожила она до 89 лет, и последние
годы её организм больше ничего не воспринимал. Так что в реальности всё происходит инди-
видуально, это зависит оттого, насколько мы отождествлены со своим телом.

У меня же был острый аллергический круглогодичный ринит более шести лет, пока я
не нашла причину внутри себя. Когда я больше двух лет страдала от пищевой экземы в период
панического страха, живя почти в эпицентре землетрясений, то реакция была на все продукты
из повседневного рациона, и я держала строгую диету, иначе обе руки кровили и горели огнём.
Но в один день я просто стала получать удовольствие от еды (и не только), стала покупать сла-
дости и баловать себя каждый день, просто переключила весь фокус и всю энергию на конеч-
ную цель – и невероятным образом всё стало проходить.

Поэтому, как мы уже поняли, всё в голове, всё в мыслях. И никогда нельзя есть что-
то запрещённое, но при этом винить себя за это. Есть и думать, что вы сейчас вредите себе
или поправитесь – тогда однозначно так и будет. Мясо не является запрещённым продуктом,
если вы испытываете истинное удовольствие от него и не едите его с хлебом и кашей, а также
на ночь. Но оно очень понижает в вибрациях, а следовательно мысли у вас будут не самые
приятные. И однозначно, когда человек повышает свой уровень духовного развития, он стано-
вится более чутким, более тонким и более «прозрачным», поэтому отказ от мяса происходит
сам, да и вообще, порции становятся намного меньше.

Пока нужно понять, что максимально стоит уйти мыслями от темы болезней, проблем
и войн. Наоборот, необходимо настраиваться на положительную волну удачи и фарта. Вы как
баловень судьбы будете удостоены самого лучшего, если и  проявите наглость показать это
миру. Настраиваемся только на высокие вибрации для общего блага планеты и своего.

При 100% нашем намерении (не путать с «мечтой» или «авось, повезёт»), силой воли
запускается процесс по выработке красных кровяных телец и защитных клеток, которые сами
борются с патогенной средой в вашем организме. Этот процесс невидим для нашего глаза,
но так чётко и слаженно работающий много веков на наши предыдущие поколения. А теперь
он трудится на нас, носителей ДНК наших предков.

Ваши клетки уже запрограммированы на исцеление, при условии, что вы полностью отка-
зываетесь от «химии» и правильно питаетесь. Давая передышку желудку и насыщаясь полезной
пищей, вы не просто продлеваете жизнь своему организму, вы очищаетесь на тонком плане,
сходит пелена с вашего сознания, и вы настраиваетесь на высокие вибрации и жизнь в потоке.

Каждый выбирает для себя сам, придерживаться этих советов или нет. Я лишь делюсь
с вами доказательствами и тем, что помогает ускорить подключение к сознанию и исполнению
своих желаний. Более лёгкое питание с минимумом тяжёлой, жареной еды и сухое голодание
хотя бы раз в месяц – это то, с чего можно начать.
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Со временем вы всё поймёте сами и увидите, что организм выбирает свои любимые про-
дукты и у вас пропала тяга к перееданию. На крупном витке развития и вовсе пропадает аппе-
тит, вы можете питаться небольшой горстью орехов и небольшим количеством овощей в день.
Вкусы могут меняться несколько раз в год, и всё меньше будет хотеться покупной еды с добав-
ками. Всё, что происходит сейчас – важно для вас. И то питание, которое у вас есть – это
результат многолетней привычки и места, где вы живёте.

Когда человек выходит на качественный уровень жизни и ему хочется быть в энергии
и  лёгкости, он начинает прибегать к  изменению питания сам. Никакие диеты и  диетологи
не помогут, если это навязано извне. Кроме того, уходит привязка ко многим старым связям
и вещам, а также к своему статусу, проходит страх за будущее – это позволяет просто поте-
рять вес. То есть человек как бы носит с собой всё это многие годы, и в один момент это стано-
вится ему чуждо, он подключается к высокочастотному потоку общего сознания, где не нужны
привязки и этот груз, освобождая тем самым энергию и делая поток шире. Он понимает, что
живёт в самом защищённом от микробов месте, и это становится его убеждением. Но главное,
что описывается в иностранной литературе и что пока не дошло до нас: животное формируется
из того, что оно ест, а человек представляет собой то, чем он «питается», а точнее то, что он
потребляет ментально, о чём думает и как представляет себя в мыслях.
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Глава 7. Наше время и химизациЯ

 
Ещё 20—50 лет назад невозможно было представить группу людей, которые питаются

чисто, занимаются практиками, проповедуют духовный образ жизни, но при этом не обде-
лены деньгами, ведь они на своём месте, творят в  своё удовольствие и помогают другим –
такие себе чудаки и отшельники. Сейчас мнение о духовности поменялось, и люди тянутся
к открытию своей души и сердца, с удовольствием практикуют гвоздестояние, йогу, путеше-
ствуют по местам силы. Но не для всех будет открыт этот путь. И всё дело не только в личном
пути и сценарии, но и в физическом воздействии на тело. Что-то блокирует энергетические
каналы, тогда они работают вполсилы, что-то путает сознание и не даёт думать ни о чём, кроме
текущей действительности и обсуждения новостей.

Физический спорт и  вовсе забирает нужную силу сознания, не  зря богатейшие мира
играют в гольф. Это при условии того, что вы в выгоревшем и уставшем состоянии, в поиске
себя, в постоянной работе, в нервном напряжении и на низких вибрациях – тогда сила уходит
ещё быстрее, и восстанавливаемся мы хуже. Наступает быстрое старение. Явный показатель,
когда человеку не нравится место, где он живёт, общество вокруг, его город, страна, продукты
и так далее. Если же вы на подъёме сил и воодушевления, пребываете в постоянном состоя-
нии отдыха ума и тела, то во время выполнения спортивных упражнений можно сознательно
включаться в процесс задания реальности и программировать себя на успех.
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