


Азиза  Халикова

Не ищи счастья извне – будь его
источником. Исцеляющая книга

«Наш мир»
2021



УДК 130.2
ББК 88.3-95

Халикова А. С.

Не ищи счастья извне – будь его источником. Исцеляющая книга  / 
А. С. Халикова —  «Наш мир»,  2021

ISBN 978-5-6047055-0-6

Дорогой Читатель! Если ты держишь в руках эту волшебную, увлекательную
книгу, значит с этого момента твоя жизнь становится увлекательным
путешествием к себе. Пришло время, любимый тебе раскрыть крылья и
лететь. Эта книга передает путешествие моей души, в этом прекрасном мире
любви и путь этот уникален и наполнен множеством смыслов, которые ты
осознаешь для себя, потому как твоя жизнь это одна самая важная ценность,
не только у тебя, но и у всей планеты. Да, именно ты нужен этому миру и
твоя любовь творит уже новый мир в тебе и вокруг тебя.  Книга выполнена в
авторской редакции. В формате PDF A4 сохранен издательский макет книги.

УДК 130.2
ББК 88.3-95

ISBN 978-5-6047055-0-6 © Халикова А. С., 2021
© Наш мир, 2021



А.  С.  Халикова.  «Не ищи счастья извне – будь его источником. Исцеляющая книга»

4

Содержание
Об авторе 6
Предисловие 7
Часть 1. Письмо из будущего 8

Глава 1. Твой свет 8
Глава II. Благодарность 9
Глава III. Письмо из будущего 10
Глава IV. Великая душа 12

Часть II. Детство 13
Глава I. Семья 13
Глава II. Осознания 16
Глава III. Мать тебя родила, а бабушка жизнь дала или яйца
всмятку

17

Часть III. Не ищи счастье – будь его источником! 19
Глава I. Ты сможешь, я в тебя верю!!!!! 19
Глава II. Подводя итоги. Время пришло 20
Глава III. Дети 22
Глава IV. Веселая трансформация моей души 23
Глава V. Время пробуждения 24
Глава VI. Время подлинного принятия 26
Глава VII. Размышления о детях 27

Конец ознакомительного фрагмента. 28



А.  С.  Халикова.  «Не ищи счастья извне – будь его источником. Исцеляющая книга»

5

Азиза Халикова
Не ищи счастья извне
– будь его источником

© А.С. Халикова, 2021
© Издательство «Наш мир», 2021

 
* * *

 



А.  С.  Халикова.  «Не ищи счастья извне – будь его источником. Исцеляющая книга»

6

 
Об авторе

 
Азиза Халикова, юрист с 17-ти летним, стажем работы, родилась в солнечном Узбеки-

стане, и большая часть её детства и юности прошли в городе Бухаре – музее под открытым
небом.

Уже много лет живет в Москве и является генеральным директором юридической ком-
пании «ГК Контакт». Компании, которую она считает своим ребенком, которого взрастила за
эти 17 лет. Её кредо: «Ваш успех – моя победа». Множество благодарных клиентов подтвер-
ждают это и уже дети её первых клиентов, приходят к ней за оказанием юридических услуг.
Азиза строит свой бизнес, основываясь на законах Вселенной и это воздаётся процветанием
компании и её личном успехе.

Квантовый психолог – время не стоит на месте и как считает автор, нужно иметь гибкость,
чтобы переходить на новый уровень развития. Провела уже более 50-ти консультаций, выводя
людей на новый уровень сознания и тем самым улучшая все стороны их жизни.

Она стремится к тому, чтобы соединить оказание юридической помощи и психологиче-
ской.

Мама двоих замечательных детей воспитывает их по своим особым правилам и с ранних
лет приучает к самостоятельности.

Проявляет свои таланты – готовит сольный, вокальный концерт, где каждый слушатель
не останется равнодушным и жизнь его уже не будет прежней никогда.

Разворачивает энергии нового времени и готовит людей к строительству города Ра-Света.
Активно развивается в соцсетях, множа звук и объединяя сердца готовые идти путем, ведущим
к себе, истинному изначальному.
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Предисловие

 
Уважаемый читатель! Эта книга написана мной и вдохновлена моей любимой родиной,

где я появилась в этом Земном воплощении, и она неслучайно оказалась в твоих руках! Скорее
всего все земные дела не давали тебе времени, чтобы задуматься – откуда ты появился на эту
Прекрасную полную жизни Планету. Ведь Планета Земля-это единственная Планета, в нашей
солнечной системе, где есть – ЖИЗНЬ и ты здесь. А значит из миллиона семян, именно ты,
проявился в чреве своей мамы, а значит ты – очень важный и нужный человек уже с самого
твоего появления… Приглашаю тебя в это увлекательное путешествие, где ты откроешь для
себя много удивительного и твоя жизнь уже никогда не будет прежней…
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Часть 1. Письмо из будущего

 
Безмерно Благодарна Моим Родителям, моим сестрам и всему

Своему Роду за мою жизнь и тот уникальный опыт, уникальность
которого я осознаю только сейчас, уже пройдя много разных сценариев
земной жизни.
(Азиза Халикова)

 
Глава 1. Твой свет

 
Весь смысл Мироздания, в том, что: сначала ты зажигаешь в себе свет, наполняешься им

и потом несешь его в мир, от него именно, от твоего света, зависят миллионы судеб людей. И
МНОГИМ НУЖЕН ИМЕННО ТВОЙ СВЕТ, ТВОЙ ЗВУК, ТВОЙ ПОЧЕРК И ТВОЯ КНИГА
ЖИЗНИ. Все мы стоим на стыке старого и нового мира, и все что мы нажили, в так называемой
старой жизни нам всем просто необходимо оставить за дверями, выходя в новую еще неизве-
данную человеческому уму невероятно волшебную жизнь. Это наше с тобой новое путеше-
ствие, я тебя сейчас беру за руку и провожу по всем уголкам жизни, чтобы подсветить, чтобы
осознать, что все есть любовь и весь опыт нам с тобой, просто был жизненно необходим; нам
нужно было погрузиться в глубину, и от нее оттолкнуться, чтобы выплыть в свободный, без-
заботный мир любви и наслаждения. Где бы ты сейчас не находился, в каком статусе, в каком
жизненной ситуации знай, что это тот самый трамплин, от которого ты можешь оттолкнуться
и уже самому задать свои координаты твоей новой жизни.

Скорее всего все земные дела не давали тебе времени, чтобы задуматься – откуда ты
появился на эту Прекрасную полной жизни Планету. Ведь Планета Земля – это единственная
Планета в нашей солнечной системе, где есть – ЖИЗНЬ и ты здесь. А значит из миллиона
семян именно ты проявился в чреве своей мамы, а значит, что ты – очень важный и нужный
человек уже с самого твоего появления. Если рассказать как я это вижу, изучая тайны Миро-
здания, познавая себя кто Я и зачем я здесь, погружаясь в свою глубину, я нашла себя во мно-
гих воплощениях, во многих жизнях… Пройдя свой Путь, со всеми проявлениями линейной
жизни, я нашла ответы на многие вопросы, но они оказались внутри меня. В моей глубине…
Погружаясь в нее раз за разом я раскрывала все больше тайн, все больше знаний, подлинных
о жизни в целом…
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Глава II. Благодарность

 
Я ВСЕГДА НАЧИНАЮ свой день с чувства благодарности, потому как только я просну-

лась я благодарю за то, что мне подарили еще один день для моего путешествия, какого – я сама
для себя решаю… Главное, что у меня есть свобода и это самое важное в жизни каждой души!

Я благодарна своим родителям, детям, всем свои наставникам, проводникам, земным и
неземным, потому как именно они все создали мою историю жизни, и они сейчас продолжают
творить через меня; я благодарю за каждый вдох и каждый выдох, за все те красоты планеты,
которые открываются передо мной повсюду, и чем больше я благодарю, тем больше прибывает
во мне, вокруг меня любви… Эту книгу пишет мое сердце, и передает от сердца к сердцу, ибо
для меня нет более разделений, нет мира дуальности и нет никого вокруг, кроме как любви и
проявлений любви через каждого человека. Эта книга – книга ЦЕЛИТЕЛЬ, потому как основ-
ной мой посыл или цель – сделать как можно больше счастливыми людей на всей планете.
Каждая буква пропитана моей бесконечной любовью, безграничной и вечной, которая мгно-
венно действует и окутывает каждую клеточку, как только кто-либо или что-либо прикосну-
лось к ней. Да, ты тот, кто читает ее я безумно люблю тебя, и даже если, умом ты не осознаешь
это не важно, это любовь Бога, во мне сейчас говорит, а Богу не важно ничего – он любит
безусловно. Эта любовь, есть в каждом сердце, но порой она загромождена многими опытами
жизни и человек, позабыл о существование Бога внутри его самого. Я прошла этот путь, и я
расскажу тебе, как я пришла к этому… Не важно, кто ты пол, национальность, возраст, страна
проживания, ничего не важно – если ты читаешь эти строки – значит ты и есть Творец, ты и
есть, тот самый создатель своей жизни. А если ты Создатель, то можешь ли ты создать свою
жизнь? ТЫ ее создаешь с самого рождения во многих жизнях. Тут я расскажу мою земную
жизнь, которую я сейчас проживаю…

2021 год… Возможно, эта книга послужит историей для моих детей, внуков, возможно,
она сотрется в памяти – не важно. Это – просто мой след. Это – просто мое творение. И я
точно знаю, что оно не случайно пришло ко мне сейчас. Значит, она нужна миру…



А.  С.  Халикова.  «Не ищи счастья извне – будь его источником. Исцеляющая книга»

10

 
Глава III. Письмо из будущего

 
Пишу письмо, из будущего себе самой же! (а значит, это и вы себе пишите, коль прояви-

лись здесь)
Родная, любимая всеми солнцами, всеми крыльями, всех планет и Галактик! Ты великая,

могущественная душа, пришла сюда, пройти этот путь перехода Единого сознания, в новый
этап, в новый цикл! Это закономерно и воспринимай это, как естество, как данность, просто
с открытым сердцем и принятием в любви, ибо Любовь уже встала на трон! Любовь повсюду
и даже самые малоприятное ситуации в твоей жизни – это тоже проявления Любви – так она
выносит, освещает и переплавляет в своём свете, все что не служит в новой Эре всего чело-
вечества!

Это, как переехать в новый дом, куда не нужно везти старые вещи, а ты, родная, к мно-
гому прикипела и привыкла, и решила, что можешь кое-что с собой забрать: какие-то пред-
меты, события; так вот родная, чем больше ты оставишь, с любовью и благодарностью, все
что было дано и отпустишь, тем быстрее ты обретёшь новый дом! Там уже все есть, там тебя
ждут миллионы сердец, миллионы атрибутов, миллионы глаз наблюдают и ждут тебя в новом
домике сознания! Всё внутри тебя! Принятие! Ответственность за свою жизнь, за все что сей-
час происходит, осознание того, что все служит, только тебе самой, во благо, потому как ты –
сама великая душа, приняла решение, пройти этот путь, и быть у истоков новой истории чело-
вечества и ты уже сейчас создаёшь эту историю.

Да кажется свою, но в ней заключены миллионы сердец, душ, которые ждут твоего,
именно твоего звука, вы так об этом договорились! Ничего не бойся, оставь все свои страхи,
контроль, все те иллюзионные (иллюзорные) стабильности, они уже не являются инструмен-
тами нового времени! Нет никакой гарантии вообще, гарантия – скрытый контроль, ну кто
может гарантировать твою жизнь?! Все стремительно меняется, многие от непонимания впа-
дают в старые энергии и как бы застревают! Так вот звучи, пой, танцуй, любовь моя, не гонись
за деньгами, они сами текут к тебе, не жди свою вторую половинку это тоже иллюзия!

Твоя вторая половинка повсюду, в каждом сердце есть часть тебя, мужчина придёт, как
энергия и тогда тебе это послужит в самом лучшем виде, всему своё время, как говорится, в
сознании человека! Просто выйди из всех оболочек, куда ты себя заковывала миллионы лет,
чтобы поиграть спектакль, драмы и трагедий! Выйди «голая», с сияющим сердцем, я всегда
рядом, я в тебе, и я уже готова проявить миру новые координаты, моей совершенной жизни.

Напитывай всюду любовью и чем больше, ты каждый день, проживаешь по своему
сердцу, по своей интуиции, не потому что надо, а потому что так хочет сердце, не спрашивай
зачем, ответы ты получишь позже, когда сделаешь шаг в неизвестность… Выбирай из миллио-
нов опытов и знаний – в тебе любой, который ты хочешь проявить сейчас твой выбор священ-
ный, ты была и царицей, и певицей, ты всегда была творцом и всегда творила то, что хочет
бог внутри тебя! Ты выбирай, родная, Любой опыт, без суждений и оценок, без разделения, не
корми эго, ибо оно уже тоже не является атрибутом нового мира! И это не хорошо и не плохо –
это просто есть, и это Любовь!

Вспомни, сколько тебе пришлось пройти опытов, чтобы прийти сюда и ты здесь ради
этого! Ты проживала миллионы воплощений и вот ты пришла, но это только начало, начало
нового пути, который ещё не ведом человеческому уму; все, что вы сейчас называете волшеб-
ством – является нормой в новом мире: там нет болезней, я тебя тут встречу, с огромными
благами, атрибутами, изобилием города Света – Рассвета! Ты сама себе прописала, так иди
же смело!!! Вспомни: не нужно бежать, просто остановись сейчас, сделай вдох – выдох, про-
чувствуй каждую клеточку, иди в свою глубину, как бы перетекая в свою Библиотеку знаний!
Выбери там, то что тебе сейчас хочется проявить. Возможно, покажется странным, но именно
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туда и иди! Там откроется тебе дверь без ключей, она открыта уже давно – ты и есть эта ДВЕРЬ-
ДОМ, важно, просто сердцем почувствовать и идти, смотря внутренним взором – там вся твоя
Вселенная!!!!!

Миллиарды звёзд, там миллионы опытов гениев (эти гении тоже ты!!!!!), которые готовы
передать тебе, все что ты захочешь, твоё тело и есть домик – проводник всех этих знаний,
которые нужны именно тебе, именно сейчас, а ты и есть, ВСЯ Вселенная, ты и есть все вокруг,
а значит все вокруг ждёт твоего проявления, именно твоего родная!!! Уникальна ты и каждая
душа, и каждая душа имеет всё, чтобы воплотить Рай!!! Ты и есть воплощение Рая, так воплоти
же его прямо здесь, прямо сейчас, любимая, действиями, любыми звуками! Ты – безмерно
любима!!!!! Ты невероятная, могущественная душа, ты – тело света! Ты – ЛЮБОВЬ!!!
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Глава IV. Великая душа

 
Я великая душа, еще задолго до этого, моего настоящего воплощения, готовилась к тому,

чтобы прожить опыт, на этой Прекрасной Планете и прожить все те опыты, что я тут проходила
и прохожу сейчас. Я на уровне души знала, какой придётся пройти путь, где родиться и весь
смысл был в том, чтобы погрузиться во тьму глубоко, так глубоко, чтобы своим светом высве-
тить все те темные уголки Планеты, чтобы здесь и сейчас осознать, познать всю свою силу,
свою мощь и любовь, безусловную, безграничную и бесконечную! Чтобы познать и вспомнить,
что я и есть творец своей жизни! Я тот кто сама спроецировала всю ту реальность, в которой
всегда пребывала и пришла сюда, откуда я пишу эту книгу. Это невероятно божественный путь
любви всего сущего – это путь стирания всех границ, рамок и убеждений всех разделений.
Я хочу развернуть всю свою жизнь тут, чтобы признаться самой себе, а значит всему своему
миру в своей любви и благодарности каждому герою моего сценария.

Проходя шаг за шагом, погружаясь в глубину, так глубоко, чтобы потом всплыть на
поверхность бытия, при этом сжигая в любви все, что более не служит. Птица феникс – яркий
показатель практически каждой души, кто сейчас живет на планете в эпоху переходов, на стыке
двух миров, где один мир, разыгрывая все спектакли яркими красками дуального мира, пыта-
ясь удержаться изо всех сил – ибо это тоже любовь, и второй мир, который сейчас как малень-
кий росточек, прорастает все быстрее, поглощая в своем свете все, что более не служит.

Новый мир, новая система, основанная на равенстве и уникальности каждой души, на
троне которого уже расположилась Любовь! Но она не та что была в мире разделения, она не
требует к себе ничего – она просто есть и у нее нет разделений, оценок, суждений – она как
энергия, электричество наполняет все вокруг просто своим присутствием, заливая своим све-
том все вокруг, переплавляя всё из мира дуальности в свет, забирая всю свою силу отовсюду,
со всех сценариев во всех воплощениях и этим становясь, с каждым мгновением все могуще-
ственнее, окутывая всю планету и всю Вселенную целиком. ТЫ и есть эта любовь. ТЫ и есть
тот, кто своими сценариями, всеми своими опытами, возможно сам того не осознавая, произво-
дишь все эти действия, а значить ты и есть Великая Душа, которая согласилась именно сейчас,
именно в это время быть прямым участником построения нового мира. Возможно ты сейчас не
осознаешь свою уникальность, свою важность и нужность этому миру и не важно твой статус,
твое материальное, семейное положение, твоя национальная принадлежность, твое вероиспо-
ведание – ничего не важно… И, если ты сейчас читаешь эти строки, прими мою огромную
любовь и благодарность самого Бога во мне. Дочитав эту книгу, ты не будешь прежним нико-
гда, и твоя жизнь заиграет новыми, яркими красками любви, конечно, если ты сам дашь свое
согласие, ибо выбор каждого священен повсюду…

А я просто люблю тебя – всем сердцем, всем что я есть вне времени и пространства! И
уже сейчас эта энергия проникает в каждую твою клеточку, освещая всё на твоём пути… ТЫ –
безмерно любим!!!!
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Часть II. Детство

 
 

Глава I. Семья
 

Родилась я в Солнечном Узбекистане, на одной из частей Планеты, в разделённом мире
на государства и территории, а именно в Сырдарьинской области, в кишлаке – по тем време-
нам так называли деревню Баятут. Большую часть своего детства, провела в городе Музее под
открытым Небом – Бухара!!! Всегда с огромною любовью вспоминаю Мою Золотую Бухару,
город с огромной, уникальной историей, где Минареты, Золотые Купола, которые всегда меня
манили своей таинственной историей!!!

В 1982 году, девочка по имени Азиза, воплотилась на этой Прекрасной Планете!!!
В обычной по тем временам семье, ничего примечательного, девочка, не совсем долго-

жданная, ибо тогда большую ценность предоставлялось рождению мальчика, который бы мог
продолжить родовую структуру, которую считали, что может продолжить исключительно маль-
чик, ибо девочка, вышедшая замуж, полностью переходила в родовую ветку своего мужа….

В семье я второй ребенок, нас 4 дочери. Безмерно Благодарна Моим Родителям, моим
сестрам и всему Своему Роду, за мою жизнь и тот уникальный опыт, уникальность которого я
осознаю только сейчас, уже пройдя много разных сценариев земной жизни.

Застала я период Советского союза, где еще существовала модель Единства народов, ибо
15 республик, были объединены в единый Союз…

Родители мои поженились вопреки согласия своих родителей, потому как были из раз-
ных национальностей и разных регионов проживания и конечно не оправдали надежды своих
родителей, потому как в то время судьба каждого ребенка была предначертана заранее спла-
нированными родителями целями. А цель одна – не отдавать и не брать чужого ребенка… Как
ни странно, это звучит сейчас, на тот момент так и было… Много запретов было жесткое раз-
деление, не только между религиями, но и внутри самого религиозного течения…

Папа, родом из узбекской семьи – вроде Ислам, но относились они к суннитам, а мама
иранка – тоже мусульманка, но из течения шиитов… Для меня всегда было странным такие
разделения и даже между религиями, потому как я поражалась, что вроде все говорят, что
бог один, но получается, что у каждого он свой? Неужели на небе есть несколько создателей
всевышних, которые курировали каждый своих? Я в детстве совсем не понимала этого и мое
путешествие было очень увлекательным.

Мое детство я практически не помню, за исключением некоторых эпизодов, которые
вызывали во мне резонанс и рождали много вопросов… Нет даже моих фоток из детства,
потому как в то время фотографа нанимали для особо важных случаев, чтобы сфотографиро-
вать, а потом проявить на бумаге фотографии. Обычно это делалась, когда рождался первый
ребенок, ну а я таковой не являлась и всего моих фото пару штук: одна общая со школы в
первом классе, вторая видимо на виньетку, и третья тоже в кругу большой семьи…

Существование отца в моей жизни я не чувствовала, помню только моменты, когда он
приводил в пример других детей, тем самым подстегивая меня на то, чтобы я становилась
лучше, потому как каждый ребенок хочет быть гордостью родителей. Я училась на отлично,
была активисткой на всех мероприятиях; кучу дипломов, грамот, похвальных грамот в адрес
родителей, не производили особого впечатления на моих родителей. Мама всегда говорила – ну
а как может еще быть по-другому? По-другому не может быть… С какой-то стороны это полная
уверенность во мне. Но на тот момент мне конечно, очень хотелось любви и похвалы своих
родителей. А папа, так вообще ни разу не сказал мне слова любви… Я отчаянно доказывала
им, потому как первые кому мы хотим быть важными и нужными, так это своим родителям.
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Папа с мамой были увлечены своими бесконечными сценариями устройства совместной
жизни… Как только мама переехала после свадьбы в дом отца, где маме были не рады, была
игра бесконечно: каждый пытался устоять в том мире и сохранить семью, имя, положение, но
никого не волновала душа и уж тем более, что ощущает ребенок, который появится на свет и
безусловно любит своих родителей…

Мои родители всю свою жизнь прожили расставаясь и вновь сходясь, я видела, как папа
обижает маму, предает ее, а она бесконечно его прощает. Когда я ей, однажды, задала вопрос:
«Почему Вы его прощаете?», – она мне ответила, что потому, что у нее растут девочки, и чтобы
у девочек, сложилась судьба они обязательно должны расти в полной семье. И не важно, что в
этой семье нет любви – это не волнового общество, важна была внешняя оболочка, а внешне
мы были самой знатной, примерной семьёй: достаток, дом, дети, отец, мать – на всех меро-
приятиях, отмечали, какие молодцы, уважение складывалось, исключительно из социального
положения каждого… Разведенные женщины считались практически уже непригодные обще-
ству и уже относились ко второму сорту людей. А девочки, выросшие в такой семье, тоже не
считались достойные уважения ребят, которые могли бы жениться… И так продолжалось из
поколения в поколение, из рода в род… Нация, родословная, материальный уровень, причем
если человек коммерсант, то он тоже не совсем считался примером, поскольку это приравни-
валось к воровству. Вот если на заводе работаешь или еще в какой известной организации, от
заката до рассвета, тогда ты был на хорошем счету.

В целом моя семья со стороны мамы, были либо юристы, либо врачи – это считалось
пределом совершенства. С папиной стороны, практически все учителя – тоже светская семья…
Но и тут нестыковка – поскольку национальности были разные и устои, обычаи и традиции,
поэтому это вызвало неприятие во всём друг друга. При этом на людях все играли роль, что
все друг друга любят, а за спиной я слышала, что с одной стороны, что с другой, что они не
такие как мы и мы лучше них… Соревнование разделения… Я бы сейчас это назвала, меряться
пиписьками…

С самого своего детства, я была непростым ребёнком. Я могла в 5 лет выйти и уйди из
дома, потому что мама нас с сестрой наказала и поставила на время наказания, в подъезд за
дверь квартиры. А сама наводила порядок в квартире, где мы с сестрой устроили беспорядок,
пока мамы не было дома.

Так, я собрала свою котомочку (трусики, куклу и платье любимое) и пошла, сказав сестре,
что я ухожу, меня тут не любят. Я и сестру хотела взять с собой, но она мне сказала – что нет,
я не пойду, я боюсь – я сейчас попрошу прощения у мамы и она нас простит. Но я не считала
нужным просить прощения, не понимала за что)) и пошла к бабушке, которая жила на при-
личном расстоянии от нас для 5 летнего ребёнка. Обычно мы добирались туда на маршрутке.

Пришла и сообщила бабушке, что мама меня высадила с маршрутки, а сама поехала по
делам… Помню, бабушка даже немного на маму разозлилась: мол, как можно было ребёнка
отпустить одного с маршрутки)) Помню, были гости у бабушки и я пошла с детками играться…
Когда моя мама обнаружила что меня нет, там куда она меня поставила в знак наказания и
бросилась на поиски…

Конечно она пришла к бабушке и рассказала как я ушла, на что бабушка ей ответила –
если ты ее сейчас ещё раз накажешь, то она в следующий раз не придёт сюда и будешь ты ее
искать непонятно где. В общем, конечно моя мама испугалась, попросила у меня прощения и
только тогда я согласилась идти с ней обратно домой! А сестра просто попросила прощения
и мама ее простила!

Казалось бы, одна и та же ситуация, дети от одних родителей, но как по-разному каждый
для себя проиграл свой сценарий! Мне вообще было не понятно, за что я должна просить про-
щения? За то что мы с сестрой заигрались так, что пришлось использовать все вещи мамины,
косметику, чтобы сыграть спектакли, дочки – матери или бухгалтер)) И так, как у нас в квар-
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тире не было туалета – он был на улице и нам нельзя было, пока мама на работе, ходить на
улицу, у нас было ведро на балконе и горшок; так вот, мы две сестры, обнаружили, что одно
из суден было полным, и одновременно захотели опорожнится, сестра конечно, быстро себе
забронировала второе судно, ну а я сидела и ждала сначала, а потом у меня уже пошли позывы
и мы в форме игры решили что я это сделаю на балконе, на ковре.

Потом мы пошли дальше играть и конечно уже забыли про то что было на балконе…
Пришла мама, увидела картину – балкон в говне, вещи все ее разбросаны, косметика вся на
моем лице, поскольку сестра, как правило красила меня, и за это нас наказала – выставила за
дверь, а сама тем временем, наводила порядок в квартире.

И только сейчас, ко мне пришел, подлинный смысл всех сценариев – за всем этим стоит
любовь Бога! На уровне души каждый из нас пришёл на эту планету познать любовь Бога
внутри себя, который живет в каждом сердце и не важно какие сценарии проживает любой
человек, с самого детства, на уровне души, каждый сам себе прописал свой сценарий, пройдя
который, ему необходимо вернуться к себе, к подлинному настоящему.
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Глава II. Осознания

 
Чтобы поиграть, во все эти игры дуальности и разделения, нам пришлось одевать на себя

все одежды роли социума, иначе бы мы не познали себя… иначе бы не было смысла воплоще-
ния, поскольку планета – это площадка Игр и придя сюда, мы брали на себя ответственность
и соглашались на все условия этой игры! Мир дуальности – это разделение себя от себя…
и каждый раз нам приходилось затрачивать свою природную силу, чтобы познать опыт мира
дуальности, все страдания, переживания, боль, обиду, боль потери, одиночества, нищеты, пре-
дательства, болезни – это всего лишь роли в которые мы сами же согласились поиграть.

Поскольку, если убрать человеческое тело (а это называется смерть), то душа освобож-
дается от всех игр и обретает свободу, но так и не познав в чем смысл жизни! Именно сейчас,
в это время перехода, когда завершилась эта игра Бога, игра дуальности и разделения, есть
возможность у каждого осознать, оставить эту игру и не покидая это тело, задать новую свою
игру, рождение нового себя, творящего Рай на Земле!

Да, у каждой свои скорости кто-то ещё не наигрался, а кто-то совсем позабыл кто он есть
на самом деле, и поверил в роль в которую играл много лет, а возможно и много воплощений,
поскольку каждая душа, не прошедшая свой опыт, могла покинуть тело и переродиться в новом
воплощении и продолжать играть, пока не придёт осознание самого важного смысла для чего
он родился и какой глубокий смысл его бытия!

 
* * *

 
В 1992 году, мы переехали в Крым, Симферополь там я закончила с 5 по 9 класс, но

мне совсем не нравилось там жить и я всегда хотела вернуться в Бухару. Окончив 9 класс в
Крыму, мама меня повезла обратно в Бухару и там уже я закончила 10 и 11 класс и поступила
в институт. Жила я с Бабушкой.

Мама на тот момент уже переехала в Москву, потому как в Симферополе, не было работы
и ей одной сложно было нас растить 4-х, потому как папа с нами уже не жил. Я с детства
практически росла без отца, и это была для меня одной из травм ребенка. Я смотрела на своих
сверстников и любовалась их папами, я всегда задавала вопрос Богу: «Вот почему со мной
рядом нет папы?»… Много вопросов было у меня к Богу и по ходу повествования ты, дорогой
мой читатель, узнаешь как я получала ответы по мере своего духовного взросления….
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Глава III. Мать тебя родила, а

бабушка жизнь дала или яйца всмятку
 

Посвящается моей бабушке Фатиме….
…Я любила тех, от кого ощущала любовь, а ее я ощущала больше всего от своей бабушки

Фатимы, потому как из всех персонажей мне близка по сердцу была именно она. Ее никогда не
волновало как я учусь, сделала ли я уроки, она никогда не спрашивала у меня хочу ли я чего-
то, она просто мне покупала все и от этого сама же чувствовала удовольствие. Она была как
ребенок и в то же время взрослая… Я сейчас с полной уверенностью могу сказать, что моим
ангелом хранителем была именно она…

В раннем детстве я сильно заболела, да так, что врачи не знали, что со мной делать и
отправили домой. Даже мой дедушка, врач молчал, не зная что сказать.

У меня было полное не усвоение пиши – все что я ела выходило в неизменном виде…
Животик раздулся, а я стала совсем худенькая. И многие думали, что я умру. Соседка бабушки
Фатимы, которая взялась меня выхаживать так и говорила:

– Что ты с ней возишься ведь всё равно умрет…
На что бабушка, не сказав ни слова, продолжала давать мне лекарство по чуть-чуть,

чтобы оно хоть как-то усвоилось в организме. Она кормила меня яйцами всмятку в них и
добавляла это лекарство. Я до сих пор люблю яйца всмятку. И только сейчас начала пони-
мать почему: они мне напоминают бабушкину заботу и ту защищенность, которую давала эта
забота… Ведь все от меня отказались и только бабушка любила меня так, как никто не любил
и верила, что я выздоровею. Бабуля, я так люблю тебя, родная моя, мой Ангел-Хранитель!!!
Именно защищенности и не хватает людям, когда они стараться сделать все для того, чтобы
их полюбили.

Вопреки всему своей любовью, бабушка меня выходила! И эта же соседка потом сказала
и много раз повторяла мне:

– Мать тебя родила, а Фатима жизнь дала.
С моей бабушкой у меня связаны самые добрые и теплые воспоминания….
Еще в детстве бабушка повела меня к гадалке. Та посмотрела и сказала:
– У этой девочки очень мощная защита!
И много раз в жизни я, не осознавая этого, удивлялась: Как мне удавалось выйти легко из

казалось бы безвыходных ситуаций! И только теперь приходит понимание, что Высшие Силы
вели меня всю мою жизнь! А иначе бы я не была где я есть сейчас и не стала бы такой какой
стала!

Бабушка любила делать подарки. Мы шли с ней на рынок и она не спрашивала меня, чего
я хочу, а покупала мне все, что хотела сама, с открытым сердцем и доброй душой, и радовалась
покупкам, как ребенок…

Помню, Бабушка расплачивалась за покупки, а потом нам привозили мешки с нашими
покупками.) Она покупала мне ткани и шила наряды, а я радовалась обновкам.

В её сундуке было много красивых тканей, на все случаи жизни.
Только сейчас приходит осознание, какой сильный дух жил в моей бабушке. Не имея

образования она не умела читать и писать. Но все-таки она научилась читать Коран. Чтобы
было понятно, Коран читают нараспев и когда бабушка начинала читать, то такая мощь была в
ее голосе, что многие плакали и вот сейчас понимаю, что это через бабушку дух божий, касался
их сердец…

Конечно, любовь моей Бабушки со мной до сих пор, она в моей памяти осталась, как
мой Ангел Хранитель, и когда ее не стало, так получилось что я не попала на ее похороны, и
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видимо тоже не просто, потому как я всегда ее считала живой, она часто приходила ко мне во
снах, и каждый сон, имел очень глубокий смысл.

Своими воспоминаниями из детства я буду делиться также и в следующих моих книгах.
Сейчас же мне хочется передать тот опыт, который я пережила уже в своем духовном росте и
возможно он послужит кому-то…
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Часть III. Не ищи счастье – будь его источником!

 
 

Глава I. Ты сможешь, я в тебя верю!!!!!
 

Гармония и Мир в душе…. Любовь безусловная – вытесняют обиды, комплексы…. про-
сто быть собой…. смеяться, когда смешно… плакать, когда грустно… быть в обществе и хотя
бы, мысленно дарить Любовь каждому… дышать полной грудью, радоваться как ребёнок, каж-
дой мелочи…. плакать и капризничать, как ребёнок…,любить себя – ребёнка в себе…., огля-
нувшись назад, ощутить чувство Благодарности…. не было бы его… не было бы то, что есть
сейчас…. и слова “ у меня нет всего, что я хочу, но я люблю все, что у меня есть “ переосмыс-
лить – в “я люблю все, что есть у меня сейчас… люблю все, что будет завтра… у меня будет
все, чего нет сейчас “….

В жизни каждой женщины наступает период, когда она устает чего-то ждать на что-то
надеяться или с чем-то мириться и ей просто хочется одного – стать счастливой. И когда жен-
щина, наконец-то, принимает такое решение – от нее можно ждать чего угодно!!

Однажды, начав замечать мир, любовь и солнце внутри себя… все это начинает прояв-
ляться вокруг… благодарю, моя Вселенная!!!

Умение видеть прекрасное, красивое, наполненное любовью и счастьем – великая сила
Души, когда сердце, наполнено благодарностью за каждое мгновение жизни, любовью ко всему
творению Всевышнего, растворяет все печали… Я благодарю за это жизнь. Благодарю каждого
кто встретился на моем пути, нет ничего случайного, все что со мной происходило, непременно
лишь для того, чтобы осознать, принять и отпустить… Я могу лишь благодарить каждого, и
даже тех, кто когда-то причинили мне боль… именно они, стали моими самыми лучшими
учителями… Благодаря им я искала ответы на свои вопросы и я их нашла, я нашла ответ на
каждый свой вопрос – у себя внутри. Все ответы в нас, любовь и изобилие тоже у нас внутри,
оно нам заложено нашим Творцом, мы сами творцы – творцы своей жизни!

Хрен его знает, в чём там смысл этой бурной, загадочной и быстронесущейся жизни,
просто любите. Любите то, что делаете. Любите тех, кто рядом. Любите того, кто помогает вам
дышать. Нет времени объяснять, просто любите!

Если вы действительно, чего-то хотите, то Вселенная даст Вам этот шанс, не сделает все
за вас, а только даст вам этот шанс, а вот брать его или испугаться это уже Ваш выбор!

Любовь и свет внутри себя… чем больше излучаешь любовь и свет, тем больше напол-
няешься любовью и светом – люблю себя, люблю тебя……. люблю весь мир… моя вселенная
БЛАГОДАРЮ!!!

Просто поймите, одну простую вещь. Мы те, кем выбрали быть. Плохое самочувствие с
утра – это твой выбор. Скука – это тоже твой выбор. Даже друзья, которые о тебе забыли –
и это твой выбор.

Жизнь коротка, так что потрать её на что-нибудь стоящее, настоящее. Это всё в твоих
руках, чёрт возьми. Живи, гори, будь честным с самим собой. Не ленись и не поддавайся скуке.
Ведь скучать – это тоже, только твой выбор.

Мы сами, творцы своей судьбы и всё, что не придёт в нашу голову, мы можем сделать.
Вообще всё. Конечно твои предрассудки и страхи тебя будут заставлять остаться в тёплой уют-
ной кровати до конца дней, но это же не то, на что ты хочешь потратить свою жизнь, верно?

Так что, прямо сейчас, вставай и начинай, чёрт возьми, действовать. Почувствуй себя
живым, счастливым, свободным, тем кем ты вчера восхищался.

Ты сможешь, я в тебя верю!!!!!
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Глава II. Подводя итоги. Время пришло

 
Подводя итоги каждого моего года уже через пару дней, тот самый день 23.10, когда

моя невероятная, уникальная душа явилась на эту Прекрасную, Зеленую Планету. Не могу
скрыть свою грусть и радость. Столько было пройдено дорог, столько путей, столько встретила
людей и каждый внёс свой огромный вклад в формирование моей целостности, в познании
моей внутренней силы, познание энергии безусловной любви.

Да, всякое бывало, но сегодня, смотря уже с высоты прожитых лет, могу с полной уверен-
ностью сказать – я счастлива, безмерно, Я люблю и любима, вокруг меня люди – Свет, люди –
Любовь, я могу перечислять до бесконечности, всех людей кто был и есть сейчас… Я просто
хочу сказать – Благодарю каждому и если ты сейчас читаешь эти строчки, то прими из самого
сердца мою огромную Благодарность и Любовь… и мои Благословения…

Нет у меня плохих и не было никогда… Пусть я буду всегда, тем самым ребёнком, кото-
рый все видит в розовом цвете и мне так кайфово. Я так живу. И это мой путь. Да падала,
предавали, порой били по самое не могу… Ты слишком доверчивая, мне говорили, моя мама
и родные… Да доверчивая и в каждом, в каждом вижу только светлое…Ну подвели, ну пре-
дали, ну подставили, и что? Это же мой выбор, это я им разрешала так поступать они не при
чем)) это моя неугомонная душа, выбрала такой путь познания своей сути и именно в такие
моменты, когда я оказывалась в далеко не комфортных обстоятельствах – задавала Вопрос:
Кто Я? И вообще зачем я сюда пришла? Что я тут делаю… Почему нельзя по-другому?

Сейчас конечно смеюсь над собой, забавная девчушка, безумно любящая эту жизн, с
огромным открытым сердцем, бесстрашная, сильная, красивая, нежная, ранимая и много-
много ещё разных характеристик…. И ещё столько впереди нужно познать… Мне кажется я
только начинаю жить и с каждым годом все больше проживаю в моменте… Я не знаю, что
будет завтра, а сегодня у меня уникальная возможность прожить ещё один день! И его я хочу
начать с Благодарностью всему моему Миру Целиком, всем Высшим силам, Нашему Творцу,
всем моим ангелам и проводникам, которые меня ведут, помогают мне, проходить мой же путь.
Люблю! Благодарю! Благословляю!

Подводя итоги завершающего волшебного 2019 года… Я хочу поблагодарить 2019 год,
за все события, произошедшие в нем… У меня он был насыщенным, весёлым, приключен-
ческим, трансформационным, познавательным… события, один за другим проносились так
молниеносно порой, сменяя друг друга, радости и разочарования, разрушения и строитель-
ство нового… смех и слёзы… ну скорость такая была, что приходилось быстро меняться…
быстро осознавать, принимать, отпускать, наслаждаться, я даже не заметила, что он уже вот –
вот и завершится… Я чувствую себя – путешественником по жизненному пути, причем бес-
страшным путешественником… всякое было и солнце – море и бури сшибающие с ног…, были
моменты, когда опускались руки… когда взлетали крылья, кого-то 2019 год, исключил из моей
жизни… кого-то добавил …что-то потеряла… что-то нашла… главное, что ничего не произо-
шло по – ошибке или случайно…… и главное, все самое ценное, сохранила и приобрела…. Ну
что ж!! Удивительная все-таки, эта Планета Земля!!! На год смелее, иду в своё ещё неизведан-
ное, но верю что в самое волшебное будущее! И само предвкушение, даёт чувство радости…
Благодарю себя! Благодарю Вселенную! Благодарю Всевышнего! И каждого кто был, есть сей-
час и тех, кого ещё предстоит встретить!!!!

Время пришло!!! Время, когда происходит перестановка всех ценностей. Проявляется
ценность себя и вообще самой жизни!! Каждое утро становится сладким и счастливым, просто
от того, что оно наступило… Сердце наполняется благодарностью, всему что было, и всем кто
был всему что есть сейчас и всем, кто есть сейчас!! И такая радость на сердце, от того что при-
шло время, распахнуть своё сердце, быть собой, оценочность чего-либо или кого-либо, отва-
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лилась по умолчанию… Время проявления своей истинной индивидуальности, ведь уникален
каждый… отвалились все рамки, под которые пытались подвести, чтобы не быть отвергнутой,
а если кто-то и отверг, то это принимается, как завершённый путь взаимоотношений… Время
замедлилось… Будто наступила пауза… вынужденный самой Вселенной, отдых…

Не нужно бежать, за вымышленным светлым будущим. Время заглянуть в себя… пробу-
диться… оглядеться вокруг… увидеть самое прекрасное, что есть сейчас…. Все что раньше
было не замеченным… сейчас стало счастьем… и все, говорят ещё пару месяцев назад было
так классно, а мы на тот момент не замечали… ох если бы я знал, что будут ограничения… я
бы… и много разных желаний… сходил бы в кино… проведал бы близкого человека…. обнял
бы крепче… не стал бы ругаться….и много-много всяких, на тот момент, казались не столь
важных желаний души… а именно сейчас понимаешь, насколько именно эти желания, были
самыми ценными… так вот, давайте не терять время и не упускать возможности… и уже сей-
час, жить из сердца… любить безусловно… светить всю Планету и одно такое решение, может
сделать невероятные изменения в жизни каждого в самую лучшую сторону!
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Глава III. Дети

 
Самую сильную энергию Любви и Света, дают нам дети, стоит прислушаться их, задать

им, даже порой взрослый вопрос и дети не задумываясь отвечают… для ума кажется бредовый
ответ, но как мы знаем – «Устами младенца – глаголет Истина».. я всегда слушаю желание
своего ребёнка и порой кажется, желание не входит в рамки правильности – но то ощущение,
когда ребёнок получает то, о чем попросил, ту энергию радости и любви, которую он излучает,
наполняет меня так, что я готова быть вместе с ним тоже Ребенком!!

Да, все мы в душе дети и все мы Дети Одного Творца… и он всех нас без исключения
любит одинаково, безусловно дает нам все, о чем только мы попросим из Чистого Сердца, а
если что то не дает, то значит готовит что-то намного больше, чем мы можем себе предста-
вить… и когда радуемся мы, радуется наш с Вами общий Создатель – и не важно как его и
кто называет… Бог, Аллах, Будда и много разных имён, но не важно как мы его называем он
отзывается на любое имя, Придуманное Человечеством. И не нужно специально ходить куда-
то, чтобы с ним поговорить он всегда там, где мы к нему обращаемся… он нас учит любить
безусловно, без оценки кого-либо…

Сейчас пришло Самое Время Прямо из сердца признаться ему в любви, он правда долгие
годы ждёт, когда мы наконец-то поверим в наши собственные силы и возможности творить
нашу жизнь!! Пришло время очиститься от страхов, ведь страх это инструмент, блокирующий
познания своих истинных сил и способностей! Страх смерти? Так вот, живым с Планеты ещё
никто не уходил… а если мы ещё живы так давайте уже начнём ценить эту жизнь!!!

Мы можем потерять все что угодно, а потом снова обрести, но единственное, что всегда
остаётся с нами это наша жизнь и она бесценна!! Пришло время научиться жить в Моменте
здесь и сейчас!! Ценить и радоваться тому, что мы живем можем испытывать чувство благо-
дарности, ценить ещё больше близких, вспомнить, что мы все одно сознание, одна Любовь
Творца, часть одно целого!! Любовь к природе, любовь к ребёнку и не важно в каком возрасте
он сейчас находится, любовь к Планете, любовь к родителям, истинная любовь к Партнеру к
тому кто есть именно сейчас!! И к тому, что есть именно сейчас!!
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Глава IV. Веселая трансформация моей души

 
Так я думала назвать свою книгу, которую пишу для себя, для истории, возможно кому-то

она послужит полезным инструментом… Девчонки, не важно сколько Вам лет, мы все Богини!
Многие уже очень многие в моем окружении, знают об этом, а кто-то ещё играет в беднень-
ких девочек, которые не приняты собой… и это нормально… потому как я сама прошла этот
путь… Совсем скоро я напишу историю о своей жизни – она у меня веселая с самого рожде-
ния! Я безумно люблю эту жизнь! И чем больше я в неё влюбляюсь, тем больше таинств она
раскрывает мне!! Люблю! Моя любовь не чувства… это вибрация… это ощущение полёта и
яркого Света вокруг!!

В такие минуты я мгновенно растворяю все что более не служит!! Это не я это Бог,
Всевышний, Будда, Энергия Творца – кому как удобно, так и называют его… но все это одно
единое – целое… и он Мой Всевышний, через меня раскрывает, распахивает свои крылья …
он во мне, повсюду… в каждом предмете, в каждом человеке, в каждой травинке, в каждой
песчинке… он везде… и даже в дыхании… безмерно люблю… безгранично… бесконечно…
БЛАГОДАРЮ и чем больше я его дарю, тем больше я его принимаю!!!

Люблю я эту жизнь во всех ее проявлениях!! Она такая разнообразная, такая яркая,
столько красок в ней, цветов, много разных состояний души и тела… Она не перестаёт меня
удивлять, своими прелестями и подарками… и все, что есть вокруг меня, и все люди вокруг
меня, все – все это служит мне во благо, для эволюции моей души, для перехода в сознание
безусловной любви ко всему… Я люблю тебя… Благодарю! Благословляю! и искренне хочу,
чтобы в моей вселенной, в моем мире все были Сыты, Довольны, Счастливы! Благодарю за эту
жизнь она для меня Волшебная!!!
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Глава V. Время пробуждения

 
Моя жизнь до самоизоляции:
– надо бежать, надо успеть, ну не успела на тренировку, не успела поцеловать ребенка,

приготовить завтрак с любовью, сына не успела отвезти в школу и отправила на такси, и все
куда то бежала и успокаивала себя так: ну что ж, ладно сегодня пока так, а вот придёт время
будет все как я хочу из сердца, подожди пока, моя душа, мне тут надо успеть все чтобы не
отстать от толпы и все едут, бегут, летят и фраза «Покой нам только снится» стала для всех
мантрой…Видимо бежала так, убегала от себя самой и в угоду миру, который мне навязали.

В какой-то момент, помню было такое состояние – Зачем мне быть юристом? Потому как
фраза: Хороший юрист это не тот, кто хорошо знает законы, хороший Юрист – это тот кто знает
хорошо судью, юристов, как собственно и других специальностей, очень много, но не все идут,
ради творчества, ради себя, многие выбирают специальности, где можно получить много денег,
чтобы потом в будущем – ЖИТЬ!!!! Да – да именно жить! И сейчас, пока выживаем, бежим,
терпим, ублажаем всех, кто может, хоть как-то повлиять, на то самое светлое будущее, которое
еще не наступило и не известно, наступит ли!! Личная жизнь вообще на самом последнем
месте! Вот сейчас куплю дом, выращу детей, и все самое важное на потом… И тут БАЦ!!

Сейчас время пробуждения всего человечества, много разной информации, можно ска-
зать, что нас завалили информацией, так что уже не хватает время на себя, даже на самоизо-
ляции…

Так вот, мне кажется, все это делается лишь для того, чтобы мы наконец то очнулись
из сна, из иллюзий… и взяли, ответственность за свою жизнь на себя! Каждый берет ответ-
ственность на себя, а не перекладывает ее на всех и все: правительство, законы, родителей,
систему… мы ведь сами ее выбрали… кто, если не мы ее такую создали? Кто, если не мы,
позволили править нашими умами и телами чужим людям, нами правили, потому что мы сами
выбрали этот путь!! Кто нам все эти годы, мешал познавать себя? Кто мешал изучать вообще,
кто мы? И зачем мы все тут собрались? Кто нам мешал выбирать свою жизнь и свой путь?
Нам просто всем нужно было погрузиться в этот опыт для того, чтобы потом, когда извините –
припёрло, когда уже бежать некуда, мы начали познавать себя, свою силу, свою истинную при-
роду… и сейчас идёт огромный выбор путей развития!! Хочешь воевать против власти – иди
и есть твои единомышленники…они уже пытаются замутить войну гражданскую…

Выбираешь информацию про коронавирус и изучаешь все его симптомы, его природу
происхождения, иди там очень много всего и даже можно попробовать себя паникой и стра-
хом загнать, так что можешь оказаться в той же больничке, где все это происходит; хочешь
воспользоваться свободным временем для саморазвития, спорта, очищение тела и сознания,
поиском себя – иди очень много единомышленников, и много даже, безоплатных занятий, на
любой вкус… книг, блогеров, специалистов… У нас опять на это, право выбора!! Он у нас есть
по праву рождения!! Правом выбора нас наделил сам Творец!!! Я вижу во всем происходящем
столько положительных моментов!! Что происходит в моей реальности?

За этот 2020 год, у меня появилось, столько родных и любимых людей, сколько не было,
все остальные годы и все они, такие родные, хотя живут в разных уголках мира и такая любовь
к каждому – я могу писать и говорить об этом без остановки…

Укрепилась моя семья, поправили здоровье все, в семье появилась целостность, мир,
гармония, любовь безусловная.

Смело иду, плыву по своей дороге. Через принятие без оценок, без суждений. Больше
наблюдаю за тем, как разворачивается вокруг меня, МОЯ Вселенная! Раскрываю своё сердце
на все Мироздание… излучаю любовь… ЭНЕРГИЯ – ЛЮБОВЬ – это та самая Царица, которая
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встаёт на трон! Благодарю за каждый миг, за каждый лучик Солнца, что отражается вокруг
меня…

Такой поток любви, и столько Света… я лишь подумаю и тут же, мне в ответ….повсюду
знаки, цифры, люди, картинки, случайные звучат слова… стихи и сообщения… я так люблю
себя в тебе, мое ты отражение… и знаю, что соединимся мы… в одно единое сердечко… и
будем вместе на Земле мы Божий План творить… Пока живу, пока дышу и вижу я наслаждаюсь
всем сполна… дышу я, полной грудью и любовь я выдыхаю, чтобы вокруг цвела Она… Чтобы
наполнилось каждое сердечко, раскрылось вибрируя любовь…

Ведь мы все дети, одной большой Планеты, мы дети Одного Творца! Он ждёт нас всех,
когда мы пробудимся, когда мы осознаем, что он есть в нас! Нет больше разделений, в мире на
те кто прав, кто виноват, на бедных и богатых, красивых не красивых, успешных и несчастных,
плохих, хороших, мудрых и глупцов. Есть просто опыт, роль отыгранная каждым и каждый
свой сценарий проходил: Ты, я – автор своей жизни и каждый за свою ответственность несёт!
И выбор твой и мой Священен перед самим Богом и не ищи его на небе, он внутри… Во
мне, в тебе и в каждом человеке, в предмете и везде вокруг! Возможно многое, ещё нам не
раскрыто, всему есть время и у каждого своё! Но если мы, все вместе объединимся, зажжём
сердца, наполним светом тело, и излучая светом все вокруг, мы не заметим, как все вместе,
мы создали тот самый Рай не на небе – на Земле!!! (поток сегодня такой)… вновь печатали
пальцы, на экране телефона… Люблю! Благодарю! Благословляю!

Вот и подходит к завершению 2020 год, я бы его назвала Началом Разрушения старой
жизни, в целом и началом Нового пути всего Человечества!! Ощущение такой скорости, про-
хождения пути, ситуации, которые раньше могли проживаться годами, сейчас проживаются за
несколько дней. И ты даже не успеваешь, погрузится в неё полностью, и дать этому оценку ума))
Если смотреть на все глазами Бога, такая поддержка Высших сил повсюду! Бог пробуждается
в каждом человеке, и не важно какой сценарий, позитивный или негативный раскрываются
внутренние таланты у каждого человека, если раньше говорили, что гением надо родиться, то
сейчас гением становится просто обычный человек, который даже не предполагал, что в нем
есть такая сила!!
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Глава VI. Время подлинного принятия

 
Сейчас происходит подлинное принятие всего вокруг, без оценки и суждений это и есть

любовь безусловная… это и есть проживание Духа, Бога в каждом. Этот год мне дал самые
мощные инструменты я познала подлинный Мир и ценность самой жизни на Земле! Я, наконец
то научилась быть честна сама с собой! Это когда если я что-то не хочу, то я этого не делаю или
наоборот вот какая-то идея пришла я ее воплощаю, пусть она кажется бредовая для ума! Ну это
такой кайф когда слышишь себя, слышишь своё сердце и даёшь волю всем своим желаниям,
пусть это порой приносит боль, но так захотел прожить мой Дух – это опыт происходит как
вспышка, озарение: ах, вот, оно для чего мне это нужно было! Благодаришь всем сердцем и
идёшь дальше… А дальше куда? Да никто пока не знает куда)) Но назад дороги нет!! Мир не
будет прежним!! И мы все вместе уже вступили в эту неизвестность!! И эта неизвестность –
путь к себе истинному, подлинному!! И есть только два пути к себе…

1. Путь Любви безусловной, через полное принятие самого себя и всего, что есть вокруг
как своё отражение!!! Это путь удивительный и полон волшебства и тайн, это путь даёт как
минимум, счастливые мгновения. Это путь проживания сегодня так, будто это последний день
в твоей жизни и терять уже нечего!

2. Путь – страха! Эта дорога, тоже ведёт к себе, но там душа находится в клетке и все
время напряжен ум: а что будет завтра, надо накопить, а вдруг голод….

И вот, что происходит: когда ты чего-то боишься, с тобой это и случается – для того,
чтобы ты встретился со своим страхом!

Вся система создана, чтобы увести человека от своей сути, а когда ты принимаешь все
в любви, то все, даже негатив, который происходит, ты принимаешь, как своих проводников.
Любая ситуация происходит, чтобы ты осознал свою силу…

Я прошла огромный путь. Дошла до определенного уровня и теперь делюсь своим опы-
том. Я делаю свою работу, чтобы многие поняли, что происходит и как это работает – найти
своё предназначение и кайфовать!!!

Что такое Любовь? Любовь есть всё, абсолютно всё. Подлинная Любовь – это не чувство,
не эмоции, не состояние… Подлинная Любовь – это Живое Присутствие Единого Духа. Это
частота – именно частота, которая сплавляет всё воедино.

Только лишь подлинная Любовь, может сплавить всё в одно, все стихии, все силы при-
вести обратно к точке – Источнику из точки.

Подлинная Любовь, покоряет все стихии, всю живую силу. Ее невозможно искать и
найти, получить от партнера. Или ее, не может не быть, если вы вибрируете ее.

Она есть всё, в пространстве священного Сердца. Жизнь, дыхание есть Любовь. Не как
чувства, которые ищут люди, а как частота, любимые.

На нее можно только перейти, слиться с ней и стать ею. Но никак не искать. Не разделять
и не рассуждать: есть она или нет?

Любовь подлинная – это бесконечный эликсир, частота, которую невозможно ни отдать,
ни забрать. Все остальное – ложные конструкции. Она свободно течет сквозь каждую клетку,
звучит всегда.

Это вовсе не то, к чему привыкли люди. Любовь, даже в гневном взгляде, в слезах, разо-
чарованиях – она не может уйти, она все время есть.

Поэтому, когда говорят что всё есть Любовь, нет осознания этих слов.
Это частота сплавления четырех основных стихий: воды, огня, земли и воздуха.
Помните игру: камень – ножницы – бумага? Вот ножницы, не могут порезать камень…

Так, камень не растворяется в воде, огонь может в хаосе навредить земле и воздуху, и так далее.
То есть, постоянно борьба, противостояния… Но Любовь способна всё соединить, все стихии.
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Глава VII. Размышления о детях

 
Наблюдая за своими детьми и позволяя себе и им проживать свой опыт, я восхищаюсь

и даже порой беру у них пример отношения к жизни!!
Сказать честно, я их даже не воспитываю, как воспитывали нас, потому как в моем дет-

стве, было много моментов, когда мне, совсем не нравились многие методы, но из-за любви
к родителям, родным, приходилось выполнять все по шаблону… от этого все комплексы
неполноценности, от этого чувство недостоинства, от этого ломается вообще судьба человека.
Потому как, все поступки и даже самые коварные, мы делаем ради свободы проявления своей
индивидуальности! Происходит борьба с самим собой…
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