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Аннотация
У Петиного друга Гоши случилась беда: его Внутриландию

околдовал Диабет, и там всё происходит не так, как раньше.
Петина бабушка Лиля приходит на помощь и рассказывает
мальчишкам, что именно изменил Диабет и как с этим
справляться. Они говорят о гномике Глюке, космическом
корабле-помощнике и космонавте Инсулине. Благодаря этим
беседам Гоша уверенно держит верх над колдуном Диабетом, а
Петя все больше уважает своего храброго друга.
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Предисловие

 

Петя и Гоша – закадычные друзья. Петя приезжает летом
на дачу к своей бабушке Лиле. Она раньше работала врачом,
поэтому может объяснить что угодно про наш организм. Ко-
гда Петя узнал, что у Гоши диабет, то начал задавать тыся-



 
 
 

чу вопросов, а бабушка Лиля стала отвечать на них в виде
сказок о стране Внутриландии, колдуне Диабете и мудреце
Инсулине. Так родилась эта книга. Приятного чтения!



 
 
 

 
Глава 1. Как колдун
Диабет Гошу одолел

 
– Бабушка, бабушка, там Гоша приехал! Я так давно с ним

не виделся… Кажется, целую вечность!
Петя вприпрыжку побежал к другу. И Ромка тут же подъ-

ехал на велосипеде. Они показали Гоше тайник на углу са-
рая и шалаш из веток за домом. Потом Петя вспомнил про
леденцы.

Он припрятал как раз три штуки в тайнике. И хотел по-
честному разделить с друзьями, но Гоша отказался.

– Петь, мне это… Нельзя теперь сладкое.
– Ка-а-ак? – у Пети глаза стали большими и круглыми, как

леденцы на палочке. Гоша замялся.
– У меня диабет, так доктор сказал. Теперь сладкое почти

совсем нельзя. А ещё уколы каждый день делать.
– Каждый день? – тут уже Рома не мог сдержать удивле-

ния.
– Да… И ещё анализ крови брать. Несколько раз в день!
Петя с Ромой были явно озадачены.
– Ну даёшь, Гошан… Ты прям герой.
Мальчики стали играть в прятки, потом в войнушку, пока

не стемнело.
– Ужинать! – позвали бабушки.



 
 
 

Ребята попрощались и разошлись по домам.
За едой Петя задумчиво ковырялся в гречневой каше. По-

размыслив, он спросил:
– Бабушка, что такое диабет? Гоша говорит, ему из-за это-

го сладкое теперь не дают. Расскажи, как ты умеешь, пожа-а-
алуйста! – мальчик сложил губы трубочкой и так забавно это
протянул, что бабушка рассмеялась.

После ужина они сели на диван, и бабушка начала рассказ:
– Помнишь, мы говорили о нашем организме как удвиви-

тельной стране Внутриландии? И о вагонах в пищеваритель-
ном поезде, который движется по кишечнику, как по тонне-
лю? Пора поведать подробнее о его пассажирах.

В Углеводном вагоне едут в основном Глюкозки – такие
девчушки-хохотушки. Когда Ферменты-регулировщики их
провожают в депо, то этим дело не заканчивается. Их ждёт
путешествие по всему организму.

Для этого барышни направляются по разным тоннелям.
Один ведёт к клеткам мозга, другой – к мышцам и так да-
лее. Глюкозки всем нужны. Только вот некоторые тоннели
для них заперты. И открыть двери может только мудрец Ин-
сулин.



 
 
 

Он живёт на территории Поджелудочного завода, на сво-
ём отдельном острове. И приходит на станцию через тайный
ход. Пришёл, открыл двери глюкозкам и может снова отды-
хать.

Если сладкого слишком много, то Инсулин устаёт, конеч-
но. И тяжело вздыхает. Но обычно всё идёт своим чередом.
Если не происходит то, что случилось с Гошей.

– Бабушка, так что с ним стряслось?
– В его организм, то есть в его Внутрила́ндию, ворвался

колдун Диабет. Первым делом околдовал охранников, кото-
рые создают Иммунную защиту.



 
 
 

Те, одурманенные, напали на  остров, где жил Инсулин,
и уничтожили всё вместе с мудрецом. На станциях начались
беспорядки: без Инсулина некому стало открывать путь для
Глюкозок. Они собрались в толпу и возмущённо защебета-
ли, а коварный Диабет лишь потирал ладони. Знал, что ско-
ро милые девчушки разозлятся, и он сможет завладеть коро-
левством.



 
 
 



 
 
 

В мышцах нарастала паника: без Глюкозок они не могли
работать. Чтобы добыть энергию, достали жировые запасы.
Но из них стали выпрыгивать вредные вещества – Кетоны.
И паника только усилилась.

Казалось бы, куда хуже – а Глюкозки начали требовать во-
ды! Очень уж пить любят. И вся вода с окрестных станций
по тоннелю потекла к ним. Некоторые из них были под угро-
зой затопления… Работники стали беспрерывно сигналить
«SOS».

И  – о  чудо!  – с  неба появилась таинственная раке-
та-шприц, где на борту сидел… Инсулин. Только одет был
странно  – как-то по-космически. Работники не  поверили
своим глазам, ведь Диабет уничтожил их мудреца. Космиче-
ский Инсулин оказался его братом-близнецом. Только жил
он на Медицинской планете и летал на ракете-шприце.



 
 
 

Он быстро разобрался с толпой Глюкозок, скрутил Диабе-
та по рукам и ногам, вставил ему в рот кляп и запер в подва-
ле. Чтоб знал, как беспорядки наводить! А потом успокоил
встревоженных жителей – сказал, что будет регулярно наве-
дываться и помогать вместо жившего здесь раньше мудреца
Инсулина.

Космический мудрец предупредил, чтобы шприц-раке-
ту звали вовремя. Иначе Диабет почует свободу, вырвется
из подвала и натворит бед.

Петенька, теперь ты понял, зачем Гоше каждый день нуж-
ны уколы? И почему нельзя много сладкого? Он получает



 
 
 

инсулин для того, чтоб в организме был порядок.
Петя завороженно слушал рассказ… В мыслях он сражал-

ся со злым волшебником и освобождал друга от его власти.
«Вот вырасту и придумаю лекарство, чтоб раз и навсегда

от диабета всех избавить!» – подумал мальчик и обнял ба-
бушку.

А вслух сказал:
– Теперь понятно! Спасибо, бабуль! Я завтра для Гоши

огурцов соберу. Он их любит. А у нас в теплице много вы-
росло.

– Вот и славно, внучек. Рада, что у тебя доброе сердце.



 
 
 

 
Глава 2. Грустный рыцарь Шприц

 

Петя с Гошей собирали лего и болтали. Гошина мама за-
глянула в комнату к мальчишкам:

– Пора делать укол, скоро сядем обедать.
Гоша нехотя поплёлся в комнату. Петя спросил:
– А можно посмотреть?
Мама с сыном переглянулись и кивнули:
– Заходи.
Укол делали в ногу. Гоша закусил губу, но не издал ни



 
 
 

звука. Петя смотрел на него с восхищением:
– Ну ты мужик!
– Да подумаешь… Каждый день такое. Шприцы надоели

только. Жаль, что нельзя просто таблетку выпить и всё.
– Дети, идите за стол! Вас ждёт гороховый суп и гречка

с котлетами. А на десерт попробуете банановое мороженое.
Гош, я же тебе обещала вкусненькое.

Мальчики вприпрыжку побежали на  кухню. За  столом
они соревновались, кто быстрее съест суп и примется за вто-
рое. Временами переглядывались и хихикали, но так, чтоб
мама не  заметила. После обеда они построили крепость
из лего, а потом Петя пошёл домой. Перед сном он был за-
думчивым: вспоминал всё, что произошло за день. А когда
он наконец закрыл глаза, ему приснился интересный сон…

Перед ним расстилалась гладкая долина с  небольшими
холмами. Рядом стоял указатель: «Кожное королевство».
Жители сновали туда-сюда, и  творилась какая-то неразбе-
риха. Причина крылась в одном из холмов. Петя подошёл
ближе. На склоне виднелся вход в узкий тоннель. Он уходил
в самую глубину. Рабочие старались побыстрее его залатать:
все боялись нашествия Микробов. В отверстии Петя мель-
ком заметил Тромбоцитов и пролетающего Фибрина. Жите-
ли ворчали:

– Ну вот, одни убытки от этих Шприцев! Опять их солдат
напакостил.

И тут Петя услышал всхлипы. Он пошёл на звук и уви-



 
 
 

дел странную картину. На траве сидел юный рыцарь, почти
мальчишка, и тихо плакал. Рядом лежало оружие, похожее
на длинную рапиру. А его доспехи были почему-то прозрач-
ные, с чёрными отметками и цифрами.
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