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Аннотация
В данной книге подробно рассказывается о полезных и

негативных свойствах бананов. Кому и в каком количестве их
можно съедать.
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Бананы – идеальный перекус между приемами пищи, ведь

они обеспечивают организм многими важными питатель-
ными веществами. Но  будьте осторожны: сладкие фрукты
также содержат много сахара. Так сколько бананов рекомен-
дуется?

Существует устойчивое утверждение, что от бананов тол-
стеют. Однако это необоснованно. Если не переусердство-
вать с употреблением бананов, то на весе человека это никак
не скажется. Но какое количество считается чересчур боль-
шим? И сколько калорий содержится в бананах?
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