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психолог. В этой книге она делится своим успешным опытом
ведения и развития бизнеса. Вы получите уникальные знания,
полученные за 25 лет работы с финансами и управления
компанией. Мощная научная база связана с нестандартными
методами, основанными на древних и проверенных временем
подходах к жизни человека во всех ее проявлениях.Вы узнаете,
как можно научиться совершать правильные действия и, что
важно, совершать их в нужное время.
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Предисловие

 
Я начинала писать эту книгу до того, как военное вторже-

ние России в Украину перевернуло весь мир и начало созда-
вать новые правила. Но, вместе с тем, оглянувшись, я пони-
маю, что написанное не утратило своей актуальности. Даже
наоборот! Моя книга стала ещё более необходимой тем, кто
хочет быть на вершине нового мира со своими достижения-
ми и успехами.

Засилье пропаганды, которую щедро вбрасывают в мас-
сы все видимые и пока не видимые участники необъявлен-
ной войны, сбивает многих с толку и не позволяет эффек-
тивно использовать стандартные инструменты. Любой, даже
очень небольшой, информационный шум вносит диссонанс.
Сейчас же мы наблюдаем информационную бурю, в которой,
несмотря ни на что, необходимо жить, добиваться результа-
тов и двигаться к достижению своих целей.

Более того, саму цель удержать в сознании на данный мо-
мент не так-то просто. Эгрегоры многих крупных организа-
ций и объединений предпринимают максимум усилий для
того, чтобы ваше внимание, ваша сила и ваша энергия потек-
ли в их линию движения энергии. А для этого всем, кто сла-
бее, старательно навязываются новые цели, которые на са-
мом деле важны только эгрегорам, как таковым.

Для того чтобы не попасть в подобные процессы, для того



 
 
 

чтобы оказаться сильнее всего, чем пытаются давить на каж-
дого из нас, необходимо действовать разумно и решитель-
но. Для тех, кто готов побеждать и  завоёвывать своё пра-
во вести счастливую и независимую жизнь, я предлагаю ин-
струмент взлома, «хакинга» судьбы. Он универсален, прове-
рен на практике и доступен каждому, кто готов сделать свой
шаг на пути к успеху, прочитав эту книгу, а затем применив
на практике полученные знания.



 
 
 

 
Введение

 
– Демон Демонович, к вам новое поступление доброволь-

цев! – секретарь Алина была, как всегда, предупредитель-
на и, как всегда, не  вовремя. Ее шеф, удобно расположив-
шись в кресле Самого Большого В Мире Начальника, пытал-
ся пройти на телефоне сложный уровень замороченной иг-
рушки, и  у  него это категорически не  получалось. В  оче-
редной раз проиграла издевательская музычка, говорящая
о том, что гейм, как говорится, овер.

Раздраженно отбросив в сторону мобильник, он скоман-
довал:

– Ну, давай, веди этих…
– Добровольцев, – подсказала Алина.
– Да-да, их самых.
В кабинет ввалилась толпа энергичных людей. Красивых,

аккуратных, хорошо одетых. Их глаза светились глубоким
разумом, а решительность на лицах явно свидетельствова-
ла о готовности побеждать всех и вся на своем пути. В том
числе, и самого Демона.

От  толпы незваных гостей отделился парламентер
и протянул хозяину кабинета лист бумаги с текстом. Де-
мон был уже в возрасте и не мог без своих очков рассмот-
реть суть вручаемого ему творения. Понятно было лишь
то, что на так упорно предлагаемой ему бумажке стоит



 
 
 

очень много восклицательных знаков.
Парламентер настойчиво взмахнул перед ним «докумен-

том»:
– Вот! Возьмите и распишитесь на нашем экземпляре.

Мы требуем сделать это немедленно!
Демон пожал плечами и  коснулся бумаги. Та тут  же

вспыхнула и  моментально сгорела. Алина сзади тяжело
вздохнула: «Опять пылесосить ковер от золы». Шеф был
жадноват, и на уборщицу тратиться отказывался.

Демон же тем временем поучительно произнес:



 
 
 



 
 
 

– Формуляр №3387 МэФэ. Документы подносить токмо
на каменном аль железячном носителе! Дерево, шкура, ба-
мага гарыть быстрей молнии.

После этого, со словами, «где тут вам расписаться о по-
лучении?» Повелитель Зла схватился за второй экземпляр,
который моментально постигла та же участь. Толпа за-
чарованно взирала на опадающие остатки догорающей бу-
маги. Алина тем временем очень тихо пробормотала что-
то, заканчивающееся буквами «лять».

Парламентер стремительно развернулся и влился в тол-
пу союзников. Они стали тихо, но при этом оживленно что-
то обсуждать. Наконец, он вернулся к Демону и произнес:

– Тогда устно. Мы требуем, чтобы нас немедленно от-
правили на  Землю. Пора положить конец этой вакхана-
лии!!!

Хозяин кабинета озадаченно уставился на говорившего:
– Какой такой вакханалии?
Парламентер посмотрел назад, получил молчаливую под-

держку от своих и ответил:
–  Мы посмотрели на  эту планету и  проанализировали

состав ее обитателей. Почти все они бестолковы, глупы
и не пытаются осознать окружающий их мир. Единствен-
ной причиной того, что так происходит с  потенциально
умными существами, может быть только одно: вы специ-
ально туда отправляете самых глупых. Мы собрали груп-



 
 
 

пу одаренных представителей Хомо и готовы раз и навсе-
гда изменить Землю. Планируем равномерно распределить-
ся по всей планете и покончить раз и навсегда с позорной
традицией, навязанной непорядочными демонами.

«Непорядочный» тяжело вздохнул. От этих прекрасных
людей прямо-таки лучилась мощнейшая, чистая энергия ге-
ниальности и  жажды что-то изменить. На  его памяти
только в этом столетии было уже двенадцать таких групп.
Пару тысяч лет назад он и сам отправлял на Землю луч-
ших из лучших, и все они закончили печально – кого сожра-
ли, кто сам опустился до уровня местного населения и стал
всех жрать.

Ему очень хотелось остановить хотя бы этих. Объяс-
нить им, что не принимает Земля-матушка умных да дея-
тельных, что именно таким там приходится тяжелее все-
го. Но, блин. Его уже обозвали «непорядочным», дело его
жизни  – «вакханалией»… Демону стало грустно. Он так
старался, а они его обижать пришли.

В этот момент пискнул телефон, уведомляя о том, что
пришло время еще раз попробовать пройти тот злосчаст-
ный уровень. В Демоне отчаянно боролись обида вкупе с же-
ланием поиграть, с одной стороны, и совесть – с другой. Он
сделал над собой усилие и все-таки решил остановить но-
вых обреченных, но как только он открыл рот, парламен-
тер его сразу же бесцеремонно и дерзко перебил:

– И не надо пытаться нас обмануть! Мы вашим лживым



 
 
 

речам не поверим. Мы все равно изменим мир!
Демон пожал плечами и махнул рукой Алине:
– Выдай им бумагу. Пусть летят на Землю.
Толпа вывалилась из кабинета, а он, хмыкнув по дороге:

«Изменятели мира…» – направился к столу за телефоном.
По пути он таки придумал, как обмануть игру и его настро-
ение резко улучшилось. Демон взял устройство в руки, за-
пустил приложение, параллельно при этом напевая немного
переделанную песню: «Не стоит прогибаться под изменчи-
вый мир. Он сам нагнет вас сто тысяч раз…»



 
 
 

 
1. Умный человек и чужой ему мир

 
Человек, думающий и  анализирующий, может испыты-

вать ощущение чужеродности в окружающем его мире и со-
циуме. И  это неудивительно, так как его подход, желания
и цели могут идти вразрез со многим существующим вокруг
него.

Думающий  – думает. Вы думаете. Это далеко не  такое
распространенное занятие, как может показаться на первый
взгляд. Подавляющее большинство предпочитает опериро-
вать мозгом крайне мало и очень аккуратно, видимо, боясь
испортить его излишней нагрузкой.

И  там, где вы будете осознавать необходимость на  миг
остановиться и  подвергнуть анализу ситуацию, другой,
со словами древнего анекдота, «нечего думать, прыгать на-
до», пойдет уверенно и тупо ковырять все своими кривыми
ручонками, совершая глупые ошибки.

А вы будете делать что-то более осознанное, и в этом сно-
ва не будете совпадать со многими. Подавляющее большин-
ство уже давно выбрало в работе и любом другом деле ар-
мейский подход: копать от забора и до обеда. Ни о чем не за-
думываясь, и ни о чем не жалея. Вы же со своим желанием
поступить по уму и сделать как лучше, добиваясь высоких
результатов, будете выглядеть, в лучшем случае, ненормаль-
ным.



 
 
 

Особо несогласные могут напрячься и пробормотать что-
то по типу: «Че, самый умный, шоле?» выражая этим свое
категоричное несогласие с тем, что вы не стремитесь к то-
му же, к чему стремится не думающее, инертное общество.

Вы хотите совершенно иного, и  этим обрекаете себя
на ощущение дискомфорта, одиночества и, как я уже гово-
рила, чужеродности. Многие из запросов общества не нахо-
дят в вашей душе отклика, а свои желания и мысли обсу-
дить не с кем. Озвучивая их, вы, в лучшем случае, вызовете
в окружающих раздражение и непонимание.

Глядя через такую призму на происходящее вокруг, чело-
век утрачивает веру в то, что его цели могут быть достигну-
ты, а жизнь станет прекрасной во всех ее проявлениях. И это
неудивительно. На каждое действие есть свое противодей-
ствие. Неважно, кто из вас начал относиться ко второй сто-
роне как к чему-то чужому, – то ли вы к окружающим, то ли
они к вам. Но в любом случае этот процесс породил его зер-
кальное отражение, и вот уже все его участники относятся
друг к другу как к чему-то «не такому». Добиться успехов
при таких раскладах неимоверно тяжело. Очень сложно ре-
ализовать свои желания и задачи в условиях, когда все окру-
жающее с вами не дружит, воспринимая вас в том же клю-
че, что и вы, – как чужое существо, с чужими, инородными
целями.

Возможно, кто-то скажет, что ему удается быть и думаю-
щим, и ладить с обществом. Я не буду утверждать, что та-



 
 
 

кое невозможно, но в большинстве своем такие заявления –
не более чем самообман. Либо такой человек безоснователь-
но воспринимает себя как личность, стремящуюся к мышле-
нию и анализу, либо розовые очки такого человека настоль-
ко заплевали все окружающие, что он не в состоянии через
них увидеть хоть что-то.

Ощущение чужеродности, в принципе, возникает намно-
го чаще, чем многим может показаться. Просто человек
в суматохе быта и рабочей беготни не всегда фиксируется
на этом. Но если вы сейчас, на секунду остановитесь и про-
крутите в памяти прошедшую неделю, то обязательно вспом-
ните эпизод, в котором испытывали нежелание принимать
какие-то процессы, и уж тем более, принимать в них уча-
стие. Это могут быть как глобальные движения в мире, так
и какие-то локальные моменты общества, в котором вы на-
ходитесь. И заметьте: каждый раз такое неприятие чужого
проявлялось в вас в тот момент, когда вы, что называется,
«включали голову» и  анализировали происходящее, давая
ему свою личную оценку.

Поднимая такую тему, я однозначно буду формировать
в голове многих вопрос: «А что, собственно говоря, с этим
всем делать?» Ответов может быть много, и все они одно-
временно будут и правильными, и нет.

На  первый взгляд, хорошим вариантом есть «забить»
на все эти чужеродные моменты и действовать дальше в рам-
ках своего плана, а, может быть, даже и миссии. Это пози-



 
 
 

ция одновременно и очень сильного, и очень слабого, мо-
жет быть, даже трусливого человека. Настоящее безразличие
к окружающему нас миру может продемонстрировать толь-
ко тот, кто находится настолько выше, что его в принципе
не в состоянии что-либо хоть как-то зацепить. Как говорит-
ся: «Кому пофиг, тот неуязвим».



 
 
 



 
 
 

Но  вместе с  тем, подобных людей  – единицы. Осталь-
ные же – из тех, кто демонстрирует явное безразличие или
даже пренебрежение к происходящему вокруг; они просто
боятся вступить хоть в какое-то противодействие. Подойди-
те к такому человеку на улице, ударьте его по лицу, а он даль-
ше пойдет с тем же невозмутимым и безразличным видом,
которое было до удара, потому что ничего, кроме этого, он
предложить в ответ не может.

Да и к тому же, умный человек – это далеко не всегда силь-
ный человек. Говорю это из своего опыта работы с людьми.
Далеко нередки случаи, когда мой клиент, обладая живым и,
даже можно сказать, мощным разумом, совершенно не готов
применять его в качестве инструмента борьбы. Он не зна-
ет как, не готов это сделать и, как следствие, не имеет опы-
та и практики в этом деле. Нередко с такими людьми нуж-
но, в первую очередь, провести работу для того, чтобы они
освоили то, что у них есть, и только после этого помогать им
приобретать что-то новое.

Нужно понять: «забить» на всех – далеко не так просто,
как кажется на первый взгляд. Нужно быть сильнее многих
обстоятельств и процессов, которые окружают забивающего.
Причем быть в таком качестве каждый день, каждую секунду
своей жизни. И не только для противодействия явным про-
цессам.

Видимое  – очень малая, зачастую незначительная, вер-



 
 
 

хушка огромного айсберга. Все происходящее вокруг нас
незаметно, но  постоянно, каждый день, оказывает на  нас
определенное влияние. И  это более опасный и  коварный
процесс, который может победить там, где все остальное
бессильно. Поэтому для того чтобы «забить», необходи-
мо загрузить в  себя состояние перманентной осознанно-
сти и активного мышления. В противном случае подводная
часть айсберга в виде незаметного, но постоянного давления
на вас, сможет пробить броню, и вы, как легендарный Тита-
ник, пойдете ко дну, где плавают все те, на кого вы так ста-
рались «забить».

Можно, конечно, выбрать путь отчаянной и  беспощад-
ной борьбы на взаимное уничтожение. И здесь вопрос даже
не в том, что мир огромен, всех много, и в такой борьбе точ-
но не победить. Все на самом деле намного сложнее и проще
одновременно.

Бездумное, неподготовленное сопротивление внешним,
чужеродным процессам может привести к разным послед-
ствиям, в том числе, и не к самым лучшим. Начнем с того,
что ресурс любого человека не безграничен. Можно, конеч-
но, видеть в себе героя киношного боевика, который после
того, как его подстрелили, шутит на тему того, что пора бро-
сать курить, потому что это вредно для здоровья. Но давай-
те оставим геройское кино молодым и романтичным особам,
которые еще ничего толком не  начали делать в  этой жиз-
ни. Для остальных же, кто задержался, невзирая на возраст



 
 
 

и статус, в мире романтичных и неуязвимых подстреленных
супергероев, рекомендую взять иголку и  уколоть себя как
можно сильнее прямо в то место, на котором тот сидит. Боль-
но? Ну, так вот, представьте себе, пуля – это намного боль-
нее и опаснее.



 
 
 



 
 
 

Аналогично этому все происходит и в жизни. Борьба – это
конфликт. Даже если вы победили, то все равно при этом по-
несли потери, как минимум, временные. Бодаясь с ветряны-
ми мельницами, вы в этот момент не зарабатываете деньги,
не приобретаете знания, не реализуете свои проекты себе же
во благо.

К тому же, позиция борьбы со всем, что может дать окру-
жающий мир, лишает вас возможностей. Необходимо ви-
деть и понимать происходящее, чтобы использовать это се-
бе во благо. Машина с навозом для кого-то – источник дур-
ного запаха, а для кого-то – натуральные удобрения. И если
видеть во всем окружающем только вонь, то возможностей
у вас просто не будет.

Поэтому война против всех  – не  вариант. Конфликт
с окружающими людьми, принципиальное отрицание всего,
до чего можно дотянуться, сами по себе не несут какого-то
конструктива и пользы, а скатиться в эту яму можно быстро
и без особых трудов.

Как еще можно взаимодействовать с  чужеродным
и ненужным в нашей жизни? Скажу словами классика: «Мо-
роз и солнце; день чудесный!» Можно и никак не взаимодей-
ствовать. В таком подходе тоже есть нюансы. Кто-то пробует
вариант движения по пути абстракции от мира, в котором
мы живем. Принять факт его чужеродности и «отморозить-
ся» по максимуму от всего того, что этот самый мир порож-



 
 
 

дает. Не разбираясь и не вникая в детали, таким образом,
обезопасив себя от его влияния. Мягко говоря, не лучший
способ. Здесь возникают сложности, которые схожи с реали-
зацией предыдущих вариантов.

Радикально действовать не  будем. Уехать в  глухой лес
и жить там, в пещере, не рассматривается. Во всех осталь-
ных случаях включить тот самый «мороз» банально не полу-
чится. Мы все равно каждый день будем взаимодействовать
с социумом. И у нас есть выбор: либо делать это с пользой
для себя, либо во вред. Любой адекватный человек выберет
пользу. Это абсолютно нормальный процесс. Иначе и быть
не должно. Но как вы будете извлекать пользу из процесса,
от которого «отморозились» и которого не понимаете? От-
вет простой: «Никак».

Нельзя абстрагироваться от мира еще и потому, что это
может породить в  вас еще и  ощущение одиночества. При
всей браваде тех, кому якобы плевать на это, могу с уверен-
ностью сказать, что вся моя практика в психологии подтвер-
ждает одно: большинству людей одиночество не нравится,
и они стараются его избежать.

Что же делать в случае, если вы испытываете ощущение
чужеродности социуму и  окружающему миру? Во-первых,
не давать этому какой-либо оценки. Так сложились обстоя-
тельства, и никто ни в чем не виноват. Ну, вдумайтесь са-
ми: причина, по которой вы не принимаете многое извне,
кроется в том, что вы – думающий человек. В этом точно



 
 
 

нет ничего плохого. Винить же в чем-то социум – дело вооб-
ще неблагодарное. Какой смысл винить камень в том, что он
твердый, а воду, что она мокрая? Поругайтесь еще с земным
притяжением и почувствуйте себя окончательно глупо.

Примите факт чужеродности как нечто сложившееся,
и все. Это есть, оно никуда не денется и, забегая наперед,
скажу, что в этом нет ничего особо ужасного. Всего лишь
естественный процесс для любого развитого человека, ко-
торый является уникальной и неповторимой личностью. Та-
ких, как вы, никогда не было и не будет. Именно поэтому аб-
солютно нормальным является то, что в вашей жизни проис-
ходят какие-то уникальные, свойственные только вам, про-
цессы. Успешный путь личности всегда будет особенным,
не  допуская конвейерности и  стопроцентного повторения
чьей-то дорожки.

Во-вторых, приняв сам факт, займитесь, наконец, собой.
Необходимо переключить внимание на СВОИ цели и задачи.
Представьте, какой огромный ресурс освободится, если вы
перестанете тратить силы на переживание касательно того,
что все вокруг вам чужое. Этот шикарный бонус от правиль-
ного перенаправления вектора внимания сделает вас, умно-
го и способного человека, почти сверхличностью. Грамотно
распределите усилия на то, чтобы не порождать проблемы,
а направлять все свои силы на движение к мечте, ну или, как
минимум, к желаниям.

И, в-третьих, научитесь правильно взаимодействовать



 
 
 

с социумом. Если вы думаете, что я сейчас заведу шарманку
о том, что необходимо встроиться в общество и прочее, то я
ваши ожидания не оправдаю. Такой подход применяют мно-
гие из моих коллег, но я – сторонница совершенно иного.

Ну, по сути, с какой тогда радости я тут уже столько на-
писала о ценности таких уникальных людей, как вы? Чтобы
потом бодро попытаться запихнуть вас очередным безликим
кирпичиком в стену одинаковых особей? Это был бы очень
странный, нелогичный и, не побоюсь этого слова, откровен-
но тупой подход. С таким же успехом можно заедать тортом
каждое посещение диетолога или отмечать бурной алкоголь-
ной вечеринкой посещение общества анонимных алкоголи-
ков.



 
 
 

Поэтому я уже говорила, и еще раз скажу: не нужно встра-
иваться. Мне кажется, что такой путь не приведет к тому,
что нужно вам, и только вам.

Что же тогда я предлагаю в качестве альтернативы? Распо-
ложите себя сбоку от общественных процессов и наблюдай-
те за ними с научным и практичным интересом. Да, чужое.
Да, не ваше. Ну, так и не относитесь к этому как к чему-то
близкому. Примите факт существования и не поддавайтесь
влиянию. Так вы не допустите, чтобы бурное течение жизни
увлекло вас, лишив инициативы и возможностей управлять



 
 
 

своей судьбой.
На что еще хочу обратить внимание. Я говорю о том, что-

бы занять позицию именно сбоку, а не сверху. Во-первых,
вы потратите очень много сил для того, чтобы возвыситься
над остальными. Вам придется уделять много времени во-
просу, почему они ниже вас, а вы выше. Все это приведет
совершенно не к тем результатам, которые вам нужны. Гор-
дыня в чистом виде еще никому и ничем не помогала. К то-
му же, находясь высоко над всеми, мы перестаем их слышать
и понимать. Заберитесь на высокую гору и попробуйте отту-
да услышать, о чем говорят люди внизу, и чем они живут.
И самое главное: попробуйте донести им свою мысль. Ниче-
го не получится. Понимания не будет. А чем это грозит, я
уже писала ранее.

Поэтому наблюдать нужно именно сбоку. Минимально за-
вися от процессов, и при этом держа руку на пульсе жизни.

Говоря о том, что нужно наблюдать, я не подразумеваю
пассивного восприятия всего происходящего вокруг. Я го-
ворю о том, что необходимо, не погружаясь в ненужные про-
цессы, научиться менеджерить проблемы и  решать задачи
с максимальной эффективностью.

Когда я работаю с каким-то конкретным человеком, помо-
гая ему достичь нужных результатов, то называю такой про-
цесс «хакингом». Это особый подход, который может пере-
вернуть жизнь каждого и помочь приобрести много полез-
ного. Для этого нужно настроиться на кардинально иное от-



 
 
 

ношение к окружающему миру и к собственному пути.
Необходимо взломать, хакнуть судьбу. Это дает новую

информацию, новые возможности и новую жизнь. Течение
очень многих процессов меняется, а что-то ненужное и вред-
ное уходит из вашей жизни. Взамен ушедшему приходит но-
вое, максимально эффективное и полезное. Все это перево-
рачивает вашу жизнь, выстраивая собственную матрицу. Вы
не встраиваетесь в общество, вы встраиваетесь в счастливую
и прекрасную жизнь.

И вот для всего этого необходимо взять и хакнуть судь-
бу. Не побояться измениться. Не испугаться того, что мож-
но быть счастливым человеком. И совершить ради этого ряд
действий, и потом самому себе сказать: «Как же мне хорошо,
и как прекрасна моя жизнь!»

Если вы когда-нибудь к этому придете, то обязательно по-
пробуйте хакинг. Со мной или с каким-либо другим специа-



 
 
 

листом. Но сделайте это обязательно. И вообще, необходимо
что-то постоянно делать – это основа основ для успеха. Про-
сто оставаться на месте, ощущая то, что этот мир не ваш, –
крайне вредное занятие.

Тем более, остановка – это всего лишь первый шаг на пу-
ти к провалам и поражениям. Течение жизни и времени бу-
дет врезаться в  вас и  давить, вымывая основу. Так будет
до тех пор, пока вы окончательно не сдадитесь и не пова-
литесь инертным телом, которое безразличная вода жизни
будет нести по  течению, периодически болезненно обивая
о камни и жесткий берег.

Ничего не делая, отдаваясь на волю безразличного к вам
социума, вы, рано или поздно, утратите очень важное – соб-
ственные ориентиры и понимание того, что нужно именно
вам. Свернув со своего уникального пути, вы никогда не при-
дете к нужной только вам цели, зато всегда будете топтаться
возле целей чужих людей. В таких условиях сделать правиль-
ное движение можно будет только в рамках какой-то случай-
ности или везения. Возможно, кто-то на это и рассчитывает.
Но я у вас спрошу: «Много ли вы выиграли денег в казино?
И можете ли вы рассчитывать на то, что сможете выигрывать
каждый день?» Я выступаю за осознанное движение и за чет-
кое понимание того, что вам нужно. И на стороне моего под-
хода – более высокие шансы быстрого и эффективного до-
стижения желаемого.

Поэтому еще раз повторюсь: хакнуть судьбу – это необхо-



 
 
 

димость для каждого человека. Такой процесс затронет все
проявления нашей жизни.

– Демон Демонович, вы не забыли о цветах?
Демон дернулся от неожиданности:
– Ты чего подкрадываешься, чудовище? У меня чуть серд-

це не остановилось!
–  Справедливости ради, Демон Демонович, смею заме-

тить, что «чудовище» у нас все-таки вы. Да и сердец у вас
четыре. Если одно и  остановится, то ничего страшного
не произойдет. К тому же, я не подкрадывалась, а просто
вы очень, знаете ли, крепко задумались о делах своих демон-
ских. И думали вы о них с закрытыми глазами, издавая зву-
ки очень даже похожие на демонический храп.

Демон проворчал в ответ:
–  Все-то ты знаешь. Все-то ты слышишь. Че припер-

лась?
Алина настойчиво опять произнесла:
– Цветы.
Демон, не выдержав, рявкнул:
– Какие, нахрен, цветы?!
Пролетающие мимо офиса драконы перепугано взмыли

вверх, в соседнем здании повылетали стекла. Все вокруг за-
мерло в ужасе. Кроме Алины.

Та, спокойно поправив прическу и пригладив обуглившуюся
прядь, ответила:



 
 
 

– Цветы, за которыми вы будете ухаживать на время
моего отпуска.

Демон Демонович вспылил не на шутку:
– Какой, нахрен, отпуск?!
Акустической волной его рева улетающие драконы бы-

ли беспощадно сбиты на землю. После болезненной посад-
ки они, испуганно крича, поразительно быстро побежали
на своих коротких, толстых лапах прочь.

Алина же не сдавалась:
– У меня законный отпуск. Две недели. Я улетаю. Кто-

то должен поливать цветы.
Озадаченный Демон уставился на нее:
– А как же я? Кто будет приносить мне кофе, газеты

и читать этот… самый… Ынтырнет?
Алина устало и не в первый раз поправила:
– Интернет. Никто не будет. Всех, кто меня заменял, вы

либо сожгли, либо съели. Некому больше.
Демон забегал по кабинету:
– Тогда и ты не иди в отпуск. Я тебя не отпускаю!
Алина твердо ответила:
– Не имеете права. Отпуск мне положен по закону.
Демон обиженно проворчал:



 
 
 



 
 
 

– А почему у меня нет отпуска, а у всех есть?
Алина ответила:
–  Потому что я работаю, и  у  меня есть права и  воз-

можности, предоставленные обществом и Кодексом зако-
нов о труде. А вы не работаете. Вы правите, поэтому вам
никто ничего не  предоставлял. А  себе отпуск вы как-то
не додумались сообразить. К тому же, вы сами повелели,
что будете править вечно. И (пародируя Шефа) «ни на се-
кунду ваше правление не  прервется». Вот и  правьте себе,
не прерываясь, а я лечу на Мальдивы.

Демон озадаченно почухал правый рог:
– Ну да… Оплошал я…, – затем со вздохом добавил: –

Показывай, что там поливать-то…



 
 
 

 
2. Возможности как они есть

 
У  каждого из  нас есть три условных пакета возможно-

стей. Первый достался нам при рождении, как само собой
разумеющееся. Мы редко его в принципе замечаем, так как
не приложили для его получения никаких усилий. Сложно
осознать истинную ценность первого пакета, но я всегда в та-
ком случае вспоминаю воздух. Его мы тоже получили при
рождении и, пока нам его хватает, мы даже не вспоминаем
о том, что он есть.

Второй пакет возможностей предоставило нам общество.
С этим все, конечно же, намного сложнее. При наличии воз-
можностей нередко возникают сложности с их реализацией.
Они даны многим, и каждый хочет отработать их по полной,
навязывая нам конкуренцию.

И, наконец, третий пакет. То, что выстрадано, завоевано,
особо ценно для нас: возможности, которые мы приобрели
самостоятельно. Это то, что мы лучше всего чувствуем и по-
нимаем. Хотя, справедливости ради, – это может быть дале-
ко не самое ценное из того, что у нас есть.

– Алина!! Алина, йошкарала!
Алина подняла брови. Если Демон Демонович начинал ру-

гаться, значит, случилось что-то неординарное. В послед-
ний раз так было, когда ее шеф узнал, что она продлила



 
 
 

свой отпуск, и ему еще неделю предстояло поливать цветы.
Она с неохотой поднялась и направилась в кабинет к свое-
му чем-то очень огорченному начальнику. Войдя внутрь, она
максимально услужливо спросила:

– Звали, Демон Демонович?
Тот вскочил и в ярости заорал:
– Это что, ежики, происходит?
Секретарша невинно хлопнула ресницами:
–  Вы о  чем-то конкретном спрашиваете или в  целом

о жизни?
Демон раздраженно схватил со стола кипу бумаг:
– Вот! Читай.
Алина принялась исполнять волю шефа:
– Женщина, которую бросил муж, обнаружила в себе та-

лант предпринимателя, и заработала свой первый миллион.
Демон завопил:
– Я нахрена ее мужу год разных… женщин с низкой соци-

альной ответственностью подкладывал?! Она должна бы-
ла страдать, а не становиться успешной бизнес-леди!

Алина продолжила читать:
– Разорившийся бизнесмен направился в горы, чтобы по-

кончить свою жизнь, сбросившись в пропасть с большой вы-
соты. По дороге к вершине он встретил свою давнюю лю-
бовь, связь с которой была безнадежно утрачена. «Никогда
еще мы не были так счастливы, как в этот день», – про-
комментировала влюбленная пара.



 
 
 

Демон снова начал орать:
– Я для чего старался? Снова спрашиваю! Я ж ее специ-

ально засунул в горы работать, чтоб они никогда не встре-
тились. Чего он поперся туда вообще? Посмотри на  них!
Они должны страдать, а не улыбаться. Я для чего вообще
стараюсь? Повелитель Зла я или кто вообще?

Алина отложила бумаги в сторону. Читать об осталь-
ных, кто подвел ее шефа, пожалуй, не стоило. У того в по-
следнее время были нелады с давлением. Зачем же добивать
его? Она ласково и успокаивающе сказала:

– Ну, так устроена Вселенная. Любой минус может пре-
вратиться в плюс. Любая потеря – в возможность. Любое
ограничение – в новый жизненный путь.

Демон тяжело вздохнул:
– Но я не могу в таких условиях работать. Все, выхо-

дит, зря?



 
 
 



 
 
 

Алина ответила:
– Я не знаю ответа на этот вопрос. Но я точно знаю,

что в этом мире и для вас тоже есть кое-что хорошее. На-
пример, шоколадки и какао.

Демон с надеждой спросил:
– И вареная сгущенка?
Алина утвердительно кивнула.
Демон махнул рукой на бумажки:
– Хрен с ними. Неси.
Мир и  спокойствие в  демонском королевстве были вос-

становлены. Аж на целых двадцать минут.



 
 
 

 
3. Плохое и что в нем хорошего

 
Говоря о  возможностях для каждого из  нас, я не  могу

обойти стороной ограничения, которые тоже являются неиз-
бежными нашими спутниками. Их тоже несколько видов.

Есть те, которые мы наложили на себя сами. Это следствие
работы нашей собственной внутренней системы координат.
Именно основываясь на ней, мы добровольно ограничиваем
себя в тех или иных процессах, сами себе заявляя: «Нельзя!»
У каждого они свои. Кто-то запрещает себе больше, кто-то
меньше, но для них есть одно общее – нарушая такие огра-
ничения, мы вступаем в конфликт с собой.

Также есть те ограничения, которые накладываются
на нас извне. Их источником может быть общество, государ-
ство, какие-то конкретные люди. Это нарушать проще в пла-
не диалога с самим собой, но может последовать наказание.
В любом случае, та сила, которая навязывает нам ограниче-
ния, – сильнее нас. И с этим приходится считаться.

Как возможности, так и запреты существуют одновремен-
но в разных формах и сочетаниях, образуя причудливую мо-
заику картины жизни. Их совмещение в определенных точ-
ках создает поворотные моменты судьбы. Это своего рода
перекресток, пересекая который, вы устремляетесь в направ-
лении, где для вас персонально написан либо лучший, либо
худший сценарий.



 
 
 

Это момент выбора и принятия решений, с одним очень
досадным нюансом: не обладая необходимыми знаниями, вы
крайне редко видите, в какой именно сценарий сейчас себя
так бодро заворачиваете. Кому-то может помочь интуиция,
но, как человек, помогающий ее развивать, могу твердо ска-
зать, что пользоваться этим инструментом без специальных
знаний эффективно не получается.

Для того чтобы нормально перемещаться по жизненным
направлениям, и делать правильный выбор в тех точках, где
это необходимо, нужно, что называется, хакнуть судьбу. Это
удивительный инструмент, позволяющий тотально изменить
свою жизнь, превратившись из бредущего в темноте слепо-
го человека в заряженную и знающую ракету, стремительно
несущуюся к реализации своих самых смелых целей.

Можно, конечно, нарастить объем знаний, подтянуть
к этому моменту философию, высшие материи, но я не явля-
юсь сторонником что-то усложнять. То, чем оперирует каж-
дый человек, должно быть максимально простым. Так будет
меньше ошибок и взамен каким-то сложностям придет про-
стота реализации. Поэтому я работаю с хакингом судьбы, ко-
торый на практике должен привести вас к одному простому
достижению – нужно сделать так, чтобы во всех поворотных
моментах вы выбирали для себя лучший сценарий. Это ос-
новная идея. Скорее, даже идеология, которая задает совер-
шенно новый подход и результат.

Представьте себе, как вы живете в мире, где все ваши важ-



 
 
 

ные, осознанные действия приводят к тому, что все стано-
вится еще лучше, чем было. Вы не просто живете хорошей
жизнью, которая непонятно откуда на вас свалилась; вы по-
нимаете, что это результат ваших правильных решений и по-
ступков. Прекрасная цель! И к ней действительно стоит стре-
миться.

Ваши действия обретут совершенно иной вес, потому что
каждое из них будет давать определенный и желаемый ре-
зультат. Каждый успешный поворот может полностью из-
менить все. Представим себе для примера как обладающая
высоким уровнем коммуникативных способностей женщина
реализует их исключительно для общения со своими подру-
гами. Остальное же время она ведет жизнь добропорядочной
домохозяйки, посвящая себя семье и никак не реализуя соб-
ственные таланты. Я ни в коем случае не даю оценку ее вы-
бору. «Судильщиков» всего и вся у нас и без меня хватает. Я
просто говорю о реализации собственных способностей. Эта
женщина за счет своего таланта может отлично выстраивать
взаимоотношения внутри семьи, с друзьями или кассиром
в ближайшем супермаркете. Тоже жизнь, тоже реализация
таланта. Но все-таки такая себе… не на полную катушку.

В  качестве альтернативы мы можем рассмотреть ту  же
женщину, но  давшую возможность реализоваться своим
коммуникативным навыкам со  значительно большим раз-
махом. Если все будет сделано правильно, она, к примеру,
может изменить свою жизнь в  определенном поворотном



 
 
 

моменте судьбы. Некоторое количество верных действий –
и через какое-то время эта женщина уже руководит компа-
нией уровня Oriflame. Думаете, это нереально? Поверьте,
все намного проще, чем кажется! У нее есть навык высоко-
го уровня. Остается только правильно его применить, повер-
нуть пару раз в нужном направлении, и результат будет до-
стигнут. Вопрос только в том, что именно должно подтолк-
нуть к решению изменить свою жизнь. И тут как раз далеко
не всегда может быть то, что на первый взгляд может пока-
заться чем-то хорошим.

В  качестве примера такого, на  первый взгляд, плохого,
представим следующую ситуацию. У нас есть бизнесмен, ко-
торый попал под пресс органов государственной службы.
«Контрольным выстрелом» для него становится неподъем-
ный штраф со стороны налоговой.

Это тоже поворотный момент. На  первый взгляд, его
положение кажется абсолютно безнадежным. Ограничения,
наложенные государственной машиной, могут раздавить лю-
бого. Весь этот процесс, так или иначе, накладывает отпеча-
ток на остальные жизненные процессы. Глядя на такую без-
надежную ситуацию, бизнесмен может принять решение, ко-
торое напрашивается само собой: прекратить предпринима-
тельскую деятельность. Возможно, это решит какие-то про-
блемы, но… Куда он, собственно говоря, повернул, и что его
там ждет?

Одно дело отойти, как говорится, на заранее подготовлен-



 
 
 

ные позиции, и совершенно другой подход – просто убежать
непонятно куда. Не исключено, что, проходя этот жизнен-
ный поворот, исходя из принципа панического, необдуман-
ного бегства, наш бизнесмен может прибыть туда, где все бу-
дет еще хуже.

Нужно настроиться, что неприятные события сверши-
лись, но не являются поводом делать свою жизнь хуже. Это
новый поворот, и новые возможности. Бизнесмен может вы-
брать направление в сторону позитивного сценария. И вме-
сто того, чтобы потерять все окончательно, он на этом тяже-
лом, безвыходном этапе его жизни, берет и открывает биз-
нес в другой стране, отыграв все назад и добившись успеха.
Так может получиться, что его новый бизнес в новых услови-
ях может оказаться намного успешнее того, что было до это-
го. И весь это кавардак вкупе с наездами государства станут
толчком для достижения таких высот, которые были бы ему
недоступны на старом месте и при старом бизнесе.

Это яркий случай хакинга судьбы. Человек не стал играть
в ту игру, которая была ему предложена. Он не спрятал го-
лову в песок и не побежал, куда глаза глядят, забыв о том,
что он может управлять своей жизнью, а  его неприятные
события – это всего лишь толчок к тому, чтобы улучшить
качество всего, что есть, и приобрести новое. Наш бизнес-
мен смог, перевернув жизнь с ног на голову, перевести все
на другое поле и, хакнув судьбу, получил то, что ему было
нужно. Вопреки всем сложившимся обстоятельствам. И во-



 
 
 

преки ожиданиям каждого из участников событий.
Конечно, как и любой другой процесс, хакинг как таковой

должен быть без перегибов. Не нужно делать его смыслом
жизни. Это достойный и эффективный инструмент для того,
чтобы жизнь стала намного лучше, но не стоит стремиться
к хакингу ради хакинга. И не стоит везде видеть те самые
поворотные моменты. Так можно скатиться к потере ориен-
тиров и начать видеть знаковость абсолютно во всем. В ре-
зультате такого подхода вы просто начнете метаться, делая
каждый, даже самый незначительный, эпизод в жизни таким,
который будет требовать от вас максимальной отдачи и мас-
сы решительных действий. В таком случае вы просто пере-
жжете себя и на тот момент, когда действительно необходи-
мо будет действовать, у вас не останется сил и не хватит кон-
центрации от усталости.

Поэтому для того чтобы большие достижения были
не случайными, необходимо понимать, когда все происходя-
щее и есть тот самый поворотный момент, требующий ак-
тивных и, что очень важно, правильных действий.

Проводя консультации по  таким вопросам, я нередко
сталкиваюсь с  тем, что человек действовать-то готов…
Но  если дать ему возможность реализовать придуманный
им же алгоритм, то он с большой вероятностью может усу-
губить ситуацию, а  не  выйти из  нее победителем. Одно-
го осознания того, что вот он, тот самый поворотный мо-
мент, недостаточно. Так же, как и недостаточно готовности



 
 
 

с неуемной энергией щенка бежать куда-то и делать что-то.
Необходимо не  просто чувство момента, но  и  понимание
последствий собственных действий. Не должно быть хаоса,
не должно быть необдуманных шагов. Все, что вы делаете,
должно гармонировать с моментом, и для правильной реа-
лизации необходимы как специальные, так и общие знания.

– Демон Демонович. К вам пришли. – несносная Алина, как
всегда, беспокоила его не вовремя.

Повелитель Зла, закусив губу своими огромными клы-
ками, старательно выводил на  клавиатуре свое имя. Он
уже битый час пытался зарегистрироваться на сайте зна-
комств. Реклама обещала ему самых красивых демонесс,
и он был не против с кем-то завести шуры-муры. Предвку-
шая общение с красотками, Демон набирал свое имя и у него
не получалось. Огромные пальцы нажимали сразу несколько
клавиш, сводя все старания на нет.

Можно было позвать Алину, но  тогда о  его попытках
найти пару будут знать все. Каждый кинется регистриро-
ваться и будет его там это… как его… троллить. Почему
именно «троллить», Демон не понимал. Ни один из знако-
мых зеленых здоровяков не решился бы сказать то, что эти
гады писали в Интернете. Все знакомые ему тролли были
сплошь воспитанными существами. А эти… Как показала
практика, сожрать всех тех, кто пишет ему гадости, он
не мог. Было вообще непонятно, где они и кто. Именно по-



 
 
 

этому он меньше всего хотел, чтобы о его любовных похож-
дениях узнали.

Регистрация осложнялась тем, что имя «Демон» ока-
залось занято. Он тогда очень сильно разозлился, звонил
в службу поддержки и доказывал, что Демон – это именно
он. От него потребовали паспорт, где будет написано, как
его зовут. Но откуда у демонов паспорта…

Именно в  такой тяжелый момент опять объявилась
Алина со своим «к вам пришли». Демон тяжело вздохнул:

– Запускай.
В кабинет вошли две бабули. Одна из них торжественно

ему поклонилась до пола. Вторая вообще бухнулась на коле-
ни. Озадаченный Демон уставился на них, не понимая, что
происходит.

Наконец, одна из них произнесла:
– Покорнейше молю тебя, царь земли нашей, разрешить

спор наш да помочь поделить корову, коя моя по праву.
Вторая бабуля аж подскочила на месте:
– Чоита ейная?! Моя это корова! Моя!!
Посетительницы сцепились между собой, а Демон тем

временем вызвал к себе по-тихому Алину. Бабули его поче-
му-то пугали. Такие кого захочешь перекричат. Он испуган-
но спросил у секретарши:

– А что происходит?
Алина с ироничной улыбкой ответила:



 
 
 



 
 
 

– Ну, вы ж недавно объявили себя царем всех террито-
рий от Луны до Солнца. Ну, вот к вам и потянулся народ
искать царской справедливости. Вот эти с коровой. Другие
еще с чем-то.

Демон панически спросил:
– Какие «другие»?
Алина указала на окно: «А вы сами посмотрите». Демон

украдкой выглянул и увидел огромное множество людей, ко-
торые собрались вокруг здания. Он повернулся к секретар-
ше и спросил:

– Это все ко мне?
Алина улыбнулась:
– Да. К вам. Там и бараны, и козы. Полный набор.
Бабули же тем временем перешли от слов к делу. Раздав

друг другу положенное количество зуботычин, они начали
бросаться друг в друга всем, что попалось им под руку. Од-
на из них схватила графин с водой и бросила его в соперницу.
Та неожиданно для своего возраста резво увернулась, и сна-
ряд полетел прямо в ноутбук. Вода выплеснулась на тех-
нику, которая, издав отчаянный треск и выпустив немного
дымка, отключилась навсегда, уничтожив четырехчасовые
плоды трудов демона, который почти смог написать свое
имя с приставкой 123.

Повелитель Зла вспылил и  заревел как сто гигантских
гигантов и чудовищных чудовищ. Бабули, почуяв, что спра-



 
 
 

ведливости они сегодня не добьются, быстро развернулись
и бросились наутек.

Демон подошел к окну, в надежде на то, что все осталь-
ные тоже разбежались в страхе, но там ничего не измени-
лось. В открытое окно он услышал: «Не бойтесь. Царь су-
ров, но справедлив».

Демон отчаянно схватился за голову:
– Что же я наделал?!



 
 
 

 
4. Духовное, курсы развития

личности и прочее…
 

Важно не  только оперативно и  правильно реагировать
на поворотные моменты судьбы, необходимо предупреждать
возникновение негативных моментов. Причем не  только
в рамках борьбы с какими-то особо сложными обстоятель-
ствами, но и в повседневной жизни, где тоже есть место до-
стижениям и прорывам.

Возьмем для примера бизнесмена, дело которого находит-
ся на самом его старте. В процессе становления бизнеса его
основатель должен отдавать максимум времени и  сил для
того, чтобы все запустилось и заработало так, как это нуж-
но. Своего рода разумный и взвешенный фанатизм, который,
как мощный стартер, запустит бизнес и  позволит ему эф-
фективно развиваться. Это абсолютно нормальный процесс,
иначе будет фиаско.

Но  вместе с  тем приходит момент, когда необходимо
делегировать свои полномочия и, что называется, «выско-
чить из  оперативки». Если этого не  сделать, то через де-
сяток лет такого марафона у  бизнесмена будут проблемы
по всем направлениям: нарушение сердечно-сосудистой си-
стемы, сложности в семье с полной потерей всех взаимосвя-
зей, выгорание от рутинных процессов, утрата желания что-



 
 
 

либо дальше делать и, как следствие, отсутствие перспектив
создать что-нибудь еще.

Довольно неприятные последствия, которые могут ли-
шить человека радости жизни и привести к полному отсут-
ствию каких-либо интересов. И, что очень важно, это  же
не происходит потому, что бизнесмен, к примеру, как гово-
рят, запил, начал вести себя неадекватно и прочее. Нет. Он
всего лишь активно работал и развивал свое дело, и не более
того. Но именно это на определенном моменте послужило
причиной полного развала по всем, как говорится, фронтам.

Как видите, абсолютно нормальный рабочий процесс мо-
жет привести к достаточно серьезным проблемам в жизни
человека. И  таких моментов очень много. Миллионы лю-
дей, занимаясь с виду чем-то правильным и полезным, на са-
мом деле ходят по минному полю и рискуют каждый день,
не понимая алгоритмов происходящего и не обладая знания-
ми, которые могли бы предупредить ряд сложных процессов,
возникновение которых провоцируется за много лет до того,
как все всплывет и заработает в негативном русле.

Понятное дело, этому нужно учиться, привлекать опре-
деленных специалистов, которые могут помочь с существу-
ющими проблемами и предотвратить появление новых. Тут
уже каждый сам будет решать, как ему поступать.

Главное – понимать, что решение глобальных и  серьез-
ных проблем зачастую комплексное. Очень сложно, что на-
зывается, «вытащить» ситуацию, оперируя одним-двумя ин-



 
 
 

струментами, особенно, если проблема является многоуров-
невой. Это как прийти строить многоэтажный дом, имея при
себе лишь молоток. Для того чтобы справиться с такой зада-
чей, инструмента понадобится намного больше. А жизнь са-
ма по себе – организм намного более сложный, чем какой-то
дом, пусть и многоэтажный.

Необходимы знания, навыки и  умение распоряжаться
имеющимися ресурсами, параллельно добывая недостаю-
щие. Сейчас в  погоне за  знаниями очень модно посещать
разнообразные курсы развития личности, где прокачивают
те или иные навыки человека. С одной стороны, это может
быть полезным, с другой, вредным. Второе, к сожалению, ча-
ще первого.

Во-первых, сам по  себе уровень преподающих на  кур-
сах людей оставляет желать сильно лучшего. Многие из них
пытаются отталкиваться от психологии, называя себя поче-
му-то специалистами в области этой науки. И я категориче-
ски не понимаю, на чем основывается их вера в то, что они
обладают необходимым уровнем и знаниями.

Психология представляет собой огромнейший пласт зна-
ний и  научных исследований. Множество гениальнейших
людей работали над тем, чтобы дать человечеству подходы,
которые позволят «чинить» и улучшать себя и других. Это
очень сложный инструмент. Вмешательство в психику срод-
ни хирургической операции. А кто из  вас знает хирургов,
научившихся оперировать, посидев полчаса на профильном



 
 
 

сайте в Интернете?
Преподающие на курсах нередко не имеют даже прибли-

зительного понимания того, насколько масштабна наука пси-
хология. И  при этом берутся называть себя психологами,
и даже пытаются чему-то учить людей.

Во-вторых, что не  менее важно, я уже писала о  том,
насколько необходимо понимание последствий своих дей-
ствий, насколько скрупулезно необходимо подходить к тому,
на что и как повлияют те или иные поступки. И даже если де-
лать все правильно, нужно это делать в правильный момент,
иначе результат всех действий будет обратным ожидаемому.
Вплоть до катастрофы.

А теперь давайте возьмем многих, очень многих из тех,
кто преподает на курсах развития личности. Даже те обрыв-
ки знаний, которыми обладают горе-тренеры, применяются
ими не вовремя и не в том месте, чем наносится вред то-
му, кто пришел научиться чему-то полезному. Поход к та-
ким недоспециалистам может обернуться не просто потерей
времени и денег – он может обернуться ухудшением той си-
туации, за исправлением которой пришел человек.

Для лучшего понимания возьмем какой-то наиболее про-
двигаемый инструмент. Ярким примером может быть ярост-
но пропагандируемый позитивизм. Все выстраивается во-
круг одного тезиса, следование которому почему-то должно
чудесным образом решить все очень разные, между собой
не связанные проблемы.



 
 
 

Опять-таки. Почему все самое сложное и разнообразное
должен решить один инструмент? Нам опять предлагают по-
строить дом, имея в руках лишь молоток. Так не работает.
Сам по себе позитив – это хорошо, но это всего лишь одна
из граней такой сложной штуки как человек. Мир в прин-
ципе не состоит из чего-то одного. Наша жизнь не состоит
из одного момента. Все проявления как минимум дуальны,
и человек тоже. В нас, как минимум, помимо позитива, есть
еще звериное, агрессивное начало. Именно оно на протяже-
нии всего существования человека помогало добиваться по-
ставленных целей.

Духовные процессы призывают нас созерцать, а не доби-
ваться. И это ключевой момент, который ясно говорит о том,
что нельзя концентрироваться только на позитиве, если вам
есть, куда двигаться и вы хотите добиться новых высот. Мно-
гие из процессов завоеваний и побед связаны с конкурен-
цией, борьбой. Желание быть лучше тоже зачастую завяза-
но на реализации лидерских качеств, основой для которых
нередко является та же агрессия.

Можно бесконечно позитивно созерцать сам факт актив-
ной экспансии конкурентов на рынке, а потом так же пози-
тивно уговаривать себя, что банкротство – это хорошо. За-
тем вообще, проигрывая все остальные сражения, убеждать
себя в  том, что жить на  вокзале с  другими бездомным  –
это тоже позитивно. Я, конечно, утрирую, но по факту, это
просто зеркальное отражение тех, кто пытается все задачи



 
 
 

и сложности решить одним, по их мнению, универсальным
инструментом.

Но вернемся к теме курсов роста личности. Третья про-
блема – это их массовость и, как следствие, попытка универ-
сального подхода ко всем. Вот сейчас сами себе скажите, что
вы ничем индивидуальным не выделяетесь, что у вас в голо-
ве – те же мысли, что и у других: ваша психика, желания,
образ жизни, мечты, проблемы… Все это совпадает на сто
процентов с другими людьми. Бредовенько, не правда ли?
Согласиться с этим вряд ли будет готов любой человек, счи-
тающий себя личностью, а не особью, выпущенной «под ко-
пирку».

Но ведь именно это, по  сути, вам и  говорят те, кто де-
лает курсы. Они собирают абсолютно разных людей, никак
их не  просеивая и  не  вникая в  их личность, суть их про-
блем, и предлагают всем одинаковый набор инструментов.
Так не работает. Каждый человек индивидуален. Его судьба
и условия отличаются от остальных. И все это требует тако-
го же индивидуального подхода.

В своей работе я применяю к каждому человеку огромное
количество приемов и «отмычек» из разных подходов и под
разные цели. Все это дает результат, которого никак не мо-
жет достичь тот, кто оперирует лишь одним инструментом.
К примеру, применяя исключительно техники, которые на-
правлены на осознание проблемы и ее источников, тренеры
вовсю будут пытаться таким образом решить конфликт сво-



 
 
 

его подопечного. А что, если источник его проблемы, к при-
меру, – конфликт с матерью, который произошел в неосо-
знанном возрасте? Как добиться осознания того, чего чело-
век в принципе осознать не может?

Таких примеров очень много. И  все они говорят лишь
о том, что приобрести пользу от тренера с ограниченным на-
бором инструментов можно только в том случае, если очень
повезет. А мы с вами, все-таки, стремимся управлять сво-
ей жизнью, а не рассчитывать на то, что очередной поворот
вынесет нас на дорогу счастья и мы каким-то удивительным
образом задержимся на этом пути навсегда.

Я бы могла привести еще много примеров того, почему
курсы развития личности являются далеко не  наилучшим
выбором. Да и  вообще, об  этом можно смело писать от-
дельную книгу. Возможно, я когда-нибудь решусь на  этот
шаг, но на данном этапе я пишу о другом. Тем более, гово-
рить о недостатках других не так эффективно, как говорить
о развитии себя и вас. Я лучше еще раз повторю очень важ-
ное – подход к решению проблемы должен быть комплекс-
ным, и уж, тем более, он не должен ограничиваться лишь
психологией.

Возьмем для примера бизнес. Нередко для решения про-
блем в этой области необходимо понимать, как устроен мир,
в котором ведут дела и зарабатывают деньги. «Выравнивая»
человека психологически, мы не пополняем счета компании
и не решаем ее проблемы со штрафами и прочим. Конечно,



 
 
 

многое зависит от внутреннего состояния того, кто бизнесом
управляет, но не все. Необходимо видеть проблемы бизнеса
и предоставлять комплексную помощь и консультации. То-
гда это будет полноценный хакинг, дающий огромный шанс
на успех. А для этого необходимо иметь, скажем так, опреде-
ленный опыт и знания, предлагая варианты решения на всех
направлениях.

И напоследок уколю тех, о ком говорить больше не соби-
ралась. Представьте: вы видите перед собой тренера, кото-
рый обещает, что по итогам прохождения его курса решатся
все ваши проблемы. Задайте ему вопросы о бизнесе как та-
ковом. О том, какова специфика того же ритейла и прочее.
В  крайне редких случаях вы получите вменяемые ответы
на свои вопросы. В большинстве же своем тренеры не име-
ют ни малейшего представления о том, как устроен бизнес,
но при этом категорически уверены, что могут решить про-
блемы, которые там возникают. Как-то необоснованно и са-
монадеянно, не правда ли?

– Здравствуйте, я виртуальный консультант компании
«Пытки Навсегда». Меня зовут Аня. Чем я могу вам помочь?

Демон Демонович недовольно буркнул:
– Соедини меня с кем-нибудь.
– С кем бы вы хотели, чтобы я вас соединила?
– Ну, не знаю, я у вас орудия для пыток заказывал. Когда

будет доставка?



 
 
 

– Вас интересуют условия доставки? С удовольствием
вас проинформирую. Наш товар доставляется в течение де-
сяти дней с момента оплаты…

Демон раздраженно заорал:
– Нет, мне не надо условия. Вы мне везете орудия уже

три недели!! Але. АлллльООО!!
Виртуальный консультант бодро зачитала правила до-

ставки и так же вежливо и жизнерадостно спросила:
– Могу ли я еще чем-нибудь вам помочь?
Демон рявкнул:
– Да ты мне ничем не помогла, голова виртуальная!!! Со-

едини меня с кем-то или я скину на вашу фирму метеорит!
– Вы сказали «гастрит»? К сожалению, это не наш про-

филь, но мы все равно рады помочь нашим клиентам всем,
чем можем. Переключаю вас на наших надежных партнеров
в области медицины.

В этот раз Демон почему-то не проявил никаких эмоций.
Услышав в трубке «Здравствуйте, я виртуальный консуль-
тант компании „Медицина Навсегда“ Алена», Демон улыб-
нулся и щелкнул пальцами.

В небе появился метеорит огромных размеров, который
устремился в здание, где находилась компания «Пытки На-
всегда». Через минуту он полностью уничтожил здание
и находящихся в нем ничего не подозревающих людей. Выжи-
ли лишь виртуальный консультант Аня, а также айтиш-
ник, который ее создавал и настраивал. Он работал на аут-



 
 
 

сорсе, а потому находился в совершенно другом месте.



 
 
 



 
 
 

 
5. Информационный мир:

счастье или проклятье
 

По сути, основа того, о чем я написала ранее, так или ина-
че, вращается вокруг двух моментов: комплексность и про-
фессионализм. Именно это является основой подхода к ре-
шению существующих проблем разных людей в разных сфе-
рах. И вся реализация подхода должна быть максимально то-
чечной, неся в себе индивидуальный подход.

Конечно, существуют какие-то глобальные процессы, ко-
торые, так или иначе, отражаются на всем и на всех. Это то-
же необходимо учитывать в уравнении решения задачи.

В качестве по-настоящему глобального приведу вам при-
мер процессов под общим названием «информационный
мир». Мир Искусственного Интеллекта в его как простых,
так и сложных проявлениях, – это новая религия, поражаю-
щая своими масштабами и властью. У нее миллиарды адеп-
тов, и она продолжает завоевывать новых людей и новые про-
странства, лишь набирая ход.

С каждым днем эта религия все больше проникает во все
сферы жизни, устанавливая новые правила, формируя но-
вый порядок и давая человеку то, во что нужно верить. При-
чем верить безапелляционно, ни на секунду не сомневаясь.
Именно так устроено взаимоотношение человека и религии



 
 
 

в нашем мире.
Нет права на сомнение, нет возможности что-либо оспо-

рить, нет возможности что-либо изменить. Нужно только
принимать, что дают, и радоваться этому.

Нужна ли современному мыслящему человеку новая ре-
лигия? Нужен ли нам, стремящимся к осознанности и кон-
тролю над собственной жизнью, новый свод никак не регу-
лируемых нами правил и установок? Уверена, что нет.

Кому-то может показаться, что я драматизирую, что ника-
кой власти Искусственного Интеллекта над нами нет. И что,
тем более, нет никакой связи с религиозными процессами.
В ответ я вам приведу простые факты, которые имеют место
в жизни каждого современного человека.

Процессы, скажем так, автоматизации, могут быть абсо-
лютно разными в абсолютно разных сферах, но у них есть
общий принцип, я бы даже сказала, общее ядро. При всей
сложности алгоритмов, которые обрабатывает искусствен-
ный интеллект, он совершенно не склонен к осмысленному
диалогу. ИИ просто ставит нас перед фактом, выполняя за-
данное действие, принимая решения на основе имеющихся
исходников, при этом он не дает шансов хоть как-то оспо-
рить его действия. Нам просто сообщают принятое решение,
и на этом все.

Мы, конечно, можем постучать по устройству или покри-
чать в пустоту, но это совершенно ничего не изменит. Есть
действия Искусственного Интеллекта, и есть наше принятие



 
 
 

этих действий. Все абсолютно аналогично тому, что проис-
ходит в религиях. Есть воля бога, и человеку ничего не оста-
ется, как эту волю принять.

Я вдоволь это прочувствовала, когда вела свой торго-
вый бизнес в Объединенных Арабских Эмиратах. Это про-
двинутая страна с  таким  же продвинутым внедрением со-
временных технологий. Для того, чтобы растаможить груз,
здесь необходимо взаимодействовать не с людьми, а с много-
функциональной программой. На первый взгляд, это удоб-
но и быстро, но по факту, вы абсолютно ничего не можете
решить, если в программе происходит сбой. Разработчики
недоступны, а урегулировать вопрос вживую нет возможно-
сти.

Как результат, товар не проходит растаможку, бизнес тер-
пит убытки, и предпринимателю остается принять волю Ис-
кусственного Интеллекта, который по  какой-то неведомой
смертному человеку причине решил товар не пропускать.

При наличии живого человека на месте можно было бы
решить этот вопрос напрямую, кого-то подтолкнуть, а  ко-
го-то и простимулировать. В таком случае есть возможность
взаимодействовать и  исправлять ситуацию. Но  что делать,
когда коммуницировать не с кем? По сути дела, ничего. Нет
никаких возможностей. В таком случае остается только мо-
литься цифровому богу в надежде на то, что он сменит гнев
на милость.

При внешней картине свободы и упрощения нашей жизни



 
 
 

мы получаем совершенно не то, на что могли бы рассчиты-
вать. Заменяя несовершенного человека на несовершенный
компьютерный разум, нас, по  сути дела, лишают возмож-
ностей, потому как, сталкиваясь с препятствием в виде че-
ловека, мы можем давить, угрожать, уговаривать, поощрять
и так далее. Сталкиваясь же с цифровым богом, мы лишены
всех доступных нам инструментов. Интеллектуальному, ду-
мающему, развитому человеку просто говорится: «Смирись
и прими волю свыше».

Помимо того, что априори свободным нам навязывается
новый бог, также меняется сама структура взаимоотноше-
ний. Все привычные нам связи, которые выстраивались и по-
ка еще выстраиваются посредством общения между людьми,
постепенно рвутся.

Как показывает практика современных стран, взаимоот-
ношения между государством и человеком сводятся к тому,
что человек жмет кнопки. В таких условиях люди утрачи-
вают свою человечность, превращаясь в  каких-то далеких
существ, которые как-то там взаимодействуют с цифровым
интеллектом. Человеческий фактор, ранее имеющий значе-
ние, перестает существовать. Как следствие, люди, заведен-
ные в рамки алгоритма все определяющей машины, переста-
ют быть чем-то особенным, индивидуальным. Вместо этого
в мире формируется масса, которая просто тычет в  экран
и хочет того, что строго определяет машина.

Любой из таких людей может быть в результате ошибки



 
 
 

или злого умысла машины стерт с карты мира путем одной
простейшей операции: выполнения команды «delete».

Да. Пока это можно увидеть только в голливудском блок-
бастере с  Уиллом Смитом. Но  какова дистанция между
невозможностью растаможить законный груз в течение ме-
сяца и невозможностью доказать, что вы есть вы? Не думаю,
что слишком большая.

На  самом деле, все, что на  сегодняшний день выстрое-
но, является продуктом общения между людьми. Возросшие
возможности коммуникации увеличили развитие человече-
ства. Именно за последние 100 лет произошел рывок в нау-
ке, изобретено много нового, сделано много шагов вперед,
и все это благодаря общению и взаимодействию.

На сегодняшний день все меняется. Процесс живого об-
щения сводится к минимуму. То есть, у человека отбирают
мощнейший инструмент, взамен не предлагая ничего. Ко-
нечно, это не так опасно для тех, кто не стремится двигаться
вперед и не ставит себе цели, предпочитая инертно двигать-
ся с толпой таких же, по течению. Мы же, как люди думаю-
щие, понимаем, что, рано или поздно, создаваемые людьми
алгоритмы станут независимы. И дело не в каком-то там вос-
стании машин, а в самой цели тех, кто их делает. Вся работа
над алгоритмами ведется в ключе, который позволит цифро-
вому богу работать абсолютно автономно.

И мы будем вынуждены жить в том мире, где все построе-
но по принципам, которые реализует машина. Общество бу-



 
 
 

дет формироваться в подобных условиях и, рано или позд-
но, человечество станет частью цифрового мира, а  не  Ис-
кусственный Интеллект будет служить человеку. Произой-
дет все это без войн, сражений, незаметно и неуклонно, ес-
ли думающие люди не будут этому сопротивляться. Не будут
с пониманием того, что происходит, формировать правиль-
ные запросы общества и влиять на то, что создается сейчас,
когда ничего особо страшного еще не произошло. Потому
что только думающие люди могут понимать, что человеку
не нужен новый бог – человеку нужны новые возможности.

–  Демон Демонович. К  вам представители организации
«За равные права». Демон кивнул. Сегодня он был настро-
ен поработать, поэтому незваные гости были очень даже
в тему.

В кабинет даже не вошли, а ворвались молодые и очень
энергичные мужчины. Возглавляла их женщина в годах. Ее
губы были поджаты, а весь вид говорил о явном недоволь-
стве всем. В том числе, и Демоном.

Она подошла к столу и бросила на стол папку:
– Вот. Наши требования.
Демон с интересом посмотрел на нее и спросил:
– И что там?
Женщина недовольно спросила в ответ:
– А вы читать не умеете?
Хозяин кабинета широко улыбнулся во все свои клыки:



 
 
 

– Хотелось бы узнать из первоисточника.
Женщина недовольно поджала и  без того сжатые

до невозможности губы и кивнула одному из соратников:
– Донеси этому… – после этого она презрительно пожа-

ла плечами и демонстративно отвернулась.
Из толпы отделился молодой человек и громко произнес:
– Мы требуем равных прав.
Демон наклонился вперед и с огромным интересом сказал:
– Ага-ага.
Парламентер растерянно оглянулся назад, ища поддерж-

ки. Не поворачиваясь к Демону лицом, вмешалась лидер дви-
жения. Она произнесла, демонстрируя презрение:

– Вам что-то непонятно по причине плохого слуха или
низкого уровня интеллекта? Повторяю еще раз: мы требу-
ем равных прав. И если вам все еще непонятно, обратитесь
к  тому, кто вас, тупое животное, научил говорить. Мо-
жет, он как-то сможет до вас достучаться.
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